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اسم الباحثة: نجلاء إيراهيم أبو الوفا وهب الله 

الدرجة العلمية: دكتوراه الفلسفة في التربية تخصص (صحة نفسية) 
القسم التابع له: قسم الصحة النفسية 

اسم الكلية: كلية التربية 

الجامعة: جامعة أسوان 

تاريخ المناقشة: ۲١٠۸/٠/١‏ 


سنة المنح: ۲١٠۸‏ 


كلية التربية بأسوان 
قسم الصحة النفسية 


رسالة دکتوراه 


اسم الباحثة: نجلاء إبراهيم أبو الوفا وهب الله 
اسم الرسالة: فعالية برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي في تنمية الدافعية وتقدير الذات لدى الموهوبات ذوات 
صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية 
اسم الدرجة: دكتوراه الفلسفة في التربية تخصص (صحة نفسية) 
لجنة الإشراف: 
.١‏ الأستاذ الدكتور/خيري أحمد حسين: أستاذ الصحة النفسية ووكيل كلية التربية لشئون البيئة وخدمة المجتمع» كلية 
التربية» جامعة أسوان. 
۲. الدكتورة/جيهان محمد بكري: مدرس الصحة النفسية» كلية التربية» جامعة أسوان. 
لجنة فحص وتقييم الرسالة 
.١‏ الأستاذ الدكتور/عادل عبدالله محمد أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية علوم ذوي الإعاقة والتأهيل جامعة الزقازيق 
.١‏ الأستاذ الدكتور/محفوظ عبدالستار أبوالفضل أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية التربية بالغردقة جامعة جنوب الوادي 
۳. الأستاذ الدكتور/خيري أحمد حسين: أستاذ الصحة النفسية ووكيل كلية التربية لشئون البيئة وخدمة المجتمع» كلية 


اريت جام اسان 


تاریخ المناقشة: //1۸ ۲۰ 
الدراسات العليا: 


ختم الإجازة أجيزت الرسالة بتاريخ 
موافقة مجلس الكلية موافقة مجلس الجامعة 


مستخأضص الدراسة 


اسم الباحثة: نجلاء إبراهيم أبو الوفا وهب الله 

نوان الدراسة: فعالية برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي في تنمية الدافعية وتقدير الذات لدى الموهوبات ذوات 
صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية. 
جهة البحث: كلية التربية - جامعة أسوان. 

يعاني الموهويون ذوو صعويات التعلم من بعض الأفكار اللاعقلانية مثل: الشعور بالعجز» والاعتماديةء والقلق الزائد وتجنب 

المشكلات. ونظرا للعلاقة بين الدافعية وتقدير الذات وتأثرها بالأفكار اللاعقلانيةء فان مستوى كل من الدافعية وتقدير الذات لديهم 
منخفض. هدفت هذه الدراسة إلى تنمية الدافعية وتقدير الذات لدى الموهوبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية عن 
طريق إعداد وتنفيذ برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي والتحقق من فعاليته في تحقيق هدفه ومدی استمرار أثره بعد 
انتهائه وخلال فترة المتابعة. وتكونت عينة الدراسة من أربع عشرة طالبة بالصف الأول الثانوي من الموهوبات ذوات 


تجريبية. وتم استخدام المنهج التجريبي» وضمت أدوات الدراسة مقياس خصائص التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
(إعداد: نبيل شرف الدين» »)۲٠٠۸‏ ومقاييس تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم (إعداد: فتحي 
الزيات» »)٠٠٠١‏ اختبار القدرة العقلية (إعداد: فاروق عبد الفتاح» »)٠٠٠٠١‏ واختبار الأنشطة الابتكارية ٠٠١۲2٣ ٥6(‏ 
تعریب: مجدي عبدالکریم» ۲۰۰۸)» مقیاس التفکیر الابتکاري ۸0۲۸4۳ (تعريب: مجدي عبدالکریم» ۲۰۰۱)» واختبار 
المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي (إعداد معمر الهوارنةء »)٠٠٠٠١‏ واختبار ×58 لتكملة الجمل تأليف: ×5 (تعريب 
واعداد: أحمد سلامة» .)۱۹۷١‏ كما طبقت الدراسة مقياسي الدافعية وتقدير الذات والبرنامج العلاجي للمجموعة التجريبيةء 
وجميعهم من إعداد الباحثة. وأسفرت النتائج عن فعالية البرنامج العلاجي في تنمية الدافعية وتقدير الذات. وانتهت الدراسة 
إلى إمكانية تنمية كل من الدافعية وتقدير الذات عن طريق برنامج العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي وتوصي الدراسة 


بضرورة وضع برامج تدريبية وعلاجية» ومشروعا مقترحا لفئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. 


الإهداء 


إلى الذين قال الله عز وجل فيهم 


(ُقڌ گان َم في زيول الله انوه ئة لن گان يرو الله وليم الآخرَ وذْگر اله گثيزا 
4)۲١(‏ سورة الأحزاب 


إلى روح والدي الذي غرس في نفسي محبة الله "عز وجل" منذ الطفولة» وحبب إلى كتاب 
الله الحكيم والسنة المطهرة؛ وأورثني بحبها كنز لا يفنى» كما غرس في نفسي حب العلم 
والاخلاص في العمل لوجه الله تعالى. ووالدتي الغالية أدامها الله نعمة عظيمة في حياتي» أقدم 
ثمرة جهادهما في تربيتي بجهدي المتواضع» داعية الله عز وجل 'بأسمائه الحسنى وصفاته 
العلا" أن يجعله في ميزان حسناتهما يوم القيامة وأن يجزيهما عني الجزاء الأوفى. 


شکر وتقدیر 


الحمد لله الذي أكمل لنا الدين» وأتمَ علينا النعمة ورضي لنا الإسلام ديناً. يقول الحق سبحانه وتعالى: رب أوْزعنِي 
أن اشكر نغمتك التي ائعنت علي وَعَى وَالِڌيَ وان أعمَلَ صالځا تزضَاهُ صلخ لِي في ريي 6 ٳئي ثبٹ يك وَٳٿي من 
الفن (06) سرن اف ۰ 

الحمد لله حمداً كثيراً طيباً مباركاً يليق بجلال وجهه وعظيم قدرته وسلطانه وحوله» الحمد لله بما هداني» الحمد لله 
بالمعافأةء الحمد لله بسعة فضله» الحمد لله حتى يبلغ الحمد منتهاه» راجية توفيقه وموقنة بوعده في قوله تعالى: «إِذ تَأَذْنَ 
رَُكُمْ ِن شَكَرْثمْ لأزيدنْكُمْ 0..... (۷)) سورة ابراهیم. وصلی الله وسلم على رسوله وعلی آله وصحبه ومن سار على نهجه 
واتبع هداه إلى يوم الدين القائل صلى الله عليه وسلم (مَنْ لمْ يشكُر النَاسَ لَمْ يشكر الله). فبعد فضل الله وكرمه وتوفيقه لي 
في هذا البحث أجزل عبارات الشكر والتقدير لمن مد يد العون والدعاء بعد فضل الله تعالي على فل بقضْلِ الله وَبرَخْمَته 
قبذلك قروا هُو خَيْرّ مما يَجْمَعُونَ )٥۸(‏ سورة يونس. 

ومن منطلق الهدى النبوي فإنني أتقدم بخالص الشكر إلى الأستاذ الدكتور /إخيري أحمد حسين» أستاذ الصحة النفسية 
ووكيل كلية التربية لشئون البيئة جامعة أسوان صاحب الخلق الكريم » حيث استفدت من توجيهاته الثاقبة وآراءه السديدة 
وتشجيعه المستمر وتأكيده لي بالتميزء مما خلق لدي روح التحدي؛ لبذل كل ما في وسعي لإنجاز الدراسة بصورة جيدة 
فكان نعم المرشد والموجه والمقوم فله كل الشكر والتقدير والعرفان لما قدمه من جهد علمي مشكور» كما أشكر 
الدكتورة/جيهان محمد بكري مدرس الصحة النفسية بكلية التربية بأسوان. 

كما يشرفني أن تكون لجنة المناقشة والحكم من عالميين جليلين في الصحة النفسية هما الأستاذ الدكتور /عادل عبدالله 
محمد أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية علوم ذوي الإعاقة والتأهيل جامعة الزقازيق» رائد التربية الخاصة في مصر والوطن 
العربي» صاحب الخلق الرفيع والعالم المتواضع» حيث استفدت من توجيهاته الهادفة وآراءه السديده لي منذ بداية مرحلة 
الماجستير والدكتوراه والأستاذ الدكتور /محفوظ عبدالستار أبوالفضل أستاذ الصحة النفسية وعميد كلية التربية بالغردقة 
جامعة جنوب الوادي» صاحب الأدب الجم والعلم الغزير. أقدم لهما بجزيل الشكر والعرفان لتفضلهما بقبول مناقشة الرسالة 
وتحملهما مشقة وعناء السفر. أسأل المولى عز وجل أن يعلي قدرهما ويرفع درجتهما وينفع بعلمها ويمتعهما وأهلهما 
بالصحة والعافية» بارك الله فيهما وجزاهما عني خير الجزاء. 

كما أتقدم بالشكر إلى أسرة كلية التربية بأسوان» وعلى رأسها الأستاذ الدكتور/ حسن علام أستاذ علم النفس التربوي 
وعميد كلية التربية بأسوان» والأستاذ الدكتور/ ناصر عبد الرازق أستاذ المناهج وطرق تدريس الرياضيات ووكيل الكلية 
للدراسات العلياء والأستاذ الدكتور / منصور السيد رئيس قسم الصحة النفسية رجل المبادئ السامية بما يقدمه من الاحترام 
والنصائح لي ولكل الزملاء فله كل الشكر والتقدير. كما أتقدم بالشكر إلى الأخوة الإداريين بمكتبة الكلية والدراسات العليا. 

كما أتقدم بالشكر والتقدير للسادة المحكمين لأدوات الدراسة من علماء وأساتذة الصحة النفسية وعلم النفس والتربية 
الخاصة في الجامعات المصرية؛ ولما لمسته من تشجيع وثناء على تميز ودقة أدوات الدراسة. كما أشكر الصديقة العزيزة 
الدكتورة/عبير التوني مدرس الطب النفسي بكلية الطب جامعة أسوان لما قدمته من ارشادات في الجانب الاكلينيكي . 

كما أتقدم بالشكر لكل من علماء الدافعية الأجانب الذين أمدوني ببعض الأبحاث الهامة في مجالي الدافعية والعلاج 
العقلاني الانفعالي السلوكي وهم: 


Professor Richard Ryan, Institute for Positive Psychology and Education Sydney, 
Australian Catholic University Australia, Professor Edward Deci, Department of Clinical and 
Social Sciences in Psychology, University of Rochester, United States and Professor 
Stephen Palmer, Department of Psychology, City University, London, UK. 
كما أتقدم بالشكر والتقدير للدكتور/أحمد مصطفى مدرس الهندسة الكهربية بجامعة أسوان لتوفير جميع المراجع‎ 
والأبحاث بجامعة أسيوط فله مني كل التقدير والاحترام» ولا أنسى أن أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى بناتي الأعزاء/عينة‎ 

الدراسة لما أبدينه من مشاركة فعالة ومثمرة طوال فترة البرنامج. 

كما أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير إلى أمي الحبيبة ذات القلب النقي والملامح الطيبة والابتسامة العذبة التي شدت 
من أزري وعززت موهبتي في الكتابة والرسم والقاء الشعر منذ طفولتي بتشجيعها المتواصل وصالح دعائها الصادق لي 
بالخير» حفظها الله ومتعها بوافر الصحة والعافية وحسن الخاتمة. وكما أشكر إخوتي/حسين وحسني وحسن وعبدالحميد 
وعلي وصفاء وسحر الذين شاركوني الطموح ورافقتني دعواتهم المُحبة والمخلصة لي بالتوفيق» فكانوا خير عون لي» متعهم 
الله بالصحة والعافيةء وجزاهم الله عني خير الجزاء. 

ولا يفوتني أن أذكر صاحب الفضل علي بعد الله عزو جل» والدي الحبيب مربي الأجيالء فضيلة الشيخ الأستاذ/إبراهيم 
أبو الوفا الذي علمني الشعر وعرفني التاريخ وأستشعر وجود روحه الطاهرة التي أكاد أحس أنها ترفرف حولي فرحا وأتذكر 
دوماً محبته ورعايته الصالحة لي بقلبه الطاهر النقي محب الخير للجميع» ولا تفارقني ابتسامته الصافية ووجهه البشوش»› 
ولن أُنسی آخر كلامه لي في خطاباته قبل أن يتوفاه الله بيوم وأنا أبعد عنه مئات الألوف من الكيلومترات 'وأذكرك يا غالية 
بحديث رسول الله صلى الله عليه وسلم (فو الله لَأَنْ يهى بك رَجْلٌ وَاحذٌ خَيْرْ لك مِنْ حمر التعم ...)". أسال المولى 
عز وجل أن يجزيه الجزاء الأوفى على تربيته الطيبة لي جعلها الله في ميزان حسناته يوم القيامة فمازلت ايا أبي بين 
جوارحي ما حييت" رحمك الله رحمة واسعة» فلك مني خالص الدعاء بالمغفرة والرحمة والفردوس الأعلى مع النبين والصديقين 
والشهداء والصالحين وحسن أولئك رفيقاً. 

كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير لزوجي الفاضل الأستاذ الدكتور /إمحمد محمود علي أستاذ الهندسة الكهربية المساعد 
بكلية الهندسة بأسوان لما قدمه من تشجيع وإخراج جيد للبحث» ووضعي تحت ضغط شديد جداً لإنجاز العمل» ومعاونته 
المخلصة بتوفير المراجع العربية من معظم الجامعات المصرية وأحدث المراجع الأجنبية من جامعات بريطانيا واليابان 
فكان خير مُعين لي بعد الله عز وجل» فجزاه الله خير الجزاء وجعله في ميزان حسناته. كما أتقدم بأسمى المعاني السامية 
لأبنائي وقرة عيني وبسمة حياتي: محمود وفاطمة وابراهيم ومريم وتسنيم ويوسف لتشجيعهم لي وصبرهم على تقصيري 
في استذكار دروسهم وحرمانهم من كثير من أوقات اللعب والمرح معهم» فجزاهم الله خير الجزاء 

وختاماً أسال المولى جل جلاله أن يكون هذا العمل خالصاً لوجه تعالى» وأن يجعله علماً نافعاً كما قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم (مَنْ سَلّك طريقًا يَلْنَمِسُ فيه عِلْمًا سَهَل اللَهُ لَه طريقًا إلى الْجََّ). هذا وما كان من توفيق فمن الله 
عز وجل وحده وما کان من خطأ أو سهو أو نسيان فمنى ومن الشيطان. 


وما تؤفيقي إلا باللَّه د عَلَيْه تَوَكَلْتُ وَالَيْه َنيب (4)۸۸ سورة هود 
الباحثة 


قائمة المحتويا 


متتخلضن. التراسة O‏ 
الإهداء E‏ 
شکر وتقدیر SEES‏ 
قائمة المحتويات Cees Sess aes SRDS AROS Deg aS RS anaes‏ 
قائمة الجداول O‏ 
قائمة الأشكال E E O O O‏ 
الفصل الأول مدخل إلى الدراسة ا 
مقدمة TEROR SERSAR DEES E SRR ES‏ 
مشكلة الدراسة O SSSA ESSERE ESED SES ESS EERE cess‏ 
الهدف من الدراسة VES ERs RSE aS‏ 
أهمية الدراسة ا 
مصطاحات ومفاهيم الدراسة Nemse aS‏ 
محددات الدراسة E O O O OT O O O‏ 
الفصل الثاني الإطار النظري E‏ 
المحور الأول: الموهوبون ذوو صعوبات التعلم NE O‏ 
المحور الثاني: الدافعية 2 
المحور الثالث: تقدير الذات ON sda ASE aE‏ 
المحور الرابع: العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي O O O‏ 
المحور الخامس: دور العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في تنمية كل من الدافعية وتقدير الذات لدى الموهوبات ذوات 
صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية NNecs sss GS‏ 
وجه الاستفادة من الإطار النظري والدراسات السابقة LOOO‏ 
الفصل الثالث الدراسات السابقة Neeser eases ese A aes E A as‏ 
المحور الأول: دراسات تناولت فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم N‏ 


المحور الثاني: دراسات تناولت برامج وتدريبية لتنمية الدافعية (العاديين - ذوي صعوبات التعلم- دافعية مع تقدير الذات) ٠١١.‏ 


المحور الثالث: دراسات تناولت برامج إرشادية أو علاجية لتنمية تقدير الذات E E‏ 
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: الرسم البياني الخاص بعوامل الكفاءة الذاتية O‏ 
: الرسم البياني الخاص بعوامل الرضا الذاتي O‏ 


: التمثيل البياني لدرجات مقياس الدافعية في القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية o‏ 
: التمثيل البياني لدرجات مقياس تقدير الذات في القياس البعدي ees re E ASE‏ 
: التمثيل البياني لدرجات مقياس الدافعية في القياسين القبلي والبعدي التجريبي a‏ 
: التمثيل البياني لدرجات مقياس تقدير الذات في القياسين القبلي والبعدي التجريبي O‏ 
: التمثيل البياني لدرجات مقياس الدافعية في القياسين البعدي والتتبعي DEES SARS‏ 
: التمثيل البياني لدرجات مقياس تقدير الذات في القياسين البعدي والتتبعي O‏ 
: درجات الحالة على مقياس الأفكار اللاعقلانية قبل العلاج وبعده وفي فترة التتبع r‏ 
: متغيرات الدراسة قبل العلاج وبعده وفي فترة التتبع O‏ 
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مقدمة 


تعد مرحلة المراهقة من أهم مراحل النمو لتنمية الشخصية والاتجاهات الأساسية في حياة الفرد. حيث يسعى إلى 
تحديد القيم والأيديولوجيات التي تتجاوز الاهتمامات المباشرة لذاته ومحيطه الاجتماعي» ونتشكل فيها قيمه الأساسية ورؤيته 
للحياة» ويجد صعوبة في تكيفه مع الآخرين بإفراطه في اختيار أيديولوجياته. والمراهقون في المرحلة الثانوية من أكثر 
الفئات عرضة لتبني أفكاراً لاعقلانيةء وذلك لطبيعة المرحلة العمرية التي يمرون بها. 

وذكر فتحي الزيات »۲٠٠۲(‏ ص )۲٠١‏ أن قضية الموهوبين ذوي صعوبات التعلم درست لأول مرة بجامعة 5١0۸ل‏ 
5م10 بالولايات المتحدة الأمريكية )۱۹۸١(‏ على يد نخبة من علماء التربية الخاصةء حيث تناول العلماء فيها فئة 
من ذوي الاحتياجات الخاصة يطلق عليهم الطلاب ثنائي غير العادية» وهم الطلاب الموهوبون ذوو صعوبات التعلم 
المطموسة أو المقنعةء وتصل نسبتهم في المجتمع حوالي %١١‏ من الأطفال المتفوقين عقلياً. ولقى هذا المفهوم تقبلاً من 
مختلف الجهات المعنية. والواقع أن مفهومي الموهبة من ناحية وصعوبات التعلم من ناحية أخرى يبدوان كما لو كانا يمتلان 
نهايتين عكسيتين أو متناقضتين على متصل التعلم» ويحتاج هولاء إلى التركيز على جوانب القوة والايجابيةء وتخفيف آثار 
صعوبات التعلم لديهم» والاستفادة من الإرشاد الجماعي للتغلب على الاضطرابات الاجتماعية وتنمية التوافق الاجتماعي. 

وبالرغم من اهتمام الباحثين بالموهوبين ذوي صعوبات التعلم وتقديم دراسات عديدة تناولت الجوانب النفسية والارشادية 
والعلاجية لهم مثل: (2002 okt & Shirley, 2003 ؛Kennedy & Karen,‏ K؛‏ علالطيباني› ٤00؛‏ ,۸^9 
5 هند محمد» ٦٠٠٠؛‏ 2006 ,١ء٥٣‏ لاءزين العبادي» ۸٠٠۲؛‏ علياالعويدي» ۹٠٠۲؛‏ الامام والجوالدة ١٠٠٠؛‏ 
بدیوي» ۲۰۱۱؛ حسام سلام» ۲۰۱۲؛ يسري عیسی» ١۲۰۱۶؛‏ 2015 ,9٣۸1٥؛‏ نجلاء أبو الوفاء ١٠٠٠۲؛‏ أحمد محمد 
وجلال الإنه» ١٠٠١٠۲ءغادة‏ شحاتة» »)۲١٠١‏ إلا أنها بحاجة ماسة لمزيد من الأبحاث والدراسات لرعاية وتلبيه احتياجاتهم 
النفسية والاجتماعية والابداعية. حيث توصلت الباحثة إلى أن فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم تواجه مشكلات نفسية 
واجتماعية وتعليمية عدة منها: عدم التقبل الاجتماعي» وعدم الاستحسان من الآخرين» والشعور بالعجز. وهذا يؤدي بهم 
إلى تدني في الدافعية وتقدير الذات» اللذان يؤثران بصورة مباشرة في انخفاض التحصيل الدراسي» بالإضافة إلى عدم تلقي 
الدعم والتعزيز لجوانب القوة المتمثلة في مواهبهم» مما ينتج عنه اعتقادات لاعقلانية حول ذواتهم وعلاقاتهم بالآخرين. 

وأشار ۴0۷۲١‏ (۱۹۹۸» ص )٤١‏ بأن صعوبات هولاء التلاميذ تظهر غالباً في المجالات الآتية: الكتابةء والهجاءء 
والمهارات التنظيميةء واستيعاب الحقائق والتفاصيل المنفصلةء ولديهم صعوية في التعبير عن أفكارهم بطريقة متسلسلةء 
بالإضافة إلى تقدير ذات منخفض» أو توقعات عالية لأنفسهم يؤدي الفشل في الوصول إليها إلى تجنب المهام» ونمو 
مستويات عالية من النقد الذاتي. وتعد المدرسة مكاناً لعرض خبرات الفشل بكثرة. ونتيجة لتلك المشاعر السلبية يصتّف 
التلميذ كعدواني» وانسحابي» ومندفع» وذي نشاط زائد. وأشار حسين باهي و أمينة شلبي (۱۹۹۸» ص ۷) إلى أن دراسة 
الدافعية تضيف إلى فهم السلوك الانساني تصورنا عن الدافع المحدد للهدف الذي يضعه الفرد لنفسه وبذلك نخطوا خطوة 
واسعة نحو فهم سلوك الفرد في مجتمع من الأفراد يفكرون ويناضلون ويحققون ويفشلون. 


کما ذهب کل من Warne "ue ٣de‏ & ”راماa‏ إلى التأكيد على العلاقة بين معتقدات الفرد ومستوى دافعيته 
وتحصيله الأكاديمي» حيث توصلا من خلال دراستهما إلى أن للطريقة التي ينظر من خلالها الطلبة إلى النجاح والفشل 
تأثيراً واضحاً على دافعيتهم وتحصيلهم. فالطلبة الذين يعتقدون أن نجاحهم أو فشلهم يعتمد على مقدرتهم الذاتية وجهدهم 
الشخصي هم أكثر دافعية وأفضل إنجازاً من أولئك الذين يعتقدون أن نجاحهم أو فشلهم هو نتيجة للحظ أو العوامل الخارجية 
(في نايف الطراونةء ٠٠٠٠١‏ ص "). ويعد تقدير الذات من أكثر العوامل المتعلقة بالفردء وقد يكون سبباً في الاختلافات 
النوعية في التكيف» وبخاصة لدى المراهقين»ء كما أنه عامل مساعد على الحد من الاضطرابات العقليةء والاكتثاب» 
والضغط» واضطرابات الأكل» والمقدرة على التعامل مع المشاكل الشخصية (11 .م ,2000 ,۳١ع۸ممtاS‏ & ااال). 

كما تم تقديم بعض البرامج الارشادية والعلاجية في تحسين الدافعية لذوي صعوبات التعلم مثل: (ناجي الغامديء 
٠‏ محمد الرفوع ومحمد السفاسفة وماهر الدرابيع» ٤٠٠٠؛‏ يسري عيسى» ١٠٠٠؛‏ منتصر سليمان» ۰۷٠۰٠؛‏ رانيا 
زقزوق»ء ۷٠٠۲؛أمينة‏ شلبي» ۸٠٠۲؛‏ إبراهيم» ۸٠٠۲؛‏ صبحي الحارثي» ۹٠٠۲؛‏ أمل الزغبي» ۹٠٠۲ءعادل‏ الجبوريء 
٠٤‏ هاني الشمري» ١٠٠۲؛‏ حنان إبراهيم» ١٠٠١۲؛دعاء‏ فرغلي» »)۲١٠۷‏ وتحسين تقدير الذات لذوي صعوبات التعلم 
مع متغيرات متٿل: (2001 ,Humphrey؛‏ 2009 Vaugh,‏ & Baum-1اE؛‏ هيفاء الصاعدي› 1۰۰۳+ Fairfax,‏ 
0 تهاني العازمي» ١٠١٠؛‏ ماهر الزيادات ونهلا حدادء ١٠٠۲؛‏ خديجة بدر الدين» ١٤٠٠٠؛‏ محفوظ أبو الفضل 
وأسامة عطاء ١٠١٠٠؛‏ شادي أبوالسعود» ١٠٠٠؛‏ عبدالرحمن العجمي» .)۲١٠٠١‏ وأوضح فاروق عبدالفتاح )۲١٠١(‏ بأن 
تقدير الذات المرتفع هو أكثر الأدوات التي يمكن أن يستخدمها الفرد للحصول على حالة التوافقء فيستطيع أن يقتحم 
المواقف الجديدة والصعبة دون أن يشعر بالحزن أو الانهيار لمده طويلة. بينما يميل الفرد ذو تقدير الذات المنخفض إلى 
الشعور بالهزيمة حتى قبل أن يقتحم المواقف الجديدة أو الصعبةء حيث أنه فقد الأمل مسبقاً. (ص »)١‏ كما اختصت 
دراسات بتقدير الذات عند ذوي صعوبات التعلم مٿل: )1997 ,Robinson؛‏ 1999 Lindsay +(Wachelka & Katz,‏ 
Dockrell, 2000‏ &‘؛ 2000 ,Shupe‘؛‏ 2001 +Chang, 2002 Stone & May, 2002 ‘Humphrey,‏ 
2002 ,Humphray؛2002 Mac Master, Donovan & Maclntyre,‏ (؛ 2003 .(Montgomery,‏ 

وأشار بندر الشريف (۰۹٠٠۲ءص (١١‏ إلى أن الدافعية تتأثر بتقدير الذات. فقد أوضحت الدراسات أن الذين يعتقدون 
في أنفسهم أنهم ذوو قيمة وأهميةء وأنهم جديرون بالاحترام والتقدير» وباستطاعتهم اقتحام المواقف الجديدة والصعبة هم 
أكثر دافعية ذاتيةء مقارنة بالذين لا يقدرون أنفسهم كما ينبغي ويحاولون أداء أعمالهم بصورة تساير تصورهم لقدراتهم 
الشخصية ويشعرون بعدم الرضا عن ذواتهم ولا يثقون بها . كما أكدت العديد من الدراسات على وجود علاقة ارتباطية 
موجبة بين كل من الدافعية وتقدير الذات متل: (صلاح باشاء ١٠٠٠)؛‏ ( فريح العنزي» ٠٠٠٠)»ء‏ ( غادة جاد الرب» 
.)٠٠٠١‏ (نزيمصرداوي» »)۲١٠١‏ (ناهد طاطور» »)۲١٠١‏ (عظيمةالسلطاني» »)٠١٠١‏ (أحمد لويزة ١٠١٠)ء‏ (ثريا 
دودين وفتحي جروان» »)۲١٠۲‏ (أصلان المساعيد وزياد التح› Terzian, ) «(Komarraju & Dial, 2014) «(°1٤‏ 
5). 

إن المتفوق ذا صعوبات التعلم منخفض الدافعية يلتزم بالمهمة اللغوية عندما يتعلق الموضوع باهتمام شخصي»ء 
ينسحب ويتناقض بين المواهب خارج المدرسة والفصل» ومن ثم يتجنب بعض المهام الأكاديمية الصعبة ويخشى الفشل. 
»۸٣9(‏ ۰۲۰۰۰ ص. ۱۷). کما أشار ٣۵٥١۸‏ انا »٠٠١۰٠٤(‏ ۲) إلى أن تقدير الذات يؤثر على الدافعية والسلوك الوظيفي» 
ويتعلق بنمو وتطوير كافة جوانب الحياة. فتقدير الذات حاجة إنسانية أساسية. وعندما يختار الفرد طريق حياته» فإن جزءاً 


من هذا يعتمد على تقديره لذاته» ومن ثم يرتبط تقدير الذات المنخفض بالعديد من الظواهر السلبيةء كالعنف والاكتئاب 
والقلق الاجتماعي والانتحار. واستخلص "82۴ أن المفاهيم الخاطئة عن الذات قد تقيد سلوك الفرد بطريقة غير واقعية 
وتدفع الفرد إلى الانغماس في سلوك غير فعال يؤدي إلى الشعور بالعجز والاضطراب ومن ثم الفشل (في الطراونةء 
(١ Yi ive‏ 
وتتفق الباحثة مع سناء سليمان »٠٠٠٠(‏ ص )٥#‏ بأن تقوم الأسرة بتربية الطفل وتنشئته في جو عقلاني يتعلم في 
ظله التفكير العلمي السليم منذ البداية ويبتعد عن الأفكار الخاطئة والآراء المغلوطة والاعتقادات اللاعقلانية. إن علينا أن 
نبين الأهمية القصوى للثقة بالنفس واعتبار الذات» كما أن علينا أن نوضح للطفل أن وجود المشاكل في هذه الحياة أمر 
طبيعي» وأن المهم هو فهمها والتغلب عليهاء كما أن لكل إنسان نقاط قوة ونقاط ضعف. 
وعرف اا٤‏ الأفكار اللاعقلانية بأنها تلك المجموعة من الأفكار الخاطئة وغير المنطقية التي تتميز بعدم موضوعيتهاء 
والمبنية على توقعات وتعميمات خاطئةء وعلى مزيج من الظن والتنبؤ والمبالغة والتهويل بدرجة لا تتقف مع الامكانات 
الفعلية للفرد (معتز عبد الله» ومحمد عبد الرحمن» ٠۲٠٠۰۲‏ ص .)١‏ ورأى اا٤‏ أن استجاباتنا الانفعالية قد تكون معقولة 
أو لا معقولة بحسب اتجاه التفكير. فإذا كانت طريقة التفكير عقلية ومنطقية فإن السلوك سيكون معقولاً وسوياًء ويكون 
انفعالنا بالأشياء إيجابياً ودافعاً لمزيد من النشاط البناء. وإذا كانت طريقة التفكير لا معقولة وغير منطقيةء فإن انفعالاتنا 
ستكون على درجة مرتفعة من الاضطراب. ولهذا میز 5اا بين نوعين من الأفكار والمعتقدات: 
.١‏ اعتقادات منطقية وعقلانيةء وتصحبها في الغالب حالات وجدانية سليمةء وتدفع الإنسان لمزيد من النضج والانفتاح. 
۲. اعتقادات لا منطقية وغير متعقلة وتصحبها الاضطرابات الانفعالية كالعصاب والذهان والإحباط. 
وعندما يواجه الفرد أي موقف أو شخص فإنه ينظر إلى كل منهما ويتعامل مع كل منهما وفق معتقداته وأفكاره عنهماء 
فيشعر بالتهديد أو بالطمأنينةء بالسلام أو العداءء بالحب أو الكراهيةء بالإقبال أو الاحجام حسب ما تمليه عليه أفكاره 
ووجهات نظره وأفکاره (عبدالستارابراهیم و عبدالله عسکر» ۲۰۱۲» ص ۳۰۰-۲۹۹). 
وقد تمثل صعوبات التعلم مشكلة نفسية وتربوية واجتماعيةء تؤثر في التلميذ الذي يعاني منهاء كما تؤثر في أسرته 
وفي علاقته بزملائه» مما يستلزم التدخل التربوي واستخدام فنيات الإرشاد والعلاج النفسي الملائم» لكي يسهم في تخفيف 
حدة معاناة هؤلاء التلاميذ من إحباطات متكررة نتيجة ضعف تحصيلهم الدراسي أو نتيجة نشاطهم الزائد مع تمتعهم بقدرة 
عقلية تسمح لهم بتبني مواقف عدوانية تجاه الذات كالشعور بالتقصير ( نجلاء أبو الوفاء ۲٠٠٠١‏ ص ). 
وأکد S۲۵۱۵‏ (۲۰۰۷» ص ۲۹-۲۷) أن أنماط تفكيرنا تتأثر بعوامل مثل الأحداث التي تواجهناء ويمكن أن تؤثر 
على أفكارنا. ويساعد العلاج المعرفي على التمييز والتحدي بحيث تستبدل هذه الأفكار السلبيةء وهو مفيد جداً في بناء 
تقدير الذات. وذكر عبدالستار إبراهيم ( )٠۸١۲٠٠۸‏ أن المعتقدات وأساليب التفكير تكون سلبية ولاعقلانية عندما لا تخدم 
توافقنا مع الواقع» وتحكم علينا بالسلبية والهزيمة والانسحاب» وبالتالي الشعور بالضالة وعدم الفعالية والاضطراب النفسي. 
وتأكيدا لما سبق رأى رك”ا٣©&‏ أا )٤۸4٠۲٠٠٠(‏ أن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم يعانون من مستوى منخفض 
لتقدير الذات» كما أن تقديم البرامج العلاجية لهم لمساعدتهم في تنمية قدراتهم العقلانية وخفض تفكيرهم اللاعقلاني يمكن 
أن يؤثر بشكل فعال في تحسين الدافعية والوصول بهم إلى تقدير إيجابي لذواتهم. والذي أثبت فعاليته الارشادية والعلاجية 
في خفض بعض الاضطرابات أو تنمية بعض المهارات مثل: خفض السلوك الفوضوي كما في دراسة حسن الصميلي 
»)۲٠٠۹(‏ تحسين التفكير العقلاني ومفهوم الذات وخفض مستوى الاكتئاب كما في دراسة سامي ملحم »)۲١٠١(‏ معالجة 


الرهاب الاجتماعي کما في دراسة فرنسیس شاهين و عبدالکریم جرادات (۲ ۰١‏ (« خفض الاکتئاب کما في دراسة المغازي 
»))١٠١(‏ والتخفيف من حدة إيذاء الذات كما في دراسة رشا علي (۲۰۱۲)» تنمية مهارات التعامل مع الضغوط كما في 
دراسة ولاء عبدالرحیم (۱۳ ۰ < خفض الضغوط النفسية والأفكار اللاعقلانية وتحسين مستوى الرضا عن الحياة كما في 
دراسة رانيا عبدالقوي »)۲١٠١(‏ خفض حدة الكمالية العصابية كما في دراسة داليا الصاوي .)٠١٠١(‏ وفي ضوء ما تقدم 
تحاول الباحثة القيام بتصميم برنامج علاجي يهدف الى تنمية الدافعية وتقدير الذات لدى الموهوبات ذوات صعوبات التعلم 
من خلال التعرف على أفكارهن اللاعقلانية ثم دحضها وتفنيدها ثم استبدالها بأخرى عقلانيةء وذلك بالاعتماد على برنامج 
علاجي يستند إلى النظرية العقلانية الانفعالية السلوكية 

مشكلة الدراسة 

نبعت مشكلة الدراسة الحالية وتبلورت من خلال المحاور الآتية: 

.١‏ معايشة الباحثة مشكلة الدراسة واقعياً» حيث أن اثنين من أبناءها يندرجان ضمن هذا التصنيف. وقد قامت الباحثة 
بالإشارة إلي الأول في رسالة الماجستير حيث قدمت برنامجاً إرشادياً سيكودرامياً لتنمية مفهوم الذات لدى تلك الفئة. 
حيث لاحظت بعض المشكلات السلوكية والسلوكيات السلبية التي يعاني منها أفراد المجموعة التجريبية وأهمها: 
الافتقار للدافعية بسبب تأثير صعوبات التعلم فيهم بشكل سلبي وفي تقديرهم لذواتهم.والابن الآخر من ذوي صعوبات 
التعلم النمائية بسبب حمى شوكية أثرت في الانتباه والتركيز وشُخص في المملكة المتحدة بأنها ستسبب له ضعفاً 
في الانتباه والتركيز بالإضافة إلى تأخر دراسي» ولاحظت الباحثة عليه تأخراً في الكلام ثم ظهرت صعوبات في 
الكتابة والاملاء والتهجئة. فقدمت الباحثة برنامجاً علاجياً فردياً يشتمل على تدريبات شاملة ومكثفة» مما أدى إلى 
تحسن ملحوظ في القراءة والكتابةء تم ظهرت عليه موهبة فنية وقدرة عالية على حل المشكلات» حاولت الباحثة 
تنميتها بالاستعانة ببعض البرامج الالكترونية وعززت تلك الموهبة. ومع صعوبة وزخم المنهج الدراسي في مرحلة 
الثانوية ظهرت بعض المشكلات السلوكية ومعتقدات لاعقلانية مثل: لوم الذات والشعور بالعجز وتوقع الفشل» 
وأحلام اليقظة والانطواء والتهويل والاعتمادية ونقص التقة بالذات والقلق الزائدء مما أدى إلى تدني في كل من 
الدافعية وتقدير الذات. 

1. اقتصرت الباحثة في دراستها على الإناث بالرغم من تشخيص فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بشكل دقيق لمدة 
فصل دراسي كامل من الجنسين وذلك لعدة أسباب منها: أن الإناث أقل توافقاً > كما أبدين المشاركة والاهتمام بمبداً 
العلاج النفسي. أما العينة من الذكور فإن معظمهم لم يلتزم بمواعيد الدراسة الاستطلاعيةء كما أنهم رفضوا مسبقاً 
فكرة العلاج النفسي لسبب أنهم ليسوا مرضي نفسيين» كما توجد بعض أعراض التنمر وسلوكيات لا توافقية لديهم 
مما ینبئ بحدوث صعوية في إدارة الجلسات» ومن تم تم استيعاد الذكور واقتصرت الدراسة غل الإناث. 

۳. قيام الباحثة باجراء دراسة استطلاعيةء أثناء إعداد أدوات الدراسة الأساسية لمرحلة الدكتوراه» وكان الهدف منها 
التعرف على الافكار اللاعقلانية المنتشرة وأكثرها انتشارا والأفكار اللاعقلانية المرتبطة والمتسببة في تدن كل من 


الدافعية وتقدير الذات من وجهة نظر الطالبات أنفسهن وذلك من خلال تقديم استبيانات بأسئلة مفتوحة» وطرح 


الأفكار الإحدى عشرة اللاعقلانية اا۴ على عينة من طالبات الصف الأول الثانوي بمدرستي التجريبية الثانوية 
بنات والعروية المشتركة قوامها ۳۳۸ طالبة والتي يُستنتج من خلالها مشكلة الدراسة» وبواسطة استجابات أفراد العينة 
الاستطلاعية وتحليليها كميا وكيفيا وباستخدام التكرارات والنسب المئويةء وجدت الباحثة انتشار الأفكار اللاعقلانية 
بنسب متوسطة وفوق متوسطة في بعض الأفكار » ومتفاوتة بين طالبات المرحلة الثانوية بمدينة أسوان. حيث تراوحت 
نسبة الأفكار اللاعقلانية ما بين %۷,۷ - %۹,4۷)» وكان القلق الزائد هي الفكرة الأكثر انتشاراً بنسبة %۹,۹۷»› 
يليها لوم الذات والآخرين بنسبة %4۹,۸۷» يليها الشعور بالعجز بنسبة »%4,۷٤‏ يليها التهور الانفعالي بنسبة 
#4,۳ يليها توقع الكوارث بنسبة )%۹,٠١‏ يليها تجنب المشكلات بنسبة 4,٠٦‏ يليها الكمال الشخصي بنسبة 
۹3 يليها طلب الاستحسان بنسبة »)%۸,۸١‏ يليها ابتغاء الحلول الكاملة بنسبة %۸,1۹» يليها الانزعاج 
لمشاكل الآخرين بنسبة %۸,٠‏ وأخيراً الاعتمادية بنسبة .%۷,٥۷‏ ويمكن تفسير توسط وارتفاع مستوى انتشار 
بعض الأفكار اللاعقلانية في ضوء خصائص مرحلة المراهقة من نزعتهم للكمال وطلب الاستحسان من الآخرين» 
حيث تكون نظرة المراهقات سلبية نحو ذواتهن وينعكس ذلك على تقييم أنفسهن تقييما سلبياًء بالإضافة إلى التغييرات 
الفسيولوجية وبعض الاضطرابات الهرمونية بسبب البلوغ وتكوين صورة سلبية للجسم» وعدم التقبل الاجتماعي 
لأسباب أسرية واجتماعية وتعليمية» وزخم المنهج الدراسي وصعويته في المرحلة الثانويةء وتوقعاتهن اللاعقلانية 
بحدوث الفشل الدراسي والشعور بالعجز»ء وتضخيم الأمور وإلقاء اللوم على أنفسهن وعلى الآخرين» بالإضافة إلى 
مواقع التواصل الاجتماعي وآثارها السيئة من خبرات مؤلمةء مما يؤدي إلى شعور بالإحباط والملل يترتب عليه القلق 
والتوتر والنظرة التشاؤمية للمستقبل. وأكدت درulڊة Nieuwenhuijsen, Verbeek, Boer, BIONk & Va4¬‏ 
)زا )۲١٠١(‏ بأن الفئات التشخيصية تختلف في مستواها بين المجموعات والأفكار العقلانية واللاعقلانية بمرور 
الزمن» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية لدى المرضى ذوي اضطراب التكيف يليه اضطرابات 
القلق والاكتئاب» وأظهر المشاركون مع اضطرابات التكيف أدنى مستويات اللاعقلانيةء مقارنة بعينة المجتمع. 

. عقدت الباحتة مقابلات مع بعض من الآباء والأمهات والمعلمين وبخاصة معلمي اللغة العربية والرياضيات والتربية 
الموسيقية والبدنية والفنية. كما عقدت الباحثة عدة ندوات توعية نفسية في عدد من المدارس الثانوية بمدينة أسوان 
لكل من الطالبات والأخصائيين النفسيين والاجتماعيين» حيث تعرفت على مشكلات الطالبات في مرحلة المراهقة 
وبخاصة صعوبات التعلم والتحصيل الدراسي» فتلقت عدة مشكلات تعليمية وسلوكية من طالبات المرحلة الثانوية 
بمدرستي العروبة والتانوية التجريبية وقدمت بعض الحلول لها. لخصت الباحثة بعض المشكلات والسلوكيات السلبية 
التي يعانيها الموهوبون ذوو صعوبات التعلم من تقدير متدني لذواتهم» مما يؤدي لعدم توافقهم النفسي بسبب الفشل 
المتكرر وتعرضهم لخبرات مؤلمة بسبب بعض الأفكار اللاعقلانية. فالمعتقدات اللاعقلانية والسلبية عن الذات هي 
التي تعوق النجاح» لأنها تضعف الثقة بالنفس» وتوؤدي إلى حالة من التوتر والقلق وانعدام التوافق والعجز عن الأداء 
وعزو النجاح للحظ أو لأسباب خارجية. هذا بالإضافة إلى أن لديهم صراعاً مع البيئة (على اعتبار أنهم في مرحلة 


المراهقة ولم يصلوا إلى مرحلة النضج الانفعالي والعقلي إلى أن يتم توجيههم وبالتالي يحدث تعديل في السلوك). 
كما أن وجود بعض المشكلات المهمة الناجمة عن التنشئة الاجتماعية الخاطئة مثل: الحماية الزائدة والاهمال 
والتسلط والنقد الهادم للذات من قبل الوالدين» تؤثر بدورها في تدني احترامهم لذواتهم» فينتج عنه الشعور بالإحباط 
وانخفاض الثقة بالنفس وتوقع الفشل في الدراسة. فعند تكيفهم بمهام صعبة بدون توفير خبرات تعليمية جيدة وبيئة 
داعمة سيشعرون بالعجز وتقل دافعيتهم وتقديرهم لذواتهم» وعند تكرار الفشل الأكاديمي تتولد لديهم معتقدات لاعقلانية 
حول قيمتهم الذاتيةء فتتدني الدافعية وتقدير الذات لديهم. 

. من خلال اطلاع الباحثة على مجموعة من الدراسات السابقة والمرتبطة بمتغيرات الدراسة والفئة المستهدفة والتي 
أشارت إلى وجود علاقة بين وجود بعض الأفكار اللاعقلانية وتدن كل من الدافعية وتقدير الذات » ولكن لم توجد 
دراسات - في حدود ما اطلعت عليه الباحثة وما أتيح لها من مراجع من المكتبات الأجنبية وبخاصة العربيةء 
استخدمت برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي لتنمية كل من الدافعية وتقدير الذات لدى الموهوبات ذوات 
صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية؛ مما جعلها تشعرت بأهمية دراسة الموضوع واستنتجت بأن تم علاقة بين أسلوب 
تفكير الطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم وكل من الدافعية وتقدير الذات» مما حدا بها ودفعها إلى تصميم 
برنامج علاجي يستند إلى النظرية العقلانية الانفعالية السلوكية لتحسين الدافعية وتقدير الذات» لتعديل أفكارهن 
اللاعقلانية واستبدالها بأفكار أخرى أكثر إيجابية وتبني فلسفة عقلانية جديدة في الحياة. 

وبذلك تتبلور مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي: 

ما فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في تنمية الدافعية وتقدير الذات لدى الموهوبات ذوات صعوبات التعلم 

بالمرحلة الثانوية؟ ومدى استمرارية أثره بعد انتهائه وخلال فترة التتبع؟ 


الهدف من الدراسة 


تهدف الدراسة الحالية إلى تنمية كل من الدافعية وتقدير الذات لدى الموهوبات ذوات صعوبات التعلم من خلال 


التعرف على الافكار اللاعقلانية والمرتبطة بتدن الدافعية وتقدير الذات لديهن ثم دحضها واستبدالها بأخرى أكثر عقلانية 
عن طريق اعداد وتنفيذ برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوکي والتأکد من استمراریته وبقاء آثره. 


أهمية الدراسة 


ترجع أهمية الدراسة الحالية نظرياً وتطبيقياً إلى: 

.١‏ من خلال العودة إلى أدبيات التربية الخاصة»ء لوحظ أن غالبية الدراسات والبحوث موجهة للاهتمام إما بالطلاب 
الموهوبين أو ذوي صعوبات التعلم» أما الدراسات التي حاولت الاهتمام بالطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
فهي نادرة. ومن الملاحظ أيضاً أن أغلب المؤتمرات التي تعقد تناقش أفضل السبل لتلبية احتياجات الموهوبين أو 
ذوي صعوبات التعلم بينما لا تبدي اهتماماً بالطلاب الذين يظهرون خصائص هاتين الفئتين في نفس الوقت. ومن 


هنا تأتي أهمية الدراسة الحالية للتعريف بهذه الفئة التي تحتاج لمزيد من البرامج والخدمات النفسية. 


۲. تزويد المكتبة العربية ببرنامج علاجي للموهوبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية لتنمية كل من الدافعية 
وتقدير الذات مبنيا على جوانب: مهارية ومعرفية وعلاجية ويناسب فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» ويمكن 
تطبيقه والاستعانة به من قبل الأخصائيين النفسيين في المدارس الثانوية. 

۳. تعريف المربين والتربويين بزيادة أعداد فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم كما تشير الأبحاث والدراسات التربوية و 
ولفت أنظارهم إلى أن بعض الطلاب ذوي صعوبات التعلم لديهم مواهب مهملة وغير مستغلة »أو بعض الطلاب 
الموهوبين قد يكون لديهم صعوبات تعلم تعيق تقدمهم الدراسي» لوضع استراتيجية لاستتمار طاقاتهم وقدراتهم و 
استراتيجية علاجية للتخفيف من المشكلات التي تواجه تلك الفئة. 

.٤‏ تستمد هذه الدراسة أهميتها من حاجة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم إلى خدمات علاجية من مؤسسات التوجيه 
والارشاد النفسي ومؤسسات التربية الخاصة والتأهيل لتلبية احتياجاتهم النفسية »في التنبؤ لكل من الدافعية وتقدير 
الذات من خلال الافكار اللاعقلانية لديهن ومساعدتهم على التغلب على نواحي الضعف» وتعزيز جوانب القوة . 

.٥‏ التقدم من خلال نتائج الدراسة بالتوصيات والمقترحات اللازمة لتوجيه الأسرة والمدرسين والمتخصصين في وضع 
الخطط والبرامج والخدمات النفسية متل: عقد دورات تدريبية وورش عمل للمعلمين في كافة المراحل التعليمية 
وبخاصة رياض الأطفال والمرحلة الابتدائية لتوعيتهم وتعريفهم بتلك الفئة وكيفية تشخيصها بالتعاون مع الاخصائي 
النفسي وتقديم الدعم لها. 

مصطلحات ومفاهيم الدراسة 

الموهويون ذوو صعويات التعلم: تبنت الباحتة تعريف نبيل شرف الدين (۲۰۰۲» ص »)۳۲١‏ حيث يعرفهم بأنهم 
"هؤلاء الطلاب الذين تكبح صعوبات تعلمهم النوعية الأصلية (الأكاديمية - النمائية) أو المصاحبة لتوظيف إمكانات 
الموهبة لديهم» وهى ما تعوق تحقيق امكانات هذه الثروة الإنسانية» وتحويلها إلى واقع فعلي مستثمَرء مما يهدر جهود 
الطلاب ويشعرهم بعدم الفعالية والتقدم والأمل والثقة في النفس والآخرين وبالتالي مفهومهم عن أنفسهم وعن الآخرين› 
وتطور علاقاتهم الاجتماعية بما يؤدي إلى سوء التوافق الدراسي والاجتماعي والنفسي العام". وتعرف الباحثة الموهوبات 
ذوات صعوبات التعلم: بأنهن أولئك الطالبات اللاتي يظهرن موهبة كبيرة وقدرة في مجال معين وعدم قدرة في مجال آخر 
أو أكثر» ويتمتعن بقدرة عقلية فوق المتوسطة»ء ويعانين من انخفاض تحصيلهن الدراسي في مادتين أو أكثرء والافتقار 
للدافعية» مما يؤثر بدوره في تقدير الذات لديهن» كما يحصلن على درجة مرتفعة في مقياس خصائص الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم (إعداد نبيل شرف الدين» .)٠٠٠۸‏ 

الدافعية: هي طاقة داخلية وقوة تعمل على استثارة سلوك الطالبة الموهوبة ذات صعوبة التعلم وتوجيهها للقيام بمهامها 
واستمرارها في الأداء بمتابرة» ويستدل عليه من خلال ملاحظة سلوكها. فعند وجود حاجة ما لديها فإنها تستثيرها وتدفعها 
للقيام بسلوكيات أو أعمال تشبع من خلالها تلك الحاجة. وفي حالة اشباعها لها يتوجه سلوكها لهدف أكبر يقاس بالدرجة 
المرتفعة التي تحصل عليها الطالبة الموهوبة ذات صعوبة التعلم على أبعاد مقياس الدافعية (إعداد الباحتة). 


تقدير الذات: تعرف الباحثة تقدير الذات بأنه تقييم تضعه الطالبة الموهوبة ذات صعوبة التعلم لنفسهاء وهو مجموعة 
من السمات والمشاعر والمواقف ومعتقدات استحقاقها لنفسها من التقدير والاحترام» ويقاس بالدرجة المنخفضة التي تحصل 
عليها على مقياس تقدير الذات (إعداد الباحثة). 

العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي: يُعَرّف بأنه أحد الأساليب التي قدمها اا۴ عام ٠٠٠١‏ والذي يهدف إلى تحديد 
الأفكار والمعتقدات اللاعقلانية واللامنطقية وأثرها في سلوك العميل وتعديلها إلى أفكار ومعتقدات عقلانية منطقية سليمةء 
وتبّنى العميل فلسفة جديدة في الحياة. وتعرف الباحثة برنامج العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي (إجرائياً): بأنه برنامج 
علاجي يستند إلى نظرية اا في العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي ويهدف إلى تعديل الأفكار اللاعقلانية لأقراد 
المجموعة التجريبية من الطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية وتعديلها إلى معتقدات عقلانية عن 
طريق بعض الفنيات والأساليب مثل: التغيير في البيئة الذي قد يؤدي إلى التغيير في الأفكارء والتغيير في الأهداف نفسهاء 
والرفض المستمر للأفكار اللاعقلانية مع الاقناع» والتوجيه المباشر والتربية وغيرها من الأساليب. 

البرنامج العلاجي المستخدم في الدراسة الحالية :هو علاج مباشر وموجه وأحد طرق العلاج النفسي ويمكن به تنمية 
كل من الدافعية وتقدير الذات للموهوبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية باستخدام فنيات معرفية وسلوكية وانفعالية 
لتصحيح معتقداتهم اللاعقلانية والمرتبطة بتدن كل من الدافعية وتقدير الذات لديهن والتي يصاحبها خلل انفعالي وسلوكي 
إلى معتقدات عقلانية يصاحبها ضبط انفعالي وسلوكي مما يساعد في رفع دافعيتهم وتقديرهن لذواتهن . 
محددات الدراسة 

اشتملت الدراسة على مجموعة من المحددات تتمثل في الأتي: 

محددات مكانية : تم التشخيص بمدرستي العروبة المشتركة والثانوية التجريبية بنات بمدينة أسوان» وتم تطبيق البرنامج في 
قصر تقافة أسوان (المكتبة العامة - مكتبة الطفل - المرسم)ء وتمثلت الزيارات الميدانية في عدة أماكن ثقافية مثل: قصر 
تثقافة العقاد (متحف العقاد - المكتبة العامة) وأماكن تاريخية مثل: متحف النوبة ومتحف النيل» وأماكن علمية مثل: مركز 
أأسوان الاستكشافي للعلوم ومركز مجدي يعقوب لأمراض القلب ومعامل كلية الهندسة بأسوان . 
محددات زمانية : تم إجراء دراسة الحالة في شهري أغسطس وسبتمبر ۲١٠١‏ بواقع زمني شهر ونصف» والبرنامج العلاجي 
خلال الإجازة الصيفية من شهر يونيو إلى منتصف سبتمبر بواقع زمني ثلاثة أشهر ونصف من عام .۲٠٠۷‏ 
محددات منهجية 

٠‏ منهج الدراسة: المنهج المستخدم هو المنهج التجريبي الذي يُستخدم لدراسة فعالية برنامج علاجي (كمتغير مستقل) 
لتنمية الدافعية (كمتغير تابع أول) وتقدير الذات (كمتغير تابع ثان)» كما يعتمد على تصميم المجموعتين: إحداهما 
ضابطة والأخرى تجريبية إلى جانب المنهج الكلينيكي المتمثل في دراستي الحالة . 

٠‏ محددات بشرية: تتحدد الدراسة الحالية بالعينة المستخدمة فيها وهي من طالبات الصف الأول الثانوي بمدينة أسوان 
بمدرستي الثانوية التجريبية بنات والعروبة الثانوية المشتركةء وشملت عينة الدراسة الاستطلاعية ۳۳۸ طالبة بهدف 
استخراج عينة الدراسة الأساسية وقوامها ٠١‏ طالبة مقسمين بالتساوي إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بهدف قياس 
فعالية البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي» بالإضافة إلى طالبتين لدراسة الحالة. 


٠‏ الأدوات المستخدمة في الدراسة وتشمل: 


< أدوات ضبط العينة 
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.۲ 
٣ 
ة:‎ 
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مقياس القدرة الابتكارية ۲0۲۲۵۸٥8‏ (تعريب واعداد: مجدي حبیب » ۲۰۰۸). 
مقیاس التفکیر الابتكاري ۸٥۲۵۸4۳‏ (تعریب واعداد: مجدي حبیب » ۲۰۰۱). 
اختبار القدرة العقلية للمراهقين (إعداد: فاروق عبد الفتاح» .)٠٠٠٠٤‏ 

استمارة البيانات الشخصية (إعداد: الباحثة). 


أدوات قياس وتشخيص العينة 


.)٠١٠۸۰نيدلا مقياس خصائص الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم (إعداد: نبيل شرف‎ -١ 
.)٠٠٠٠١ مقاييس تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم ( فتحي الزيات»‎ - 
نموذج جمع بيانات حول التفكير اللاعقلاني (إعداد: الباحثة).‎ -۳ 

“٤‏ استمارتي تشخيص المدرسين لكل من الصعوبة والموهبة (إعداد: الباحثة). 

-٥‏ مقياس الدافعية للطالبات ذوات صعوبات التعلم (إعداد: الباحثة). 


-٦‏ مقياس تقدير الذات للطالبات ذوات صعويات التعلم (إعداد: الباحثة). 


> 


3 


A 


أدوات علاجية 

اختبار سا لتكملة الجمل: تألبف ×هS‏ (تعريب واعداد:أحمد سلامة .)۱۹۷١‏ 

بار ساکس : ي (تعریب وا ( 

نموذج المقابلة العلاجية (إعداد: الباحثة). 

نموذج دراسة الحالة (إعداد: الباحثة). 

برنامج العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي وبرنامج العلاج لدراسة الحالة (إعداد: الباحتة). 

استمارة تقييم الجلسة العلاجية (إعداد: الباحثة). 

استمارة التقويم النهائي للبرنامج العلاجي (إعداد: الباحثة). 
الأساليب الإحصائية: اعتمدت الباحثة على استخدام برنامج 5۶558 (الإصدار .)٠١‏ ولصغر عينة الدراسة 
وهي (1) مجموعة تجريبية و(٦)‏ مجموعة ضابطةء أي أن العينة الكلية (١١)ء‏ لذلك استخدمت الباحثة 


القياس اللابارامتيري والذي يتمثل في الأساليب الاتية: 


Wiا|c٥°×00 اختبار‎ -١ 


Mann-Whitney رlبتخl‎ -Y 


2Z قيمة‎ -٣۳ 


٩ مربع‎ ٤ 


۱۱١ 


الفصل الثاني 

الإطار النظري 
المحور الأول: الموهويون ذوو صعويات التعلم 
المحور الثاني: الدافعية 
المحور الثالث: تقدير الذات 
المحور الرابع: العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 
المحور الخامس: دور العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في تنمية كل من الدافعية 

وتقدير الذات لدى الموهويات ذوات صعويات التعلم بالمرحلة 


الثانوية 


Bi 


الفصل الثاني 
الإطار النظري 


المحور الأول: الموهويون ذوو صعوبات التعلم 
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تمهید 

يمتل الموهوبون ذوي صعوبات التعلم فئة هامة من فئات التربية الخاصة لها خصائص واحتياجات نفسية واجتماعية 
وتربوية وأساليب تشخيص وبرامج علاجية خاصة» ولديهم أفكار متضاربة بشأن قدراتهم وكيف يؤدون في المدرسة. هذا 
التضارب يجعل لديهم مفهوم ذات متدنٍ»ء ويحتاجون إلى التعاطف وتقديم الدعم والتعزيز لتلبية احتياجاتهم النفسية والتربوية 
لخلق مناخ مدرسي ملائم للتأكيد على جوانب قوتهم ومواهبهم والحد من صعوباتهم الاكاديمية. وقد ظهرت قضية الموهوبين 
ذوي صعوبات التعلم لأول مرة بجامعة ١5‏ أ)مه١۳‏ ١٣٣هل‏ بالولايات المتحدة الامريكية عام »)۱۹۸١(‏ حيث حمل لواءها 
ووضعها أمام الرأي العام الأمريكي نخبة مشتركة من علماء التربية الخاصةء وخبرائها في مجالي التفوق العقلي وصعوبات 
التعلم من خلال ندوة حول التربية الخاصة طرح فيها المشاركون تساؤلات مهمة حول هذه القضية (فتحي الزيات» ›»٠٠٠۲‏ 
ص .)٤١‏ 
تعريف الموهويين ذوي صeوبات‏ llتعذp Gifted with Learning Disabilities‏ 

تعددت تعريفات الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» فلقد ظل المصطلح خاضعاً للتعديل المستمر نتيجة لوجود غموض 
أو تناقض حول هذه الفئة من ذوي الاحتياجات الخاصةء وذلك للتزامن بين الموهبة وصعوبات التعلم ( Brody & Mills,‏ 
1 .م ,1997). ورأى اه١-۵ه|ااW‏ (1999) أن تعريف الطفل الموهوب ذي صعوبة التعلم يعد مشكلة؛ حيث أن 
التعريف المألوف الذي يعتمد على الاختبارات وبطاقات الملاحظة يعد غير كاف بدون تعديل رئيسي. كما أن القوائم 
الرئيسة للسمات الشخصية للطفل الموهوب ذي صعوبة التعلم تعد غير كافيةء وذلك لعدم تغطيتها للجهود التي يبذلها 
الأطفال ذوو صعوبات التعلم لمواجهة هذه الصعوبات. هناك صعوبة في تحديد تعريف للتلميذ الموهوب» والتي أتت من 
اختلاف الباحثين حول مجالات التفوق التي يعتبرونها مهمة في تحديد الموهبة» حيث ركز بعضهم على مجالات التفوق 
في القدرات العقلية العامة» وركز البعض الآخر على القدرات الخاصة أو التحصيل الأكاديمي أو الإبداع أو بعض 
الخصائص السلوكية والسمات الشخصية. بالإضافة إلى ذلك فهناك اختلاف حول المرجعية التي يجب اعتمادها في تحديد 
الموهبة (محمد الديب» ووليدخليفة» ودالياعبدالوهاب» ومنال الخولي» ۲۰۱۱» ص ۳۹۸). 

وشار )۲٠١١( Mc Coach, Kele, Bray & Siegle‏ إلى أن الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم هم 'أولئك 
الأطفال الذين لديهم قدرات عقلية فائقة ولكنهم يظهرون تناقضاً واضحاً بين هذه القدرات ومستوى أدائهم في مجال أكاديمي 
معين متل القراءةء أو الحساب» أو الهجاءء أو التعبير الكتابي. فيكون أداؤهم الأكاديمي منخفضاً انخفاضاً جوهرياً» على 
الرغم من أنه من المتوقع أن يكون متناسباً مع قدراتهم العقلية الخاصة. ولا يرجع هذا التناقض لنقص في الفرص التعليمية 
أو لضعف صحي معين '. 

وعرفهم فتحي الزيات »۲٠٠۲(‏ ص )٠١١‏ بأنهم 'أولئك الأطفال الذين يملكون مواهباً أو إمكانات غير عادية بارزة 
تمكنهم من تحقيق مستويات أداء أكاديمية عاليةء ولكنهم يعانون من صعوبات نوعية في التعلم تجعل بعض مظاهر 


التحصيل أو الإنجاز الأكاديمي صعبةء كما تجعل أداءهم منخفضاً انخفاضاً ملموساً'. وعرفتهم نصرة جلجل »۲٠٠۲(‏ ص 
“) بأنهم "هؤلاء الأطفال الذين يمتلكون موهبة أو ذكاء بارزاً أو القادرون على الأداء المرتفعء لكنهم في نفس الوقت 
يواجهون صعوبات في التعلم تجعل من تحقيق بعض جوانب التحصيل الأكاديمي أمراً صعباً"'. وعرف نبيل شرف 
الدين(٠٠٠۲»‏ ص )۳۲١‏ الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بأنهم "هوؤلاء الطلاب الذين تكبح صعوبات تعلمهم 
النوعية الأصلية (الأكاديمية - النمائية) أو المصاحبة توظيف إمكانات الموهبة لديهم» وهي ما تعوق تحقيق إمكانات هذه 
الثروة الإنسانيةء وتحويلها إلى واقع فعلي مستثمر» مما يهدر جهود الطلاب ويشعرهم بعدم الفعالية والتقدم والأمل والثقة 
في النفس والآخرين وبالتالي ينقص مفهومهم عن أنفسهم وعن الآخرين» وتطور علاقاتهم الاجتماعية بما يؤدي إلى سوء 
التوافق الدراسي والاجتماعي والنفسي العام. وأورد عادل محمد »۲٠٠۳(‏ ص ۲۲۷) أن الأطفال الموهوبين الذين يعانون 
من صعوبات التعلم هم "أولئك الأطفال الذين تكون لديهم موهبة واضحة وبارزة في مجال أو أكثر من المجالات المتعددة 
للموهبة ومع ذلك فهم يعانون في الوقت ذاته إحدى صعوبات التعلم التي يكون لها مردود سلبي عليهم» حيث تؤدي إلى 
انخفاض تحصيلهم المدرسي ووجود صعوبة واضحة فيه وذلك في أحد المجالات الدراسية". وعرفهم عبدالرقيب البحيري 
»۲٠٠٠(‏ ص (٠١١‏ بأنهم "هؤلاء الذين يمتلكون مواهب بارزة وقادرون على الانجاز المرتفع ولكنهم في الوقت نفسه يعانون 
من عجز تعليمي يجعل جوانب التحصيل الأكاديمية صعبة بالنسبة لهم". كما عرفهم يسري عيسى »۲٠٠١(‏ ص )٠۷١‏ 
بأنهم "أولئك التلاميذ الذين يمتلكون قدرة عقلية عامة مرتفعة في اختبار الذكاء ويحصلون على درجة معيارية فوق المتوسط 
في مقياس التعرف على الموهوبين ويعانون من قصور أو عجز في القدرة على القراءة'. 
وتعرفهم الباحتة بأنهم "أولئك الطلاب الذين يظهرون موهبة كبيرة وقدرة في مجال معين وعدم قدرة في مجال آخر أو 
أكثر» ويتمتعون بقدرة عقلية فوق متوسطةء كما يعانون من انخفاض التحصيل الدراسي في مادتين أو أكثر وتدنِ في تقدير 
ذواتهن ويفتقرون للدافعيةء وهم أكثر احتياجاً للتدخل السيكولوجي"'. 
تَخأص الباحتة إلى أن التعريفات السابقة تتفق في نقاط مشتركة بين الموهوبين ذوي صعوبات التعلم تتضح ملامحهم 
في الاتى: 
.١‏ لديهم جوانب قوة تتمتثل في قدرات عقلية عالية أو مواهب غير عادية في إحدى المجالات الإبداعية. 
. لديهم جوانب ضعف» فهم يعانون من صعوبات تعلم في إحدى المجالات الأكاديمية: مثل القراءة أو الحساب أو 
التعبير الكتابي أو الهجاء. 
۳. ينتج عن صعوبات التعلم انخفاض في مستوى الأداء الأكاديمي» وبالتالي ينتج عنها العديد من المشكلات النفسية 
متل تدني مفهوم الذات» نقص الثقة بالنفس» والافتقار لدافعية الإنجاز . 
“. إن هذه الصعوبات التعليمية لا ترجع إلى نقص في الفرص التعليمية أو لضعف صحي. 
ه. إنهم فئة غير محددة من حيث الخصائص وطرق التشخيص والتعرف وتوفر الاختبارات والمقاييس التشخيصية» 
ويتم تطبيق اختبارات خاصة بكل من تشخيص الموهبة والصعوبة. 
انتشار الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
تشير نسب انتشار الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بين مجتمع التلاميذ إلى معدلات عاليةء فتمتل نسب خطيرة تفوق 
التوقع» وتتعدى نسب الفئات الخاصة الأخرى» مما يدعو للاهتمام بها على المستويين البحثي والتطبيقي» ومساعدتهم 


لتطوير قدراتهم وتنمية مهاراتهم (291 .م ,1997 :5اا‰ & ۵yهآ8).‏ وقد توصلت "841۳ )۱۹۸٥(‏ إلى أن %۳۳ 
من الطلاب ذوي صعوبات التعلم لديهم قدرات عقلية عالية تؤهلهم للتفوق» وأن التقدير أو التقويم غير الملائم لقدراتهم أو 
تطبيق اختبارات الذكاء أو القدرات العقلية المحبطةء تقود إلى تقدير إمكانات وقدرات هولاء الطلاب بأقل مما هي عليه في 
الواقع. إن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم غير المرئية موجودون في المجتمع الطلابي» وهم أكبر من أي فئة أخرى من 
فئات غير العاديين» والأطفال الموهوبون ذوو صعوبات التعلم هم غالباً متعلمون بصريون مكانيون» يحتاجون إلى طرق 
وأساليب تدريسية مختلفة ( فتحي الزيات» ٠٠٠٠۲‏ ص .)١١١‏ كما أكدت ذلك دراسة نبيل شرف الدين )۲٠٠۳(‏ والتي 
كشفت عن وصول نسبة الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم إلى %٥١١‏ من الطلاب الموهوبين و۷٥‏ من الطلاب 
ذوي صعوبات التعلم و %۲١‏ من عينة الدراسة الكلية المصنفةء والتي بلغت )۸١(‏ طالب وطالبة من الملتحقين بأقسام 
التربية الفنية والموسيقية بجامعة المنصورةء اعتماداً على مدخل متعدد لتقييم هذه الفئة الاستتنائية المزدوجة. 
الخصائص والسمات المميزة للموهوبين ذوي صعويات التعلم 
تبدو خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم متناقضة ظاهرياً وهو ما تم تأكيده بالتراث السيكولوجي حيث رأى 
Baum, Emerick, Herman & Dixon‏ (۱۹۸۹» ص )٤٩4‏ أن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم يتصفون بأن لديهم 
صعوبات في القراءة أو تذكر الحقائق الرياضية أو التعبير عن الأفكار على الورق» ولكنهم يستطيعون بناء الأبنية والتراكيب 
المعمارية بطريقة مدهشة عن طريق قوالب المكعبات وإاجراء التجارب المعملية المعقدة. كما يكون هولاء الطلاب في يومهم 
الدراسي العادي منشغلين أو بعيدين عن المهام الدراسية» وغير متقنين لأداءاتهم» وعدوانيين» وغير فعاليين» ولكنهم عند 
دمجهم أو تضمينهم في تحديات ذات معنى أو دلالة فإنهم يكونون مبتكرين» ويدرسون المهام دراسة كافية» وتتضح لديهم 
مهارات استثنائية أثناء حل المشكلات» كما أن تفكيرهم تحليلي» وإنتاجهم ابتكاري. كما استنتجت 0W6١‏ & ١ا82‏ 
(۱۹۸۸» ص )۳۲١‏ من التراث السيكولوجي الخاص بمجال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» أنهم يمتلكون خصائص 
مشتركة بين كل من ذوي صعوبات التعلم وخصائص الموهوبين» والتأكيد على إمكانية امتلاكهم خصائص موحدة» كما 
تتشابه خصائصهم مع ذوي صعوبات التعلم في الآتي: 
.١‏ القصور في أداء المهام المعتمدة على قدرات الذاكرة والإدراك. 
. الاتصاف بالعدوانية والإهمال» وذوو فشل متكرر. 
۳. امتلاك مفهوم ذات أكاديمي منخفض» والشعور بالعجز في الدافعية للإنجاز. 
.٤‏ التميز بمجالات نوعية متل: 
أ- التفوق في أداء المهام المتضمنة للتفكير التجريدي وحل المشكلات. 
ب- ملاحظة خصائص المبتكرين والمنتجين . 
ج- إظهار قدرات استتنائية فوق العادية. 


وأورد ۴۲۵۸٩8‏ 4ا »۱۹۹٤(‏ ص )۲١۷‏ بأن خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم المستنبطة من إدراك المعلمين 
لها تتشابه مع خصائص الموهوبين في ما يتمتعون أو يتصفون به من مهارات اتصال جيدة» وكراهية التكرار والتدريب» 
وبصيرة أثناء مناقشات الفصل المدرسي. كما تتشابه مع خصائص الطلاب ذوي صعوبات التعلم في التباعد في القدراتء 


وإدراك البيئة المدرسية كخبرة فاشلةء والسلبيةء والاتجاه نحو التقليل من الذات (إحباط - هزيمة)ء والإحباط والفشل في تأدية 
متطلبات الفصل الدراسي واحتياجات تكوينهم الجسمي. وذكر نبيل شرف الدين (۲۰۰۲» ص (١١‏ بأن خصائص الموهوبين 
ذوي صعوبات التعلم تنوعت بين جوانب أكاديمية تعليمية أو معرفية ومهاريةء وانفعالية واجتماعية وسلوكية عامة» وتميزت 
بمجموعة من المتناقضات الظاهرية الناتجة عن طبيعتها الاستثنائية المزدوجةء والتي تجمع أو تمثل خصائص فئتي 
الموهوبين وذوي صعوبات التعلم في فئة ذات خصائص موحدة» ويجملها في الآتي : 


8 


٤ 


الخصائص المعرفية: صنف Bradley, Frontera, Pitts & Wright‏ (۱۹۸۹» ص ۱۱۱) خصائص 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم إلى: 
أ- تميزهم بمهارات اتصال مرتفعةء وتميزهم في الأداء في المهارات المتضمنة القدرة على التفكير التجريدي 
والابتكاري إلى الدرجة التي يكونون فيها أكثر تشابهاً بزملائهم الموهوبين. 
ب- اختلاف نتائج اختبارات الذكاء الفردي للموهوبين ذوي صعوبات التعلم» الذين يحصلون على أكثر من ٠١١‏ 
درجة على مقياس ۷0|5٥0-۸‏ للذكاء» حيث حصل البعض على درجات لغوية مرتفعة عن درجاتهم الأدائيةء 
بينما جد الآخرون عكس ذلك» وانتهى البعض إلى وجود نسب مئوية متكافئة بين الاختبارين» اللغوي والأدائي 


بين أفراد هذه الفئة. 


. الخصائص التعليمية: يتميز الموهوبون ذوو صعوبات التعلم بعدد من الخصائص التعليمية المميزةء حيث لاحظت 


nة"اveاSi‏ (۱۹۸۹) بأن الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم غالباً ما يتفوقون في الاستدلال المجرد وفي 
المجالات الشكلية أو الفنيةء جادين في اهتماماتهم المختارةء يستفيدون من التدريس المعتمد على الطريقة الكلية 
أكثر من الطريقة التتابعيةء وغالباً ما يكشفون عن ضعفهم بمجالات التعبير الكتابي والتهجي والكتابة اليدوية 
والصوتيات والتذكر الأصم والحساب» أثتاء الأداء على المهام المحددة بوقت وفي المهارات التنظيمية ( .6 ۴۵۲٣١‏ 
6 :1994 ,ا8). يؤكد المعلمون بأن الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم يجيدون الطريقة الشفوية في الأداء 
بينما لا يتحقق ذلك بالطريقة التجريدية على الورق» وذلك فيما يتعلق أو يتصل ببنية أو تركيب الجملةء وتنظيم 
التفكير» أو التهجي الصحيح (256 .ص ,1994 .(La France:‏ 
الخصائص الدافعية: يعتقد الموهوبون ذوو صعوبات التعلم عدم الكفاية في ذواتهم (تقديرهم لذواتهم منخفض) وعدم 
الشعور بقيمة الذات. ولاحظت ١س0‏ & "831۳ (۱۹۸۸) أن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم يميلون إلى مفهوم 
ذات أكاديمي منخفض» اعتقاداً بأنهم أقل كفاءة من زملائهم. وقد يؤدي دمج قدراتهم الخاصة مع جوانب القصور 
الحادة إلى شعورهم بالعجز وعوز الدافعية العام (568 .م ,1993 :y2لا۷a(.‏ وأشار کل Piers & Harris ja‏ 
)٠۹١١(‏ بأن مفهوم الذات والتفريط التحصيلي والمشكلات السلوكية للأطفال الموهوبين يمكن أن يكون تعبيراً عن 
الصراع بين الحاجات الداخلية للتقبل والنجاح والتعلم ذي المعنى الهادف (11 .ص ,1990 .(Brown-Mizuno:‏ 
خصائص سلوكية عامة: لاحظ اه۷ & S6١‏ (۱۹۸۷) تعاظم المشكلات السلوكية للطلاب الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم من ضعف مفهوم الذات» وارتفاع مستويات النقد الذاتي» وصعوبة فهم عدم التطابق بين امكانيات 
التفكير المرتفعة لديهم وضعف القدرة على اتقان المهارات الأكاديمية ( ,1997 Ferri, Gregg & H1eggoy,‏ 


4 ). وعرضت ۸0150١‏ (۱۹۹۹» ص (۱۹١‏ لمجموعة من خصائص الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم متل: الاتقان» فرط الحساسيةء نقص المهارات الاجتماعيةء العزلة الاجتماعيةء توقعات غير واقعيةء تقدير 
ذات منخفض» نشاط زائد» تشتت انتباه» عدم كفاءة (نفس - حركية)» انتباه غير متواصل» إحباط من متطلبات 
الفصل الدراسي» فشل من إكمال الواجبات المدرسية»ء النقد المفرط للذات أو للآخرين»ء رفض أو تمرد ضد التدريب 
أو التكرار» الاستهانة أو الاستخفاف بالعمل الذي يجب أن يؤدوه. وذکر 86۲۴ (۱۹۸۳) بأنهم غالباً لا يتميزون 
بانخفاض المهارات الأكاديمية فقطء لكن يتميزون أيضاً باضطراب سلوكي وشخصي ( :۸-2170 B۲0۷‏ 
0 .م ,1990). وأشارت دراسة ۷۷21۵۲٥۸‏ (۱۹۸۷» ص )٤١١‏ بأن الأطفال الموهوبين ذوي صعويات التعلم 
يّبدون أكثر هدوءًَا وسلوكياتهم سلبية. وعلى الرغم مما كشفت عنه الدراسة من أنه يصعب التعرف عليهم من 
معلميهم بالفصول الدراسية النظاميةء إلا أنه من الملاحظ أن عدداً كبيراً من هذه المجموعة التجريبية يكونون أكثر 
أنانية وغير اجتماعيين» وأقل تقبلاً من زملائهم» ويعتبرهم المعلمون ذوي نشاط زائد. 
وأشار كاا۷ & ل80۵ (۱۹۹۷) بأن هناك بعض الخصائص المحددة التي يجب أخذها في الاعتبار عند تشخيص 
هؤلاء الطلاب وهي: 
.١‏ دليل الموهبة أو القدرة الواضحة. 
.١‏ دليل على التباعد بين الأداء المتوقع والأداء الفعلي. 
۳. دليل على قصور مهارات التجهيز والمعالجة. 
إن مفهوم الموهبة تخفي صعوبات التعلم» وكذلك صعوبات التعلم تخفي الموهبةء وهذا التصور» داخل التراث السيكولوجي 
في مجال تربية الموهوبين» يشير إلى مبداً أن كثيراً من الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم لديهم عناصر من القوة 
والضعف والتي تجعلهم يظهرون قدرات متوسطة من التحصيل» وهذا من شأنه أن يخفي إمكانية التعرف عليهم باعتبارهم 
موهوبين وذوي صعوبات تعلم. 
وأشارت نصرة جلجل (۲٠٠۲»ص )٤١‏ بأنه 'حتى يتم تحديد الطفل الذي يعاني من صعوبات التعلم والذي ريبما يكون 
موهوياًء ينبغي إيجاد دليل على وجود موهبة أو ذكاء أو قدرة خاصة» والتي يُظهر الطفل من خلالها أداء عالي المستوىء 
وأن الذكاء أو الموهبة قد تكون قدرة عامة أو قدرة خاصة في أي من المجالات المختلفة"' وأشار مراد عيسى ووليد خليفة 
»٠٠۷(‏ ص ۹4 -1۹) إلى بعض الخصائص التي تميز التلميذ الموهوب ذي صعوبات التعلم منها: قدرة غير عادية 
على رؤية العلاقات المتبادلة بين الأفكار والمفاهيم» والرغبة في المعرفة والاستكشاف والاكتشاف» والحساسية المفرطةء 
والاحباط بسبب عدم القدرة على إتقان مهارة أكاديمية معينةء ولديه مهارات متقدمة في حل المشكلات» واظهار مهارات 
ضعيفة في الاستماع والتركيز وتنوع الاهتمامات» ومستوى عال من الإبداع» ومهارات قوية للتفكير الناقد. 
كما ذكر محمود الطنطاوي (۹٠۰٠۲ءص )٤٤١١‏ بأنه يجب أن يظهر لدى الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
تفاوت بين قدراتهم العالية وانجازهم الفعلي في مجال واحد. وعملية البحث عن دليل لوجود مثل هذا التفاوت مهمة جداً 
للتشخيص. والسبب في ذلك يرجع إلى أن الانجاز لدى هولاء الأطفال بالمقارنة مع انجاز أقرانهم في نفس السن غالباً ما 
يصنع صعوبة الأداء بالمقارنة بقدرة الطفل ذاتهء وذكر كل من حسن عبد المعطي و السيد أبو قله »۲٠٠۰٦(‏ ص -۷٥١٦‏ 


۹ ) أنه من الصعب أن نحدد قائمة من السمات والخصائص التي يمكن أن تميز الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات 
تعلم» ولكن من الممكن تحديد قائمة بكل من جوانب القوة والضعف لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم يختلف مداها من 
نمط إلى آخر من الأنماط الثلاثة من الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. 

جوانب القوة: لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بعض الخصائص التي تدل على نقاط وجوانب القوة فيهم والتي تدل 
على الموهبة لديهم» وإن اختلفت هذه الخصائص من فرد إلى آخرء ومن هذه الجوانب ما يلي: مهارات اللغة الشفوية والقدرة 
على التحدث» وزيادة كم المفردات اللغويةء والفهم بكم كبير من المعلومات» ومهارات الملاحظة» والحدس» وقوة الإدراك» 
والقوة التحليلية» ومهارة وقوة غير عادية على حل المشكلات» وحب الاستطلاع والابداع» والقدرة على التفكير المجردء 
والقدرة الجيدة على التفكير الرياضي» والذاكرة البصرية المتوقدة» والمهارات المكانية المرتفعة» وخصوبة الخيال» والبصيرة 
النافذة» والاهتمامات الواسعة»ء وقدرة غير عادية في العلوم والفنون والمجالات التكنولوجية» وروح البشاشة»ء وقدرة غير عادية 
على إنتاج واشتقاق أو توليد الأفكار . 

جوانب الضعف: ومن ناحية أخرى فإن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم لديهم من جوانب الضعف الدالة على هذه 
الصعوبات» وإن اختلفت من فرد إلى آخر. ومن هذه الجوانب ما يلي: رداءة الخطء وانخفاض القدرة على التهجي»› وصعوية 
التمييز بين الحروف في الشكل والصوت الدال عليها وقد ينتج عن ذلك الخلط بين الحروف المتشابهةء وصعوبة القراءة 
وضعف الكتابة» وصعوية في الحساب» صعوبة في إنجاز العمليات العلميةء وضعف الذاكرة» وعدم التركيز في أداء المهامء 
وقصور واضح في تجهيز المعلومات» وتناقض بين قدراتهم الكامنة والإنجاز الفعلي» وانخفاض القدرة التنظيميةء وانخفاض 
تقديراهم لذواتهم» والإحباط» وصعوية التواصل بالأفكار مع الآخرين» وقصور أو صعوبات واضطرابات في اللغة الشفوية 
( عادل محمد »> ۰۲ فتحي الزيات» ۲ عماد الغزو» (Dawn, 1998 & ۲٠۰۰۲‏ 


ذكر سليمان يوسف »۲٠٠١(‏ ص )٠۲۷‏ أن الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم - وكما يطلق عليهم أيضاً ذوي 


أن المهام التعليمية سهلة» ويكونون على غير استعداد لمواجهة الصعوبات التي تظهر عند قيامهم بنشاطات في مجال 
الصعوبات التي يعانون منهاء مما يؤدي إلى القلق والحزن والإحباط. وتعقب الباحثة بأن تواجد كل من جوانب القوة 
والضعف في شخصية الموهوب ذي صعوبة التعلم يدفع المهتمين بهذه الفئة الهامة إلى ضرورة التركيز على جوانب القوة 
والتميز وحسن استثمارها بطرق تربوية ونفسية بالتزامن مع معالجة جوانب الضعف من خلال برامج علاجية لمجالات 
الضعف والتي ينتج عنها تدني في مفهوم الذات يستدل عليه بالعديد من المشكلات السلوكية. وتنقسم الصعوبات التعليمية 
إلى الضعف القرائي أو التهجئةء أو التعبير الكتابي» أو الحساب» حيث تقدّم خبرات متنوعة ومتميزة على أيدي متخصصير 
في هذا المجال. كما يتميز الموهوبين ذوو صعوبات التعلم بمجموعة من الخصائص السلوكية المميزة كنقص المهارات 


کJ‏ مjن:‏ ) k0 & Shirley +۰.۲ Kennedy &Karen‏ ۲۰۰۳؛ علا الطیباني KİN ۰٤‏ ۲۰۰۵+ أحمد 
جادالمولى ١٠١۲؛‏ ۸٥٣۷ا‏ ٦٠٠؛‏ زين العبادي ۸٠٠۲؛‏ علياالعويدي ۹٠۲0؛‏ محمد الامام والجوالدة ١٠٠؛‏ وعبد 
الرحمن بديوي ۲۰۱۱؛ حسام سلام ۲٠١۲؛‏ مرادعيسى ١٠١٠٠؛ ٣9‏ أ٤‏ ١٠١۲ءغادة‏ شحاتة .)٠١٠٠١‏ 
وتعقب الباحثة بأن نقص التقة بالذات والافتقار للدافعية في الصف الدراسي تتسبب في المزيد من المشكلات النفسية 
كالقلق والاحباط وتوقع الفشل والاعتمادية ولوم الذات والآخرين» بالإضافة إلى عزو النجاح للحظ وليس للقدرة. وأكدت 


كثير من الدراسات التي تناولت الدافعية أو تقدير الذات مع فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم على أهمية العلاقة بين 
تقدير الذات ودافعية الانجاز والتحصيل مثل: دراسة سالم الصليلي )۲٠٠۸(‏ التي تناولت الدافعية للإنجاز» ودراسة حنان 
زيدان ومحمدعبدالرازق »)۲٠٠۹(‏ سماح السعيد )۲١٠١(‏ اللتان تناولت تقدير الذات لدى المتفوقين عقلياًء دراسة إبراهيم 
عبدالواحد و حسام الدين علي )۲١٠١(‏ التي تناولت دافعية الإنجاز ومفهوم الذات» ودراسة نجلاءأبوالوفا )٠٠٠٠١(‏ التي 
تناولت مفهوم الذات» ودراسة أحمد محمد و جلال الإنه )۲١٠١(‏ التي تناولت تقدير الذات. 

كما بينت الدراسات أن التلميذ الذي يعاني من تدني في الدافعية وتقدير الذات توجد لديه مشاكل في الأداء الأكاديمي 
وضعف التحصيل الدراسي مثل: دراسة غادة جاد الرب )٠٠٠”١(‏ التي تناولت ذوي التفريط التحصيلي والتي هدفت إلى 
التعرف على الأطفال الموهوبين ذوي التفريط التحصيلي والأسباب الكامنة وراء حدوت هذا التفريطء مع إيجاد وسيلة مناسبة 
لتنمية دافعية الإنجاز وتقدير الذات لدى هذه الفئة من الموهوبين. ومن أهم نتائجها وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة 
احصائية لدى الأطفال الموهوبين ذوي التفريط التحصيلي بين الدافعية للإنجاز وتقدير الذات المنخفضين» وفاعلية البرنامج 
التدريبي في تنمية دافعية الانجاز وتقدير الذات. 

وتعقب الباحتة بأن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم لديهم قدرات عقلية فوق متوسطة وأعلى أو مواهب غير عادية في 
مجالات الموهبة المختلفةء ولكنهم يعانون من صعوبات تعلم في أحد المجالات الأكاديمية كالإملاء او القراءة أو الحساب 
تسبب في انخفاض ملحوظ في أداءهم الدراسي» ومن ثم يضعف تحصيلهم الأكاديمي» ولا يرجع هذا الضعف لإعاقة عقلية 
أو حسية أو نقص في الفرص التعليمية أو ضعف صحي. ومع تقدمهم في الصف الأكاديمي تظهر صعوبتهم الأكاديمية 
وضعف تحصيلهم بوضوح» بالإضافة إلى ظهور مشكلات نفسية متل تدني في تقديرهم لذواتهم» وافتقارهم لدافعية التعلم 
وتبني أنماطاً لا عقلانية بسبب مرورهم بخبرات الفشل المتكررة. 

ويرجع ذلك إلى أنهم يمتلكون خصائص مميزة نتيجة لتقاسم سمات كل من الموهوبين وذوي صعوبات التعلم. في وجود. 
فالموهوبون لديهم قدرات عالية في مجالات التعبير اللفظي» والتصور المجرد» والإبداع» والخيال» والتفكير النقدي والتحليلي› 
وحل المشاكل» والمنطق» والمفردات» كما أن لديهم قدرات فكرية عالية ومواقف الإيجابية نحو التعلم. أما ذوي صعوبات 
التعلم فإنهم يعانون من نقص المهارات الاجتماعية والعزلة الاجتماعية» ووضع توقعات ذاتية غير واقعية» والكماليةء 
وضعف الانتباه والتركيز » والإحباطء وتدني تقدير الذات» والخوف من الفشل» وانخفاض الأداء الأكاديمي» وضعف القدرات 
التنظيمية» وضعف الكتابة ومهارات القراءة» وصعوبة مع الذاكرة على المدى الطويل والقصيرء وعدم المرونة في التعلم 
والحالات الاجتماعية. ونتيجة لذلك» هناك تناقض في قدرتهم مما يؤثر بالتالي على السلوك والأداء والإنجاز الأكاديمي 
في الحياة المدرسية. لذلك يحتاج المعلمون إلى فهم خصائص وأنماط التعلم من الموهوبين ذوي صعوبات التعلم لتحديد 
احتياجاتهم النفسية والتربوية كما في دراسة وليد البلوي و رندة المومني(٠٠١۲)‏ التي هدفت إلى التعرف على سمات 
الشخصية للطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الأساسية الدنيا الملتحقين بالبرامج الخاصة في المملكة العربية 
السعودية من وجهة نظر معلميهم. 
فئات الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 

يعتبر تحديد الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم مصدر صعوبة وحيرة الباحثين منذ ظهور مفهوم الموهبة المعاقة 
بداية عام .٠۹۷١‏ وعلى الرغم من التوصل لنتائج محددة بتركيز البحث والدراسة على خصائص هذه الفئة وتعريفهاء ظل 
المعوق الأكبر هو نقص هولاء الطلاب» ليس لقلة عددهم بل لعدم تحديدهم أو لأنهم غير محددين أو معروفين داخل 


الأنظمة المدرسية المتواجدون بها (110 .ص ,1989 .(Boodoo, Bradley, Frontera, Pitts & Wright,‏ كما أن 
التراث السيكولوجي في هذا المجال يفترض أن هناك ثلاثة أنماط من الموهوبين ذوي صعوبات التعلم حسن عبدالمعطي و 
السيدأبوقلة» ٦۲۰۰ءعادل‏ محمد» ۳٠٠؛‏ نصرة جلجل» ۲٠٠٠؛‏ فتحي الزيات»› ۲۰۰۲؛ 1991 e al,‏ ,Baum؛‏ 
:(McCoach, Kehle, Bray& Siegle, 2001 +Brody & Mills, 1997 +Baum, 1997‏ 


١ 


۳ 


النمط الأول: الموهويون الذين لديهم صعويات تعلم بسيطة: هولاء الطلاب غالباً ما يتم تحديدهم على أنهم 
موهوبون نظراً لارتفاع معدلات ذكائهم» وغالباً ما يلفتون نظر والديهم ومعلميهم بقدراتهم اللفظية المرتفعة» وهم 
ينجزون جيداً في المدرسة الابتدائية ويشاركون في البرامج المخصصة للموهوبين» ومع ذلك فإنهم في العمل 
الأكاديمي يصبحون في نطاق الطلاب ذوي صعوبات التعلم غير المتوقعة لانخفاض قدرتهم على الهجاء أو القراءة 
أو الكتابة ورداءة الخطء ونادراً ما يتم التعرف عليهم باعتبارهم ذوي صعوبات تعلم. غير أنه مع التقدم في الصفوف 


عدم وجود أساليب فعالة إلى صعوبة التعامل مع صعوبات التعلم. بالإضافة إلى أنه كلما أصبحت المقررات الدراسية 
أكثر تحدياً لهم ولقدراتهم» ازدادت الصعوبات الأكاديمية التي تجعلهم يأتون في الترتيب بعد أقرانهم العاديين بكثيرء› 
وهو ما يودي في النهاية إلى ظهور الإعاقة. 


. النمط الثاني: طلاب ذوو صعويات تعلم ولكنهم موهويون أيضاً: وهم طلاب لديهم صعوبات تعلم حادة لدرجة أن 


من السهل تصنيفهم على أنهم يعانون من تلك الصعوبات» مما يجعل من الصعب التعرف على قدراتهم العقلية 
الفائقة. وقد يؤدي التركيز على نواحي الضعف التي يعانون منها دون إدراك لنواحي قوتهم إلى عدم الاهتمام بهذه 
القدرات والمواهب حتى يتسنى تطويرهاء مما يؤدي بالتالي إلى رسوبهم المتكرر في الدراسةء ونادراً ما يتم تصنيفهم 
أو يتم التعرف عليهم باعتبارهم موهوبين. 

النمط الثالث: موهويون ذوو صعويات تعلم لم يتم التعرف عليهم: وهم فئة صعبة التحديد والتعرف عليهم لا 
باعتبارهم موهوبين ولا على أنهم يعانون من صعوبات التعلم. فغالباً ما يستخدمون ذكاءهم في محاولة إخفاء أو 
تقنيع الصعوبات لديهم» وهذه تطمس كلاً من وجهي غير العادية بحيث لا يتاح لأي منهما التعبير عن نفسه من 
خلال مختلف صور التعبير . فهؤلاء الطلاب لديهم صعوبات تخفي مواهبهم» كما أن لديهم مواهب تخفي صعوباتهم 
وتظهرهم بمظهر زائف. وهؤلاء الطلاب ينجزون بمستوى تحصيلي متوسط أو فوق المتوسط» ومن ثم لا يتم إحالتهم 
للتقييم التربوي» فالتناقض بين أدائهم على اختبارات الذكاء وأدائهم الأكاديمي يكون غير ملحوظ حيث أنهم يؤدون 
في شوئ الصت قى معظم آلمهام الأكانيية ولكن ديهم صعريات خفية تخرل دون الترصل إلى مى الكاء 
الفائق لديهم. وغالباً ما يُنظّم هؤلاء الطلاب في فصول عاديةء ومن ثم فإنهم لا يستطيعون الاستفادة من تلك 
الخدمات التي يتم تقديمها للطلاب الموهوبين» ولا من الخدمات التي تقدم لأقرانهم الذين يعانون من صعويات التعلم. 


كما يمكن تصنيف فئات الطلبة من ذوي الحاجات الخاصة المزدوجة على النحو التالي: 


.١‏ موهوب لديه صعوبة تعلم. 


Ni 


۳. موهوب لديه إعاقة (حركيةء بصريةء فرط حركة وتشتت انتبام ...). 

.٤‏ موهوب من أطياف التوحد. 
تشخيص الموهوبين ذوي صعويات التعلم 

يعتبر التشخيص الخطوة الأولى للكشف عن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» وتحديد احتياجاتهم وأساليب رعايتهم. 
محكات التشخيص 

أشار )٠۹۹١( S۷2١500١‏ إلى أن هناك ثلاثة محكات يتم في ضوئها التعرف على أولئك التلاميذ الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم وتحديدهم وهي: 


EE 8) 


۲. محك التفاوت: ويشير إلى وجود قدر من التباين بين معدلات ذكائهم أو مستوى قدراتهم الكامنة وبين أدائهم الفعلي 


مستوی قدراتهم. 
۳. محك الاستبعاد: ويشير إلى إمكانية تمييز الموهوبين ذوي صعوبات التعلم عن ذوي الاعاقات» أو ذوي صعوبات 
التعلم الأخرى» ومن ثم استبعادهم عن هذه الفئات ( فتحي الزيات» ۲٠٠۲‏ ص .)٠٤١‏ 
وأشار ( فتحي الزيات» ۲٠٠۲ء‏ ص ۷٦۲۹۸-۲:حسن‏ عبدالمعطي و السيد أبوقلةء »٠٠٠٠‏ ص )۷١‏ إلى محك 
التباين كالتالي: توجد بعض الدلالات التي تميز أداء الموهوبين ذوي صعوبات التعلم مقارنة بأقرانهم الموهوبين والمتفوقين 
عقلياً ممن ليس لديهم صعوبات تعلم. ومن هذه الدلالات انخفاض الأداء اللفظي بوجه عام» وانخفاض سعة الأرقا 
وانخفاض القدرة المكانية» وظهور زمرة أعراض لاضطرابات عضوية مخية» وظهور اضطرابات تؤدي إلى انخفاض أداء 
الذاكرة السمعية» وضعف التمييز السمعي أو تمييز أصوات الكلمات والحروف» وضعف القدرة على الاسترجاع الحي 
للمعلومات اللفظية. 
وأشار حسني النجار »۲١٠۲(‏ ص )٥-١‏ أنه لتشخيص التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم واكتشافهم» يجب 
الأخذ في الاعتبار مجموعة من العمليات المتعلقة بجوانب القوة والضعف لديهم» حيث يدخل في ذلك التقييم العقلي للتلميذ 
من خلال اختبارات الذكاءء والاختبارات التشخيصية لمستويات الأداء» والإنجاز في المجالات الأكاديمية ذات الصعوبةء 
وملفات الإنجاز الأكاديمي» وتقييم الجانب الابتكاري سواءً الأدائي أو قياس الابتكاريةء وقوائم الخصائص السلوكية من 
التعلم والدافعية والإبداعية والقيادة والأدب والموسيقى والدراما والتواصل والفضول وأساليب حل المشكلات وحب المعرفة 
وتقييمات المعلمين والرفاق لقدرات الطلاب على القيادة والمقابلات مع الوالدين وملاحظات الفصل الدراسي والتفاعل مع 
الرفاق واختبارات قياس الاتجاهات وملاحظات المعلمين عن جوانب أداء الطالب وملامحها واختبارات العمليات والقدرات 
الإدراكية وقياس التازر البصري الحركي وتقييم القدرة التعبيرية المستخدمة في تقليل الصعوبات. وتتفق في خصائص 
وتشخيص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم دراسة كل من ۵۸٤ا »)۲٠٠۰۲(‏ أحمد عبدالمولى (١٠٠١۲)»ء‏ سالم الصليلي 
Perreles, Omdal, and Baldwin«(Y ۰ ۰۸)‏ (۰۹ °(« صفاء بحيري )۱ ۰١‏ ل(« صلاح البخيت ويسري عيسى 


۲ 


»)۲١٠١(‏ أسماء عبدالعال .)۲١٠۲(‏ وبعد جمع المعلومات حول النواحي الفردية والأسرية والاجتماعية» ثُعرّض على 
الأفراد ذوي المعرفة بالطالب كالمعلمين والآباء والأخصائي النفسي ومدير المدرسةء ويتم مراجعة جوانب القوة والضعف 
لدى الطالب وتحديد مواطن الموهبة حتى يتمكن من خلالها رسم برنامج الرعاية التربوية المناسبة لعلاج صعوبات التعلم 
من ناحية وتنمية جوانب الموهبة من ناحية أخرى (عماد اlغgj«‏ 1۰°(« ) McCoach, Kehle, Bray& Siegle,‏ 
2001(. 

وأشار عبدالمطلب القريطي »٠٠٠(‏ ص )۲١۸‏ بأن الكشف والتعرف الدقيق على الأطفال ذوي صعوبات التعلم 
الموهوبين يتم باستخدام مجموعة متعددة من الاختبارات كالذكاء» واختبارات الخصائص السلوكية للطفل» وأيضاً التحليل 
الكيفي لأداءاته وللنواتج التي يقدمهاء وجمع المزيد من البيانات عن شخصية الطفل في مختلف النواحي (العقلية والمعرفية 
والجسمية والحركية والاجتماعية والمزاجية) وتاريخه الدراسي وخبراته عن طريق الفريق متعدد التخصصات (المعلمة 
والأخصائي النفسي والاخصائي الاجتماعي والآباء والطبيب والأقران). 

كما ناقشت بعض الدراسات قضايا التعرف والتشخيص والرعاية كدراسة خلود دبابنة و أسماء العطية )٠٠٠١(‏ والتي 
هدفت إلى مراجعة الأدب التربوي النظري لقضية الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» ومن أهم نتائجها مناقشة قضايا متنوعة 
مثل الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم والابداع والأطفال ذوي صعوبات التعلم» والتشخيص والتعرف والخصائص 
وأساليب الرعاية. كذلك دراسة أمينة الهاجري )۲١٠١(‏ التي هدفت إلى بناء مقياس للكشف عن الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم من تلاميذ الحلقة الأولى في المرحلة الابتدائية بمملكة البحرين» حيث خلصت الدراسة إلى أن المقياس يتميز بدرجة 
جيدة من الصدق والثبات» والصورة النهائية للمقياس تتكون من أربعة مقاييس فرعية عبارة عن خصائص المتفوقين عقلياً 
من ذوي صعوبات التعلم وهي خصائص الانتباه والتركيز» والانفعاليةء والمعرفيةء وتقدير ذات» ويصلح استخدامه في 
الكشف عن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. 
صعويات الكشف والتشخيص للموهويين ذوي صعويات التعلم 

تتضح صعوبات كثيرة عند الكشف والتشخيص للموهوبين ذوي صعوبات التعلم وترجع هذه الصعوبات إلى الآتي: 

.١‏ وجود تعريفات مختلفة للموهبة ولصعويات التعلم: فحيث أن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم يظهرون قدرات عقلية 
عاليةء فإن إنجازهم الأكاديمي كان ينبغي أن يساير مستوى أدائهم العقلي» ولكنهم غالباً ما يظهرون مستوى تحصيلي 
متوسط أو منخفض» مما قد يبدو تناقضاً لدى الكثيرين. 

. صعوية الاستدلال على أنماط ثنائية غير العادية: ويرجع ذلك إلى خاصية التقنيع أو الطمس» حيث أن كلا من 
الموهبة وصعوبات التعلم يقنع كل منهما الآخر» ويطمس محددات وعوامل ظهوره» مما يؤدي إلى أن يبدو الطالب 
كما لو كان من العاديين» وغالباً ما يكافح الموهوب ذو الصعوبة في التعلم للوصول إلى مستوى أقرانه» فيُستبعد من 
مظلة كل من الموهوبين وذوي صعوبات التعلم. 

.٣‏ التداخل بين مفهومي صعوبات التعلم والتفريط التحصيلي: فإذا أخذ انخفاض مستوى التحصيل الدراسي للطالب 
عن أقرانه كمؤشر تشخيصي» يكون التشخيص غير دقيق لارتباط صعوبات التعلم بوجود صعوبة في المعالجة 
البصرية والسمعية والإدراكية والتي تظهر في حالة عدم الانسجام بين القدرات والأداء الفعلي في المهارات الأكاديميةء 
وهذا مالا يوجد لدى ذوي التفريط في التحصيل (فتحي الزیات» ۰۲۰۰۲ ص ۲۹۹). 


۳ 


احتياجات الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 


ذكر محمد الامام و فؤادالجوالدة »۲٠٠١(‏ ص )٩٠١‏ بأن الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم لديهم احتياجات 


الأكاديمية بأساليب واستراتيجيات متنوعة» ومنحهم الثقة وتنمية مفهوم الذات الأكاديمي لتوظيف ما لديهم من معارف 
ومهارات وتنمية الاستعدادات» واستخدام خبرات تعليمية بديلة» والمتابعة الحثيثة للتكليفات والواجبات التي تستند إليهم» وعدم 
الاعتماد على الأساليب التقليدية في التقييم» مع مراعاة مبداً الفروق الفردية. وكذلك تتمثل الاحتياجات اللازمة في تنمية 
مهارات إثرائية متل تدريب الطلاب على التقنيات الحديثة والتكنولوجيا المساندة مما يساعده على أداء بعض العمليات التي 
تحتاج إلى درجة معينة من المهارة والتركيز» وهو ما أكدته نتائج دراسة و”أاء )٠١٠١(‏ والتي هدفت إلى دراسة 
استراتيجيات التكيف التي يستخدمها الطلاب الموهوبون الصينيون مع صعوبات التعلم النوعية من أجل التغلب على مشاكل 
التعلم الخاصة بهم وتحديد تلك الاستراتيجيات» ومن أهم نتائجها وضع استراتيجيات للتعامل مع التجربة والخطأء تستجيب 
إلى حد كبير لبيئات التعلم السلبية وغير الداعمة من حيث المطالب الأكاديمية وقد تبين أن الدعم المقدم من أشخاص 
مهمين كالآباء والأمهات والمعلمين يشكل عنصراً حاسماً في الحفاظ على دوافعهم لتحقيقها. كما أن دراسة سمر الغوله 
)۲١٠۷(‏ هدفت إلى التحقق من فعالية برنامج علاجي محوسب لتنمية مهارات القياس لدى عينة من التلميذات الموهوبات 
ذوات صعوبات تعلم الرياضيات بجدة» ومن أهم نتائجها فعالية البرنامج العلاجي المحوسب» وأوصت الدراسة بضرورة 
الاهتمام بإعداد وتصميم مناهج وأنشطة محوسبة لتطوير المفاهيم الرياضية لذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية. 
وكذلك دراسة طاهرة راشد )۲١٠۷(‏ والتي هدفت التحقق من فاعلية برنامج في العلوم قائم على الفصول المعكوسة لتنمية 
التحصيل وبعض مهارات الحل الإبداعي للمشكلات والدافعية للإنجاز لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في 
الصف الرابع الإبتدائي» ومن أهم نتائجها فاعلية البرنامج ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجات التلاميذ في الاختبار 
التحصيلي ودرجتهم في مقياس مهارات حل المشكلات. 

کما شارت دراسات کل من ( عادل محمد» ۲۰۰۳ فتحي الزیات» ۲۰۰۲:عماد الغزو» )٠٠١٠۲‏ إلى احتياجات الطلاب 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم إلى الآتي: 
احتياجات أكاديمية تتمثل في الآتي: 

.١‏ تقديم المادة العلمية بأساليب متتوعة مع تكليفهم بكتابة المادة العلمية وإاعدادها. 

۲. اعطائهم الفرص الملائمة لتوظيف ما لديهم من معارف ومهارات واتجاهات إيجابية وتقديمها بأساليب متنوعة. 

۳. استخدام خبرات تعليم بديلة لا تعتمد على الورقة والقلم ولكن باستخدام الألعاب التعليمية. 

.٤‏ اعطائهم تكليفات وواجبات واقعية محددة ومعقولة في فترة زمنية كافية. 

ه. مساعدة الأطفال على اجتياز الصفوف الدراسية. 

.٦‏ استخدام أساليب تقييم غير تقليدية. 


۷. تقسيم المهام الكبرى إلى مهام صغيرة أو وحدات أصغر حتى يتمكن الأطفال من أدائها بسهولة. 


٤ 


احتياجات لتنمية مهارات تعويضية تتمثل في الآتي: 
.١‏ أن يتدرب الأطفال على استخدام الحاسب الآلي والآلات الحاسبة وغيرهما مما يساعد على أداء بعض العمليات التي 
تجتاح إلى درجة معينة من المهارة والتركيز . 
۲. أن يتدرب الأطفال على المهارات التنظيمية كاستخدام الدوال الزمنية واستراتيجيات إدارة الوقت والاشارات البصرية. 
۳. أن يتدرب الأطفال على أساليب حل المشكلات وتعديل السلوك. 
.٤‏ أن يتدرب الأطفال على علاج جوانب الضعف الموجودة لديه. 
احتياجات انفعالية تتمثل في الآتي: 
.١‏ التخفيف من الضغوط الأكاديمية وتقليل الإحباط ونقص الدافعية. 
. الاستفادة من جوانب القوة التي يحقق الأطفال فيها تفوقاًء للتخفيف من جوانب الضعف. 
۳. الاندماج مع أقرانهم الموهوبين وذوي التحصيل العالي. 
.٤‏ استضافة أشخاص كبار موهوبين ذوي صعوبات تعلم إلى الصف للاستفادة من خبراتهم ليكونوا نموذجاً وقدوة. 
ه. الحاجة إلى تنمية الثقة بالنفس وتقدير الذات. 
. تنمية الاتجاهات الإيجابية التي تساعد على الإنجاز وتنمية الدافعية. 
وأشار محمد الامام و فؤاد الجوالدة »۲٠٠١(‏ ص )٠٠٤٠‏ بأن الاحتياجات العاطفية تتمثل في تقليل الإحباط والعمل 
على زيادة الدافعيةء والاستفادة من جوانب القوة التي يحقق الأطفال فيها تفوقاء والاستفادة من التفاعل الاجتماعي والمشاركات 


الاجتماعيةء والاندماج مع الأقران مهما كانت قدراتهم العقلية وميولهم واستعداداتهم من أجل انتقال الخبرات التي تتفق مع 
ميولهم» والحاجة إلى تنمية التقة بالذات وتقديرهاء وتنمية الاتجاهات التي تسمح بالإنجاز وتعززه. وهو ما أكدته نتائج دراسة 
سالم الصليلي )۲٠٠۸(‏ التي هدفت إلى التعرف على مستوى الخصائص المعرفية والانفعالية والاجتماعية» ومستوى دافعية 
الإنجاز لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في المرحلة المتوسطة بدولة الكويت» ومن أهم نتائجها وجود مستوى 
درجة الخصائص الانفعالية لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في المستوى الاول من حيث الدرجة الكلية يليه 
الخصائص الاجتماعية والمعرفية بمستوى متوسطء وكان مستوى دافعية الانجاز لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم متوسطاً في حين كان مرتفعاً على بعد وجود هدف معين يسعى الطلاب لتحقيقه. 
أساليب رعاية الطلاب الموهوبين ذوي صعويات التعلم 

ذكرت ”٠۷ا8 )٠١١٤(‏ بأن هولاء الأطفال الموهوبين من ذوي صعوبات التعلم هم أكثر إبداعاً وإنتاجاً في 
المجالات اللامنهجية قياساً بالطلبة الموهوبين الآخرين»ء وإن إرشاد هؤلاء الأطفال يجب أن يرتكز على الوالدين والأسرة 
والمعلمين» والهدف الأول هو مساعدة هؤلاء الأشخاص المهمين في فهم الخبرة العاطفية لدى الأطفال الموهوبين. إن قراءة 
متفحصة لأدب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم تشير إلى قلة الاهتمام بالجانب العاطفي لديهم» كما ينبغي أن يتكون 
المنهاج على موضوعات من مثل: مهارات الاتصال» وتعديل السلوك» وفهم الذات وتقديره والوعي به»ء وتقبل الآخرين 
(محمد النوبي» ۲۰۱۱ ص ۲۳۷ - ۲۳۸). 


يحتاج الطلاب الموهوبون ذوو صعوبات التعلم إلى مرونة كافية في أساليب رعايتهم والاستجابة لحاجاتهم المتباينة 
والمتنوعة» على أساس اعتبارهم مجموعة شديدة التباين. ويحتاج الطلبة الموهوبون الذين يعانون من صعوبات التعلم إلى 
إثراء قدراتهم من خلال منهج مختصر يركز على الأشياء المهمة لحل مشكلات الحياة الحقيقية واستغلال خيالهم. 

وأشارت خلود دبابنة وأسماء العطية »۲٠٠٠١(‏ ص )٠۹١‏ بأنه على الرغم من بداية الاهتمام بهذه الفئةء إلا أن البرامج 
المقدمة لهذه الفئة عادة ما تكون أكاديمية موجهة لخفض ما تعانيه من صعوبات» كما أن البرامج الإثرائية لا تقل أهمية 
عن هذه البرامج. واتفقت معهما تهاني منيب »۲٠٠0۷(‏ ص )١١١‏ إلى أن البرامج الإثرائية هي من أهم البرامج المقدمة 
للموهوبين ذوي صعوبات التعلم» حيث تقدم لأولئك الأطفال خبرات تربوية متنوعة. وقد أوضحت نتائج الدراسات التي 
تناولت الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» الذين يتلقون مزيجاً من الخبرات المقدمة للموهوبين وصعوبات التعلم» أنهم يسجلون 
مفهوماً ايجابياً عن الذات بدرجة أعلى من هولاء الذين يتلقون خدمات لمعالجة صعوبات التعلم فقطء فربما للآثار الايجابية 
الوجدانية والاجتماعية إلى جانب الآثار الأكاديمية إذ ما قدمت لهم برامج إثرائية. ويفسر ذلك بأن هذه البرامج تجعلهم 
يواجهون تحدياً لقدراتهم وإمكاناتهم العالية. وهو ما أكدته دراسة زين العبادي )۲٠١٠۸(‏ والتي هدفت إلى استقصاء أثر 
برنامج تعليمي قائم على نموذج حل المشكلات الإبداعي في تنمية مهارات التفكير الإبداعي لدى الطلبة الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم» ومن أهم نتائجها فاعلية البرنامج المستخدم. كما أن دراسة صفاء بحيري )۲١٠١(‏ هدفت إلى تشخيص 
طالبات الجامعة المتفوقات عقلياً ذوي صعوبات التعلم ثم استخدام برنامج الكورت C0۸١‏ جزئيّ (الإدراك - الفعل) في 
تنمية مهارات التفكير الناقدء ومن أهم نتائجها وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى دلالة ٠,٠١‏ بين متوسطات درجات 
أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي على جميع أبعاد اختبار التفكير الناقد والدرجة الكلية للاختبار في 
اتجاه أفراد المجموعة التجريبيةء ووجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين 
البعدي والتتبعي على جميع أبعاد التفكير الناقد والدرجة الكلية للمقياس مما يدل على فاعلية البرنامج التدريبي في ننمية 
مهارات التفكير الناقد. 

وتعقب الباحثة بأن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بحاجة إلى إثراء إمكاناتهم واستثمار قدراتهم الابداعية من خلال 
برامج خاصة تمكنهم من تأكيد قدرتهم على حل المشكلات» واستغلال خيالهم الواسع» واكتساب المهارات التنظيمية 
والاجتماعية» وتعزيز جوانب القوة. كما أكدت العديد من الدراسات على أهمية التدريب على مهارات توكيد الذات ومهارات 
التنظيم الذاتي بصورة مستمرة» وتأدية مهام الأنشطة المرتبطةء مما يحسن من أداء الطالب ويزيد من تقديره لذاته ودافعيته 
ويعمل على التكامل في شخصيته وتكيفه مع محيطه الاجتماعي» ويعطي مؤشرات جيدة لصحته النفسية» مثل دراسة سالم 
الصليلي )۲٠٠۸(‏ التي تناولت الدافعية للإنجاز» ودراسة حنان زيدان و محمد عبدالرازق )۲٠٠۹(‏ › وسماح السعيد 
)٠١٠١(‏ اللتان تناولتا تقدير الذات لدى المتفوقين عقلياًء ودراسة إبراهيم عبدالواحد و حسام الدين علي )۲١٠١(‏ التي 
تناولت دافعية الإنجاز ومفهوم الذات» ودراسة نجلاء أبوالوفا )٠٠٠١(‏ التي تناولت مفهوم الذات» ودراسة أحمد محمد و 
جلال الإنه )۲١٠١(‏ التي تناولت تقدير الذات. 

وذکر کل من )۲١٠١( "٣هأا ء)۲٠٠۶٤( 8۵1۳, & 0W8۸‏ أهمية توفير البيئة الداعمة ومراعاة الفروق الفردية بين 
الطلاب والتركيز على تطوير نقاط القوة والامكانات من خلال فريق عمل تعاوني من معلم الصف وأخصائي تربية الموهوبين 
وأخصائي التربية الخاصة ومستشار المدرسة والآباء والطالب» تكون مهامهم جمع معلومات وبيانات لانجاز الطالب لاتخاذ 
القرار بالتدخل المناسب على أساس المعلومات التي تم جمعهاء وتحديد نقاط القوة والضعف وتحديد العوامل التي تؤثر 


٦ 


على تكييف أساليب التدخل والرعاية لتلبية حاجاتهم الفردية المتباينة والمتنوعةء وذلك من خلال التركيز على بعض 
الاستراتيجيات والبرامج ومنها: 
.١‏ استراتيجية تفريد التعليم: ترتكز هذه الاستراتيجية على ضرورة تصميم برامج تربوية تلبي الحاجات الفردية بما يعزز 
جوانب القوة لدى الطفل والتعامل مع جوانب التحدي لديه» وتتضمن هذه الاستراتيجية توفير برامج دراسية ذات 
مستوى عالٍ لتتمية جوانب الموهبة بما يتناسب مع قدرات وامكانات كل طفل» مع التركيز على تدريس علاجي 
يتناول جوانب القصور والصعوبات التي يعاني منها هذا الطفل ( فتحي الزيات» ۲٠۰٠٠:عادل‏ محمد .)٠٠٠۳‏ 
.١‏ استراتيجية غرف المصادر داخل المدرسة العادية: حيث يقضي هولاء الأطفال بعض الوقت في تلقي الخبرات 
التعليمية والاثرائية من معلمين متخصصين يوفرون برامج إثرائية لتعزيز مواهب هولاء الأطفال ومعالجة مواطن 
الضعف لديهم» بواسطة معلمين متخصصين يمارسون العديد من الانشطة ويتدربون على بعض البرامج الخاصة 
داخل فصولهم التي تعمل على تنمية تقديرهم لذواتهم ورفع مستوى الدافعية لديهم لتحسين مستوى التحصيل الاكاديمي 
بما يتناسب مع قدراتهم» ويشترط للالتحاق بهذه الفصول أن تكون الصعوبات حقيقية وموؤثرة ويدرس لهم معلم 
متخصص ذي خبرة باحتياجاتهم الاكاديمية والاجتماعية والنفسية (عماد الغزو» .)٠٠٠٠ ٣0ا20 ;۲٠٠۲‏ 
۳. الدمج الشامل: يتم تعليمهم في الصف العادي مع مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال» وتلبية حاجاتهم التربوية من 
خلال استخدام أساليب تعويضية للوصول بهولاء الأطفال إلى المستوى المنشود» من خلال برامج تدعم مواهب 
الأطفال وفي الوقت نفسه تسعى لمعالجة الضعف لديهم. 
كما أشارت صفاء بحيري »۲١٠١(‏ ص )٥١‏ بأن استراتيجية تفريد التعليم تتطلب امكانيات مادية كبيرة مما لا يمكن 
توفيره بكل المدراس التي تحتوي على أعداد كبيرة من الطلاب» وأن استراتيجية تخصيص فصول خاصة بهم» وبما أنه لا 
يوجد المعلمين المؤهلين للتدريس لهذه الفئةء أما استراتيجية تكييف البرامج التربوية تكون استراتيجية ملائمة؛ لأنه يؤدي 
دمج الطلاب جميعهم في فصول عادية ولكن يقدم البرنامج المناسب لقدرته في غرفة المصادر الخاصة بذوي صعوبات 
التعلم والبرامج الاثرائية والاسراع في جوانب التفوق وكذلك يتوافر في تلك البرامج المعلم المؤهل والمدرب» ولكن لا يوجد 
البرامج والخدمات التربوية المناسبة لكي تقدم للمتفوقين ذوي صعوبات التعلم» لذلك فانهم يحتاجون إلى استخدام استراتيجيات 
تدريسية ملائمة تدعم جوانب القوة لدى الطالب المتفوق عقلياً ذوي صعوبات التعلم لاشعاره بالانجاز والتقة بالنفس» وتجنب 
الأنشطة والمهارات العلمية التي يعاني منها الطالب لتجنب مشاعر الاحباط او العجز لديهء واستخدام استراتيجية المكأفاة 

وأشار سالم الصليلي »۲٠٠۸(‏ ص )١١‏ أن التعليم العلاجي يدعم فكرة التركيز على جوانب القوةء وتقديم التخلات 
العلاجية المناسبة لمواجهة الصعوبات المختلفة كالصعوبات الناتجة عن ضعف التجهيز السمعي أو ضعف التجهيز 
البصري كما بين صلاح الدين عطالله و تهاني بالحمر »۲٠0٠١(‏ ص ۳۹) بأنه يقصد بدرجة معرفة معلمات ذوات صعوبات 
التعلم ومعلمات الموهوبات بالبرامج المقدمة لتلبية الاحتياجات التربوية للموهوبات ذوات صعوبات التعلم درجة معرفة 


۷ 


معلمات ذوات صعوبات التعلم ومعلمات الموهوبات بانواع وأساليب البرامج المقدمة لفئة الموهوبات من ذوات صعوبات 
التعلم» واستراتيجياتهاء والبدائل التربوية المكانية وأساليب تقديم الخدمة لهن. 

كما هدفت صلاح الدين عطالله و تهاني بالحمر )۲١٠١(‏ والتي هدفت الى التعرف على درجة معرفة معلمات 
صعوبات التعلم» ومعلمات الموهوبات بالتلميذات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم ومن نتائجها نقص المعرفة بالمفهوم 
والتعريف والمصطلحات» وخصائص الموهوبات ذوات صعوبات التعلم» ووجود فروق دالة احصائية بين معلمات صعوبات 
التعلم» ومعلمات الموهوبات في بعد المعرفة العامة بالموهوبات ذوات صعوبات التعلم» وفي بعد طرق التعرف والكشف 
وفي الدرجة الكلية لاستبانة البحتث» لصالح معلمات صعوبات التعلم» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات 
الاستبانة الكلية وأبعادها الأربعة تعزى لاختلاف عدد سنوات الخبرة أو المؤهل العلمي أو عدد الدورات التدريبيةء كما تم 
تقديم دراسة وليد البلوي ورندة المومني )۲١٠١(‏ للتعرف على سمات الشخصية للطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في 
المرحلة الأساسية الدنيا الملتحقين بالبرامج الخاصة في المملكة من وجهة نظر معلميهم . 

ودراسة iطأةأهاA )۲١٠۷(‏ والتي هدفت إلى القاء نظرة عامة على إعداد المعلمين لفهم الطلاب الاستثنائيين (تنائي 
ذوي العادية) وتقديم لمحة عامة لمعلمي التعليم العام» ومعلمي التعليم الموهوبين» ومعلمي التربية الخاصة لفهم مرتين 
الطلاب استثنائية أفضل. حيث أنهم يواجهون تحديات في واقعهم المدرسي نتيجة شعورهم بأنهم جزء من فئتين مختلفتين› 
كما تناولت الدراسة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم فقطء وبحثت الدراسة الخصائص» والاحتياجات الاجتماعية والعاطفيةء 
والممارسات التعليمية. الجانب الأخير يوفر معلومات متعمقة حول أهم المبادئ التوجيهية للبرامج والخدمات والتدخلء 
والاستراتيجيات التعليمية وقد تم استخدام طريقة التحليل التجميعي من أجل جمع البيانات والعثور على معلومات حول 
تتقيف الطلاب المتميزين مرتين في فصول التعليم العام. 
المحور الثاني: الدافعية 
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تمهید 

يعتبر موضوع الدافعية من الموضوعات المهمة في علم النفس التي اهتم بها الباحثون. ولدراسة الدافعية أهمية كبيرة 
في المجال التربوي والمدرسي لفهم طبيعة ذات الطلبة فأدائهم الدراسي مرتبط بدافعيتهم» حيث يمكن التنبؤ بسلوك الطلاب 
من خلال معرفة دوافعهم لإشباع حاجاتهم. مما يسهم في نجاح العملية التعليمية. 
تعريف الدافعية 

الدافعية في اللغة: دفع فلاناً إلى كذا: اضطره (المعجم الوجيز»٠٠۲).‏ كما أن الأصل الاشتقاقي لكلمة الدافعية 
(i07اMotiva)-‏ مصدرها الكلمة اللاتينية )10۷8۲١(‏ التي تعني تحرك - يؤكد على دلالتها الأولية: بداية ومصدر لكل 
حركة. في الحقيقةء إنها تشكل نقطة استتاداً لأي تعلم (فایین» ۲۰۱۱» ص .)۳٠-۲۹‏ 

وشار إدوارد مواري (۱۹۸۸» ص ۲۸) بأن أصحاب النظريات يختلفون فيما بينهم في تصوراتهم عن الدافعيةء ولكن 
هناك مع ذلك اتفاق عام على أن الدافع عبارة عن عامل داخلي يثير سلوك الإنسان ويوجهه ويحقق فيه التكامل» ونحن لا 
نملك أن نلاحظه ملاحظة مباشرة» وإنما نستنتجه من سلوکه أو نفترض وجوده حتی یمکننا تفسیر سلوکه. 

اختلف العلماء والباحثون في تعريف الدافعية» وتنوعت المفاهيم» وبين أنور الشرقاوي »۱۹۹١(‏ ص )٥١‏ بأن الدافعية 
حالة من التوتر تنشط الكائن الحي إلى القيام بأنماط معينة من السلوك» يترتب على أدائها إشباع للدافع» أو على الأقل 


۸ 


اختزال في مستوى قوته بحيث يتحقق الاتزان لدى الكائن الحي» ويتمثل هذا الاتزان في حالة السكون والراحة نتيجة لخفض 
حالة التوتر. 

وأشار عبدالمطلب القريطي ومحمد عبدالقادر (۱۹۹۷» ص )١۳۲-٠۳١‏ بأن 'للدافع وجهان متكاملان - أحدهما 
داخلي والآخر خارجي- يجعلان من الدافع سببا للسلوك» وموجها له وليس مجرد دفعه داخلية دون هدف» أما الوجه 
الداخلي للدافع فهو الحافز الذي يولد لدى الفرد نزوعاً إلى النشاط والحركة مما يجعله حساساً لمنبهات معينة في بيئته» أما 
الوجه الآخر فهو الباعث أو المحرض وهو عبارة عن الموقف أو المنبه الخارجي الذي يلائم الدافع ويشبعه. ويبدو أن 
ممارسة الفعل مرة بعد أخرىء وتكون العادة يولد لدى الفرد قوة حفز تنبع من العادة ذاتهاء إذ يترتب على عدم ممارستها أو 
إتيانها شعور بالضيق والتوتر» ويقال أنها تصبح مدفوعة بصورة ذاتية. أي أن الاستجابة نفسها تعمل بمثابة دافع ويطلق 
على هذه العملية الاستقلال الوظيفي للدوافع'. 

ووضح مصطفى باهي وأمينة شلبي (1۹۹۸» ص ۸۹) أن مفهوم الدافع يستخدم لوصف ما يستحث الفرد ويوجه 
نشاطه» كم يستخدم هذا المفهوم بشكل عام لتفسير ما يدور داخل الفرد ولا يمكن ملاحظته بصورة مباشرة» وإانما يمكن 
استنتاجه والاستدلال عليه كديناميات تحرك سلوك الفرد وتوجهه»ء وتعرف الدافعية كتكوين نفسي على أنها حالة تغير ناشئة 
في نشاط الكائن الحي بالاستثارة وبالسلوك الموجه نحو تحقيق الهدف. وأشار 6۷ا۵۸ه‌ا8 (۱۹۹۸ء ص )٠١١‏ بأن تعقيد 
الدافعية لا يقصد به أن الأفراد المختلفين يكون لديهم دوافع مختلفة لأداء نفس الشئ» ولكن لأن الفرد نفسه قد يكون لديه 
دوافع مختلفة لذات السلوك خلال أوقات مختلفة. وعرفها عبدالرحمن عدس (۱۹۹۹» ص )۳١١- ٠۳٠۰‏ بأنها ميل أو 
توجه للعمل بطريقة خاصة» وأن الدافع هو الحاجة النوعية التي تسبب هذا الميل أو التوجه. وذکر شیفر وملمان (٩۹۹٠ء‏ 
ص )۳١۷‏ بأن الدافع حالة داخلية توجه السلوك وتكون سبباً فيه فأي نشاط يبدا ويستمر بسبب الدافعية. كماعرف أمال 
صادق و فؤاد أبوحطب »۲٠٠١(‏ ص )٤۳١‏ الدافع بأنه حالة داخلية في الكائن الحي تؤدي إلى استثارة السلوك واستمراه 
وتنظيمه وتوجيهه نحو هدف معین. ویذکر ع۷٣00۲ .۲۰٠۰۰(‏ ص )٥٠٠- ١٠۹‏ بأن الدافعية مسئولة عن السبب الذي 
من أجله يقرر الناس عمل شيء معين؟ وإلى أي مدى سيرغبون في تحمله؟ وما مقدار الجهد المبذول في تحقيقه. ووضح 
حامد زهران ».۲٠٠١٠(‏ ص )١۳١‏ بأن الدافع حالة جسمية أو نفسية داخلية تؤدي إلى توجيه الكائن الحي تجاه أهداف 
معينة» ومن شأنه أن يقدم استجابة محددة بين عدة استجابات يمكن أن تقابل مثيراً محدداً. وعرف يوسف قطامي و نايفة 
قطامي »٠٠٠١(‏ ص )۲١١‏ الدافعية بأنها القوة الذاتية التي تحرك سلوك الفرد وتوجهه لتحقيق غاية معينة يشعر بها 
بالحاجة إليها أو بأهميتها العادية أو المعنوية بالنسبة له. وتستثار هذه القوة المحركة بعوامل تتبع من الفرد نفسه (حاجاتهء 
خصائصه» ميوله» اهتماماته) أو من الفئة العادية أو النفسية المحيطة به (الأشياءء الأشخاص» الموضوعات» الأفكار»› 
الأدوات). 

وعلى الرغم من تعدد هذه المفاهيم إلا أن بعض علماء النفس يعتبر أن الحاجة هى حالة النقص والاضطراب» الجسمي 
أو النفسي» تؤدي إلى نوع من التوتر والضيق الذي يزول بعد إشباع الحاجة (عبداللطيف خليفة» ۲٠٠٠‏ ص ۷۸). أو 
حالة داخلية وصفت بأنها حاجة أو رغبة أو حافز (1 .م ,2001 ,أااااا). وبين نبيل زايد »۲٠٠۲۳(‏ ص )١١١‏ أن 
الدافعية هى ما يجعلنا نواصل اندماج التلاميذ في عملية التعلم» أي أن الدافعية تحدد الاتجاه والفعلية لتعلم التلاميذء كما 
يمكن للدافعية أن تعوض التعب» وحتى بعض النقص في القدرة على التعلم لدى التلاميذ. 


۲۹ 


ويتضح من عرض التعريفات السابقة للدافعية ومعناها بوجه عام وجود اتفاق عام على أن الدافع تكوين فرضي ييحث 
سلوك الفرد ويعمل على استثارته وتوجيهه لتحقيق هدف ماء وبدء الدافعية بتغير في الأداء بما يشمل الدوافع الأولية وتميز 
الدافعية بحالة استثارة ناتجة عن التغير وتوجه السلوك إلى ما يحقق اشباعه. جميع التعريفات اختصت بالدافعية عامة» 
وبذلك يمكن أن تعرفها الباحتة بأنها 'طاقة داخلية وقوة تعمل على إستثارة سلوك الطلاب وتوجيههم للقيام بمهامهم واستمرارهم 
في الأداء بمثابرةء ويستدل عليه من خلال ملاحظة سلوكهم. فعند وجود حاجة ما لديهم فإنها تستثيرهم وتدفعهم للقيام 
بسلوكيات أو أعمال تشبع من خلالها تلك الحاجة وفي حالة اشباعها لها فيتوجه سلوكها لهدف أكبر'. 
خصائص الدافعية 
أوضح كل من مصطفى باهي و أمينة شلبي (۱۹۹۸» ص )١‏ الخصائص التي تتميز بها الدافعية بدءاً باستثارة النشاط 
وتنتهي بتحقيق الهدف وتتضمن الآتي: 
٠‏ محددات الدافع أو استثارة الكائن الحى: تعبر محددات الدوافع عن الحاجات الفسيولوجية التي تعتبر ضرورية 
لاستمرار الحياة الطبيعية للفرد كالحاجة إلى الطعام والشراب والتنفس .. إلخ» وتؤثر هذه المحددات بشكل حاد ومباشر 
في تشكيل السلوك وصياغته. 
٠ه‏ حالة الحافز أو الدافع: حرمان الكائن الحي من الحاجات الفسيولوجية تزيد من شدة الدافع وتضاعف من حدة النشاط 


الباحث عن الإشباع لهذه الحاجة وذلك بسبب حدوث نوع من عدم التوازن البيولوجي لدى الكائن الأمر الذي يؤدي 


٠‏ سلوك البحث عن الهدف: ويهدف هذا السلوك إلى خفض التوتر واستعادة الإتزان» وفي حالة الكائن المحروم من 
الطعام مثلاً يكون السلوك موجهاً نحو الحصول على الطعام» كذلك فقد الطالب للاتزان المعرض نتيجة فشله في حل 
إحدى المسائل الرياضية. 

٠‏ مرحلة تحقيق الهدف: وهي مرحلة تحقيق الإشباع كأن يأكل الحيوان الجائع أو يصل الفرد لحل مسألة رياضيات 


٠ه‏ مرحلة خفض التوتر واستعادة التوازن: وهي تنشاً نتيجة الحصول على الهدف أو الأثر الذي يعقب تحقيق الإشباعء 


وهي مرحلة غاية في الأهمية بالنسبة لتثبيت وتدعيم التعلم. 


وظائف الدافعية 


للدوافع بمعنى استتارة الفرد للقيام بالسلوك» والتوقعي وهو اعتقاد مؤقت بأن ناتجاً ما سوف ينجم عن سلوك ماء والباعثي 
للدوافع بمعنى أن هناك أشياء تثير السلوك وتحركه نحو غاية ماء والعقابي حيث تؤدي الدافعية وظيفة لدى الفرد لتجنب 
العقاب أو المثيرات المؤلمة. ويمكن تلخيص أهم وظائف الدافعية في الآتي: تحريك واستثارة السلوك وإمداده بالطاقةء تم 
اختياره وتوجيهه الوجهة الصحيحة بوضع هدف محدد» واستمرارية السلوك إذا لم تشبع الحاجة لهء أو تحقيق حالة الارتياح 
بعد إشباعه وتعزيز السلوك كما تساعد الفرد على التغلب على العقبات والمشكلات التي تواجهه»ء وتمكنه من اكتساب 
أساليب جديدة لتعديل سلوكه. 


وتعقب الباحثة على وظيفة الدافعية بأنها قوة محركة ومستثيرة ومتفاعلة مع قدرات الفرد وامكاناته ومؤثرة على سلوك 
أدائه؛ لكي يشبع حاجاته ويحقق هدفه. ويوضح شكل )١(‏ وظائف الدافعية بدأ باستثارة الفرد للقيام بسلوك ما في حالة 
وجود حاجة تحقيق النجاح مثلاً فإنها تدفعه وتستثير تلك الحاجة عن طريق اختيار سلوك مناسب» ويختار الفرد استراتيجياته 
لاشباعها موجهاً سلوكه نحو هدف النجاح مستخدماً استراتيجيات تحقيقه وفقاً لخطة زمنية وخطوات متتابعةء مقوماً لأدائه 
ومتنباً بسلوكه سواء إيجابي أو سلبي نحو تحقيق هدفه واحتمالات النجاح والفشل في المهمات التعليمية المنوط بهاء ويمنح 
ذاته تعزيزاً ذاتياً أو يتلقاه من المحيطين أو العكس» ويمنح ذاته أو يتلقى عقاب في حالة التقصير. 


شكل :)١(‏ وظائف الدافعية (إعداد: الباحثة) 


أما وظيفة الدافعية في العملية التعليمية للمتعلمين» فلها دور رئيس وهام في استتارتهم لتوليد سلوكيات إيجابية نحو 
الدراسة وتوجيهها الوجهة السليمة لتحقيق النجاح المدرسي» وزيادة التحصيل الدراسي وتعلم خبرات ومعارف جديدة» مما 
يدفعهم على بذل المزيد وأداء الأنشطة المدرسية والمشاركة الفعالة في كافات الأنشطة الصفية واللاصفيةء مما يساعد في 
رفع كفاءتهم الشخصية واحترامهم لذواتهم. 
أنواع الدوافع 

تنوعت الدوافع الانسانية نتيجة لتعقد الإنساني» حيث يمكن أن يصدر سلوكاً واحداً ناتج لعدة دوافع» كما يمكن أن يظهر 
عدداً من السلوكيات نتيجة دافع واحدء كما أن الأفراد يختلفون في أنواع الدوافع. وأشارت نصرة جلجل »٠٠٠١(‏ ص )٠١‏ 
بأن دوافع الإنسان كثيرة وبالتالي يبدو من الصعب تقسيمها أو تصنيفهاء وعلى أية حال فقد ضعت عدة تصنيفات للدوافع 
على ید عدد من رواد علم النفس الأوائل. وأشار عبدالمطلب القريطي ومحمد عبدالقادر (۱۹۹۷» ص )٠١‏ بأنه یمکن 
تصنيف الدوافع حسب نشؤها أو مصدرهاء كما في شكل (۲)ء إلى: 
.١‏ دوافع أولية أو وراثية: كالدافع إلى الطعام وإلى التنفس وإلى الشراب وإلى إخراج الفضلات وإلى الجنس. 
۲. دوافع ثانوية أو اجتماعية مكتسبة: كالدافع إلى الإنتماء وإلى القبول والتقدير الاجتماعي وإالى الشعور بالأمان. 
ويمكن تقسيم الدوافع» إلى: 


۳١ 


.١‏ الدوافع بيولوجية المنشأ (الدوافع الأولية): وهو يعبر عن حاجات فسيولوجية أولية وتشمل الحاجة إلى الطعام والشراب 
وحفظ النوع» ويترتب على إشباعها استعادة التوزان البيولوجي للكائن الحي» وتستتير هذه الحاجات دافع الجوع ودافع 
العطش ودافع الجنس على الترتيب» ومن خصائصها تتسم بالشدة والحدة في طلب إشباعهاء وتختزل ويزول أثرها 
بمجرد إشباعهاء وفطرية وموروتة ولا تختلف باختلاف النوع أو الإطار التقافي» وهذه الدوافع يصعب الاعتماد عليها 
في التعلم الإنساني ومنها دافع الجوع ودافع العطش والدافع الجنسي ودافع الأمومة أو الأبوة. وعرفها عبداللطيف 
خليفة »۲٠٠١(‏ ص )۸١‏ بأنها الدوافع التي ترتبط بالتكوين البيولوجي للفرد» وتساهم في تنظيم الوظائف الفسيولوجية. 
. الدوافع سيكولوجية المنشأ (الدوافع الثانوية): أشار فتحي الزيات (١۱۹۹ء»‏ ص )٠٥‏ إلى أنها تمثل دوافع النمو 
الإنساني وتكامل الشخصية الإنسانية. ويتم تعلمها واكتسابها من الإطار الثقافي الخاص لها. ولذلك فإن أساليب 
التعبير عنها وإاشباعها تختلف باختلاف الإطار الثقافي والنسق القيمي للفرد ومستوى تعليمه ونسبة ذكائه وتقافته» 
وتنشأً نتيجة تفاعل الفرد مع البئية والظروف الاجتماعية المختلفة التي يعيش بهاء وهناك دوافع نفسية مثل دافع 
الانتماء» والحاجة إلى السموء الحاجة إلى الهويةء دافع العدوان»ء دافع التدين» دافع التنافس. ويمكن تقسيمها إلى فئتين 
هما: 
٠‏ الدوافع الداخلية الفردية: وتمتل أهم الأسس الدافعة للنشاط الذاتي التلقائي للفردء وتقف خلف إنجازاته الأكاديمية 
أو المهنية العامة. فالفرد الذي يهوى القراءة من أجل متعة شخصية ذاتية تقوم على الدافع للمعرفة والفهم يكون 
مدفوعا بدافع داخلي أكثر ثباتاً وقوة لأنه يحقق لنفسه إشباعا ذاتياء ومن ثم فإن تأثير الدوافع الداخلية الفردية على 
مستوى الأداء والإنجاز الفردي يفوق تأثير الدوافع الخارجية الاجتماعية. كما يندرج تحت الدوافع الداخلية الفردية 
دافع حب الاستطلاع» ودافع الكفاءة أو المنافسةء ودافع الإنجاز. ومن أهم أساليب تعبير الأفراد عن دافع المنافسة 
والكفاءة والدافع للإنجاز ما يلي: 
< أنهم يفضلون العمل على مهام تتحدى قدراتهم وبحيث تكون هذه المهام واعدة بالنجاح» ولا يقبلون المهام التي 
يكون النجاح فيها مؤكداً أو مستحيلاً. 

< أنهم يفضلون المهام التي يقارن فيها أدائهم بأداء غيرهم» ولديهم قدرة عالية على التوفيق بين قدراتهم والمهام 
التي يختارونها. 

< أنهم يفضلون اختيار مهام يكون لديهم قدر من الاستبصار بالنتائج المتوقعة من العمل فيهاء وبمقدار الوقت 
والجهد المطلوب لها. 

٠‏ الدوافع الخارجية الاجتماعية: وهي دوافع مركبة تعبر عن نفسها في مختلف المواقف الإنسانية وهي خارجية 
لكونها تخضع لبواعث وحوافز تنشاً خارج الفردء كما أنها اجتماعية لأنها متعلمة ومكتسبة من المجتمع. ومن أهم 
الدوافع الاجتماعية دافع أو حاجة الانتماء وهو دافع مركب يوجه سلوك الفرد كي يكون مقبولاً كعضو في الجماعة 
التي تنتمي إليهاء وأن يكون محل اهتمام الآخرين وتقبلهم والحرص على إنشاء وتكوين صداقات والمحافظة عليهاء 
ودوافع القوة أو السيطرة ويتعلق بالميل إلى السيطرة والتأثير في الآخرين والشعور بالقوة إثبات الذات والشهرة وتولي 


المناصب القيادية ومقاومة تأثير الآخرين. 
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شكل :)١(‏ أنواع الدوافع (إعداد: الباحثة) 


وقسم عبدالمطلب القريطي و محمد عبدالقادر (۱۹۹۷» ص (١١‏ الدوافع حسب الوعي بها وإادراكها إلى دوافع شعورية 
نشعر بوجودها ونعيها كدافع العطش» ودوافع لا شعورية تحرك سلوكنا لكننا لا نعي بها بل ننكرها. 

وتعقب الباحثة على أن الدافع حالة بعدم الارتياح والتوتر داخل الفرد نتيجة تفاعل بين مجموعة من العناصر في بيئته 
غير المتوازنة بداية من الشعور بنقص حاجة ماء والبحث عن كيفية اشباعهاء ثم اختيار الاستراتيجيات التي تساعد في 
تحقيق الاشباع» ثم مرحلة الاشباع ذاته عن طريق انهماك الفرد في أداء سلوك موجه لتحقيق الهدف وإاجراء تقييم من الفرد 
ذاته أو الآخرين للوقوف على مدى نجاح الفرد في تحقيق هدفه ومنح الفرد لذاته تعزيزاً مناسباً حسب جودة الأداءء تم 
إعادة تقييم الفرد لنقص حاجة أخرى وهكذا. ويستدل عليه من خلال ملاحظة السلوك الخارجي للفردء كما أن للفرد عدة 
دوافع ويتم اشباعها وفقاً لأولوياتها. 

كما تنقسم الدوافع إلى دوافع فطرية والتي تنقسم بدورها إلى دوافع الجوع والعطش والجنس والأمومة والأبوة ...إلخ» ومن 
خصائصها بأنها فطرية وتمتاز بالشدة وضرورة إشباعها ولا تقبل التعويض وأكثر ثباتاً. ودوافع تانوية مكتسبة مثل دوافع 
حب الاستطلاع والإنجاز والانتماء والسيطرة. ومن خصائصها أنها مكتسبة من المحيط الاجتماعي ومتنوعة وتتأثر بعوامله 
التقافية والتنشئة الاجتماعية والعادات والتقاليد بالإضافة لخبرات الفرد الذاتية الناتجة من تفاعله مع وسطه المحيط. 
الفرق بين الدافعية الداخلية والدافعية الخارجية 

عرف جابر عبدالحميد و علاء كفافي (۱۹۸۹ء» ص )١۲۳١‏ الدافعية الداخلية بأنها أي دافع أو حافز متأصل في 
سلوك معين أو نشاط من قبيل الدرس أو الاستذكار المدفوع بميل حقيقي أو استمتاع بالموضوع أكبر من كونه للحصول 
على تقدير. كما عرفا الدافعية الخارجية (۱۹۸۹» ص )٠٠٠١‏ على أنها أي دافع أو حافز بالنسبة لسلوك معين أو نشاط 
وخاصة الدافعية التي تنشأً من توقع العقاب أو المكافأةء كالدرس والاستذكار خوفاً من الامتحان. وأشار خليل المعايطة 
»٠٠١(‏ ص (٠١١‏ بأن الدافع الداخلي هو تلك القوة التي توجد في داخل النشاط أو العمل أو الموضوع والتي تجتذب 
المتعلم نحوها وتشده إليهاء فيشعر المتعلم في الرغبة في أداء العمل دون وجود تعزيز خارجي ظاهر. والدافع الخارجي هو 
تلك القوة الموجودة خارج النشاط أو العمل أو الموضوع ولا علاقة تربطها به لا من حيث الهدف أو الطريقة أو القيمة 
الذاتيةء وتستخدم عادة لدفع المتعلم نحو العمل. أعتبر اا؟ & واه" »۲٠٠۲(‏ ص )١‏ أن الدافعية الداخلية هى 
الميل لأداء المهمة لإحساس الشخص بأنها مهمة وفيها تحدي أو إرضاء لذاتهء بينما الدافعية الخارجية هي الميل لأداء 
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المهمة لعوامل غير مرتبطة بالمهمة ذاتها مثل الحوافز أو العقوبات التي تصدر من الرؤساء أو المتنافسين. كما فرق 
.۲٠٠١( Ryan & Di‏ ص )٥١‏ بأن الدافعية الداخلية هى التي تشير إلى عمل الشئ لأنه مثير أو ممتع» أما الدافعية 
الخارجية فتشير لعمل الشيء لأنه يؤدي إلى نتيجة منفصلة عن العمل الأصلي. 
أبعاد الدافعية 
تعرض الباحثة نماذجاً لأبعاد الدافعية في بعض الدراسات وهي كالتالي: عد Vallerand, Pelletier, :jم JÛ‏ 
(١ ۹۹۲( Balais, Briere, Senecal, & Vallieres‏ مقياساً للدافعية» حيث تتكون من ۲۸ مفردة موزعة على ۷ 
أبعاد فرعيةء أحدها يعكس انعدام الدافعية و٣‏ أبعاد فرعية تعكس الدافعية الداخلية وهي: دافع المعرفةء الشعور بالمتعة 
والرضاء دافع الاثارةء دافع الانجاز يتكون من ٠‏ أبعاد فرعية تعكس الدافعية الخارجية وهي: التنظيم الخارجي» التنظيم غير 
الواعي» التنظيم المعرف. كما أعد )٠٠٠٠١( 16٥8۲‏ مقياساً للدافعية يتكون من ۲١‏ مفردة تقيس ۳ أبعاد للدافعية الداخلية 
وهي: تفضيل التحدي» وحب الاستطلاع» الرغبة في الاتقان باستقلالية بواقع ۸ مفردات لكل بعد. وأعدت 4أ؟S‏ 2أgوRe‏ 
ڊجlمzعة Wheeling Jesuit University‏ مقياساً يتألف من ٠0١‏ مفردة توزعت على ٠‏ أبعاد كالتالي: عاملين للدوافع 
الذاتية (اتقان الأهداف» الحاجة للإنجاز) و٤‏ عوامل للدوافع للخارجية (توقعات السلطةء دوافع السلطة» تقبل الأقران 
ورضاهم» الخوف من الفشل). لكل بعد ٠١‏ بنود. وأعد عبدالله الشبلي »۲٠٠٤(‏ ص )١١‏ مقياس الدافعية للإنجاز لدى 
المراهقين شمل ٠‏ أبعاد هي الاستقلاليةء والرغبة في النجاح» وحب الاستطلاع» والتحدي» والشعور بالمسئولية. 
وتعقب الباحثة على ما سبق بعرض نموذج تصوري مقترح لأبعاد للدافعية يتكون من سبعة أبعاد هامة للفرد في صورة 
مرحلية متسلسلة وهي على التوالي: 
.١‏ توقعات النجاح: وهي التوقعات المنطقية للأداء الأكاديمي والبعد عن التوقعات غير المنطقية والعمل المستمر لتحقيق 
النجاح. 
۲. اليقظة: وهي انتباه وتركيز الفرد بما يحدث حوله» وملاحظته واهتمامه بالمعزز ووعيه بذاته. 
۳. المسئولية الذاتية: وهي تمكن الفرد من توافر المهارات التي تجعله مسئولاً عن حياته وأفعاله وتصرفاته الشخصية. 
.٤‏ المثابرة: وهي استعداد الفرد لبذل الجهود المستمرة في سبيل تحقيق أهدافب ما دون تكاسل أو تردد حتى بلوغ النجاح. 
ه. انجاز المهام: وهو قدرة الفرد على أداء عمل معين» وحرصه على تحديد المهام وتحديد المشكلات» وقيامه بالمهام 
المطلوبةء واقتراحه الأفكار التي تساعد في حل المشكلات. 
.٦‏ سعة الأفق: وهو بعد النظر والتصرف بحكمة في الأحداث ومن ثم تقدير العواقب لها. 
۷. الضبط الداخلي: وهو إدراك الفرد لمصادر التدعيم لسلوكياته ونسبها إلى عوامل داخليةء مثل قدراته واستعداداته 
ومهاراته بعيداً عن الحظ والصدفة وتحكم الآخرين. 
ويبين جدول )١(‏ العائد من البعد والضرر من نقصه»ء كما يوضح شكل )١(‏ مكونات الدافعية لدى طلاب المرحلة 
الثانوية. 
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جدول (۱) 
العائد من البعد والضرر من نقصه 


م البعد العائد الضرر في حالة نقصه 
۱ توقعات النجاح توكيد الذات ورفع الدافعية الداخلية توقع الفشل والخوف منه 
۲ اليقظة اكتشاف الذات وإدراك كواطن القوة والضعف التشتت وضعف الانتباه 
۴۳ | المسئولية الذاتية تحمل المسثولية الاعتمادية 

٤‏ المثابرة قوة التحمل والطموح الشعور بالعجز 

٥‏ انجاز المهام زيادة في التحصيل الدراسي نقص الثقة بالذات 

٦‏ سعة الأفق المرونة والتفتح الذهني الانغلاق العقلي والجمود 
۷ الضبط الداخلي التحكم في الذات والتنظيم الذاتي نقص في الدافعية والاهمال 


شكل (۳): أبعاد الدافعية لطلاب المرحلة الثانوية (إعداد: الباحثة) 


نظريات الدافعية 

تعددت النظريات في مجال الدافعية التي تحاول تفسير أسس ومكونات الدوافع الإنسانية نتيجة لتعدد أنماط السلوك 
الإنساني. وذكر محمد نوفل (۲۰۱۱» ص ۲۸۱ -۲۸) بأن الدافعية احتلت حيزاً كبيراً من البحث والدراسة في القرن 
العشرين» مما أدى إلى بناء نظريات مستقلة في الدافعية؛ اعترافاً بدورها وأهميتها في تفسير السلوك الإنساني. وفيما يلي 
عرض لأبرز النظريات في تفسير الدافعية: 


الاتجاه السلوكي: يفترض منظروا هذا الاتجاه أن الدافعية حالة تسيطر على أداء الأفراد وتظه على شكل استجابات 
محكوما بهدف الحصول على التعزيز» وعموماً فإن تركيز النظريات السلوكية على المكآفات الخارجية وأهميتها في 
إثارة السلوك وتوجيهه وإدامة النشاط لدى الفرد لتحقيق الأهداف وتشكيل السلوك وتعديله لا يعني عدم اعترافها بدور 
الدوافع الداخلية. 

٠‏ الاتجاه الإنساني: رائد هذا الاتجاه 13510۷ حيث يرى أن الإنسان يتأثر على نحو واضح بسلسلة من الدوافع التي 
تتجاوز الحاجات الغريزيةء كما أكد عليها التحليليون» أو السلوك المكتسب والتعلم بالنموذج كما عرضه السلوكيون. 
ورتب 0۷ا45 الحاجات الإنسانية على شكل هرم تمثل قاعدته الحاجات الفسيولوجية الأساسية وتتدرج تلك الحاجات 
ارتفاعا حتى تصل إلى قمة الهرم حيث حاجات تحقيق الذات ولا يمكن الانتقال إلى حاجة أعلى قبل إشباع الحاجة 
الأقل» وذلك وفقاً للتقسيم الآتي: الحاجات الفسيولوجيةء وحاجات الأمن» والحاجات الاجتماعية (الحب والانتماء)» 
وحاجات تقدير الذاتء وحاجات تحقيق الذات )2002 .(Santrock, 2008; Sternberg & Williams,‏ 

٠‏ الاتجاه المعرفي: تشير النظريات المعرفية إلى أن السلوك يتحدد من خلال تفكيرناء واعتقاداتناء وأهدافناء وتوقعاتناء 
وقيمنا. وتفترض بعض النظريات أن لدى الفرد حاجات أساسية لفهم البيئةء والشعور بالكفايةء وللتنظيم الذاتي» 


المعلومات الجديدة بشكل يجعلها تتسق مع الأبنية المعرفية لديه» وهو ما يشارب الفهم. وفق هذه النظريات يعمل 
الطالب بجد ونشاط ورغبة للوصول إلى الفهم ولأنه يستمتع بما يقوم به من عمل» لذا فإن الاتجاه المعرفي في تفسير 
الدافعية يركز على الدافعية الداخلية. فحاجة المتعلم للتنظيم والتنبؤ وفهم الحوادث من حوله تبدو من خلال السلوك 
الفطري الذي يلاحظ على الأطفال في صورة محاولة لاكتشاف البيئة ومكوناتها من حولهم» ومن خلال محاولتهم 
التركيز والانخراط في المهمات التي يقومون بها للتوصل الى حل ويندرج تحت اطار النظريات المعرفية في الدافعية 
توقع القيمة» حيث يقترح ۴٠۵٣6١‏ أن الدافعية لأداء مهمة ما تكون مرهونة بأمرين اثنين هما: توقع النجاح في 
المهمةء وقيمة تحصيل المهمةء ويرى أنه عند توفر هذين الأمرين يطور الفرد الإحساس بالفاعلية الذاتية التي تتمتل 
باعتقاد يحمله الفرد حول مقدرته على النجاح في مهمات محددة» ويرى أنه حتى يشعر الطلبة بالفاعلية الذاتية فإن 
عليهم أن يعتقدوا أنهم يحملون تطوراً فعلياً باتجاه الوصول إلى هدف ذي قيمة. ومن النظريات المعرفية أيضاً هنالك 
نظريات العزو التي تمتثل محاولة لوضع وصف منظم للطريقة التي يعزو بها الأفراد نجاحهم أو فشلهم في المواقف 
الصفية. يرى أنصار نظرية العزو وعلى رأسهم ۷۷61٣86١‏ أن الأفراد يعزون نجاحهم أو فشلهم لعدد من العوامل التي 

قد تكون داخلية أو خارجيةء قابلة للسيطرة او غير قابلة للسيطرة متغيرة أو ثابتة. 
نظرية التقرير الذاتي وهي التي تبنتها الباحثة وهي من النظريات المعرفية التي حظيت بالاهتمام» إذ افترض كل من 
أ٥‏ & R١‏ نظرية التقرير الذاتي باعتبارها منظراً متعدد الأبعاد للدافعيةء وهي بديل قوي للدراسات أحادية البعد 
للدافعيةء حيث تفترض أنماطا متعددة من الأسباب الكامنة وراء سلوك الفردء والتي يمكن ترتيبها على متصل التقرير الذاتي. 
ففي النهاية العليا هناك الدافعية الداخلية التي تعبر عن صورة الدافعية الأكثر تقريراً للذات» والتي تتضمن القيام بالسلوكيات 
بسبب المتعة والرضا المتأصلة فيها. والنمط الثاني من الدافعية هو الدافعية الخارجية والتي تعبر عن المشاركة والانخراط 
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في نشاط ما لأسباب خارج ذلك النشاط. وهناك أنماط متعددة للدافعية الخارجيةء تتنوع في مستوى تقرير الذات» وتتراوح ما 
بين مستوى متدن لتقرير الذات إلى مستوى عال من التقرير الذات» وأقل صور الدافعية الخارجية هى دافع التنظيم الخارجي 
والذي يتضمن القيام بالسلوك من أجل الحصول على الثواب أو تجنب العقاب» والصورة الثانية من الدافعية الخارجية هى 
التنظيم غير الواعي الذي يعرف بالمشاركة في تشاط ما استناداً إلى ما تمليه البيئة من عناصر تم تزويدها بحيث أصبحت 
جزءاً من بينة الذات في صورة مقررة بشكل غير ذاتي» ومثل هذا التكامل المتنافر لمتطلبات البيئة يقدم طريقة للقيام 
بالسلوكيات خارج حدود الشعور بالذنب والالتزام ويظهر هذا النمط من الدافعية عندما يواجه الفرد ضغوطات من أجل آداء 
مهمة ماء ويكون مصدر هذا الضغط من داخل الفرد كالشعور بالخجل لعدم القيام بالسلوك» أما الصورة الثالثة من صور 
الدافعية الخارجية فهى التنظيم المعرف حيث تستند السلوكيات إلى الاختيار الشخصي والأهميةء وهذا النمط من التنظيم 
يعد من أكثر صور الدافعية الخارجية تقريرا للذات» ويظهر عندما يعتبر النشاط هاما ويتم اختياره من قبل الفرد. أما غياب 
الدافعية فيتضمن نقصاً في احتمالية حدوث شئ بين أفعال الفرد وتوابع تلك الأفعال» وتعبر عن عدم وجود الدافعية. 

وقدم R۷4١‏ & اه )۱۹۹١ - ۱۹۸١(‏ أربعة أنماط للدافعية تمتد خلال متصل التقرير الذاتي وهى: الدافعية 
الداخلية وتشير للاندماج في النشاط لأجل ذاته بسبب المتعة المشتقة من التجربةء والدافعية الخارجية المقررة ذاتياً وتتميز 
باشتراك الفرد في النشاط بسبب اختيار شخصي» فمثلاً يرغب الفرد في الاشتراك في نشاط ما بسبب أنه ذو قيمةء ويدرك 
على أنه ذو أهمية. والدافعية الخارجية غير المقررة ذاتياً وذلك عندما يمارس الأفراد ضغطاً على أنفسهم لأداء النشاط أو 
عندما يدرك أن سلوكهم يتم التحكم فيه بفعل عوامل خارجيةء وغياب الدافعية والأفراد الذين يشعرون بأنهم ليس لديهم أي 
إحساس بالتحكم في أفعالهم يمثلون هذه الحالة (355-368 .ص ,1999 .(Fortier & Kowal,‏ 

وذكر 8۲06۸۷ (۱۹۹۹ء ص ۷) بأن نظرية التقرير الذاتي تحدد الأوضاع الاجتماعية تقوي الدافعية الداخلية عندما 
تشبع ثلاث حاجات سيكولوجية فطرية وهى الكفاءة (تنمية وممارسة المهارات من أجل التعامل مع البيئة والسيطرة عليها) 
والاستقلال الذاتي (التقرير الذاتي في تحديد ماذا نفعل؟ وكيف نفعله؟) والانتماء (الانتساب للآخرين خلال العلاقات 
الاجتماعية)» كما ما هو موضح في شكل .)٤(‏ 


شكل :)١(‏ نظرية التقرير الذاتي 


مصادر الدافعية 


الخارجية. أما الدافعية الداخلية فهى التي يكون مصدرها المتعلم نفسهء حيث يقدم على التعلم مدفوعاً برغبة داخلية لإرضاء 


¥ 


ذاته» وسعياً وراء الشعور بمتعة التعلم» وكسباً للمعارف والمهارات التي يحبها ويميل إليهاء لما لها من أهمية بالنسبة له. 
لذا تعتبر الدافعية الداخلية شرطاً ضرورياً للتعلم الذاتي والتعلم مدى الحياة. أما الدافعية الخارجية فهى التي يكون مصدرها 
خارجياًء كالمعلم» أو إدارة المدرسة» أو أولياء الأمور» أوالأقران؛ فقد يقبل المتعلم على التعلم سعياً وراء رضا المعلم أو 
لكسبه إعجابه وتشجيعه» وللحصول على الجوائز المادية والمعنوية التي يقدمها (ناديا السلطي ومحمد نوفل وفريل أبوعوادء 
٤ص .)"٤‏ 

وذكر إبراهيم أحمد »۲٠٠٠(‏ ص )۱١‏ بأن البحوث الحديثة في مجال الدافعية على أهمية التمييز بين الدافعية الداخلية 
والخارجيةء فالدافعية الداخلية ناتجة عن العوامل الخاصة باكمال المهمة وهى جزء من المهمةء وفي المقابل فإن الدافعية 
الخارجية ناتجة عن عوامل من خارج المهمة وتتضمن مصادر الدافعية الداخلية تقدير الطالب لمادة المقرر الدراسي والميل 
الشخصي والشعور بالإتقان» بينما تنتج الدافعية الخارجية عن عوامل مثل تشجيع المعلم والدرجات» وأي مكافأة خارجية 
أخرى متوفقة على عمل شيء معين بطريقة أفضل من الآخرين» ويمكن تصنيف استراتيجيات تنظيم الجهد على أساس 
ارتباطها بالدافعية الداخلية أو الخارجية. 

وأوضحت الدراسات أن الطلاب المدفوعين داخلياً يبذلون جهداً أكبر» ويكونون أكثر التزاماًء ويظهرون نتائج إنجازية 
أفضل من الطلاب المدفوعين خارجياًء وتبعاً لذلك فإن من المحتمل أن استخدام الطلاب لاستراتيجيات تهدف إلى زيادة 
الدافعية الداخلية يوصلهم إلى نتائج دافعية ومعرفية وإنجازية أفضل بالمقارنة بالطلاب الذين يستخدمون استراتيجيات مرتبطة 
بالدافعية الخارجية (136 .ص ,1995 .(Pintrich & Garica,‏ 

وأشار فايين )۲١٠١(‏ إلى الدافعية داخلية المنشأ بأنها "القوى التي تحث على القيام طواعية بتنفيذ نشاطات ماء لأجل 
فائدتها بحد ذاتها ولأجل التمتع بحالة الرضا أو الإشباع التي يمكن الحصول عليها" وتتلاءم مع الفوائد العفوية للشخص: 
إذ إن النشاط بحد ذاته يجلب حالات من الرضا أو الإشباع» كما أكد اختصاصيوا علم النفس الإنساني على أهمية هذا 
النوع من الدافعية. وعلى النقيض يقع مصدر الدافعية خارجية المنشأً خارج الفرد. إن التعزيزات والتصحيحات الارتجاعية 
والمكافآت هي التي تغذي الدافعيةء حيث يقوم التلميذ بنشاط للحصول على مكتسب ما (فائدة) أو من أجل تجنب متاعب 
ماء والتفريق بينهما لا يمكن البرهنة عليه بوضوح حيث أن كلا المكونين يتفاعلان فيما بينهما كثيراً. إن العوامل المتصلة 
بالمواقف الخارجية تلعب دوراً محدداً (مقرراً) في تطور الدافعية داخلية المنشأ. فعلى سبيل المثالء عندما يقوم المدرس برد 
فعل تصحيحي إيجابي للتلميذ فيما يخص عمله» فإنه يعزز شعوره بالكفاءة وبالتالي يعزز الدافعية داخلية المنشأً لديه. كما 
قام عدد من الباحثين بتطوير مفهوم تالث» اللادافعية وهي تمتل حالة غياب كل أشكال الدافعية. في الغالب يكون التلميذ 
عديم الدافعية؛ لأنه لا يرى أي علاقة ما بين أفعاله والنتائج المستحصل عليها (فايين» ١٠١۲ء‏ ترجمة شيخو» ص -٤١‏ 
5( 

وتعقب الباحثة على مصادر الدافعيةء حيث أن منها الداخلي وهو الطالب ذاته من حيث حب الاستطلاع والاتقان 
وحاجاته الإنسانية لتحقيق ذاته ورضاه عن نفسه ورغبته في التعلم وشعوره بالمتعة في اكتساب المعارف والخبرات الجديدة. 
ومنها الخارجي مثل التعزيز الخارجي من المحيط الأسري من والدين وأخوة والمحيط المدرسي من معلمين وإدارة المدرسة 
وجماعة الأقران وملاحظته لسلوك الآخرين مما يعكس سلوكه. والدافعية الداخلية أقوى من الخارجية حيث أنها تمثل 
الحاجات الداخلية والحصول على متعة من تحقق نشاط ما والشعور بالإتقان» كما هو موضح في شكل .)١(‏ وهو ما أكدته 
دراسة (2001 (Wies, Wong, Cervantes, Craig, & Kreil,‏ التي هدفت إلى كشف العلاقة بين المتغيرات ذات 
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الصلة التحفيزية بين تلاثة أنواع من طلاب المدارس الثانويةء وعلى وجه الخصوص» تم التحقيق في تصورات الطلاب 
للكفاءة» والسيطرة» ودعم استقلالية الوالدين» ودعم استقلالية المعلمين» ودعم استقلالية الأقران» والتكيف الأكاديميء 
وأوضحت النتائج اختلافات كبيرة في المجموعة حول مقاييس الكفاءة المتصورةء والتأقلم الأكاديمي» ودعم استقلالية الوالدين. 
وعلى وجه التحديد طلبة التعليم النظامي مستوى أعلى من الكفاءة الأكاديمية المبلغ عنها ذاتياً مقارنة بطلاب التعليم الخاص 
ولديهم على مستوى من التكيف الإيجابي. 


شكل :)١(‏ مصادر الدافعية لدى المراهقين (إعداد الباحثة) 


کما أجری الباحثون (2007 uz,‏ ۸۱-۸ ۸0 ,.2اA‏ اط4 ,٣ك‏ 8هاA)‏ دراسة لفحص العلاقة بين ممارسات المدرسين 
المتمركزة حول المتعلمين والدافعية الداخلية والتحصيل الأكاديمي للطلبة الجامعيين. ومن أهم نتائجها وجود علاقة ارتباطية 
إيجابية دالة بين درجات الطلبة على قائمة الممارسات المتمركزة حول المتعلمين ودرجاتهم على قائمة الدافعية الداخلية 
ومقياس التحصيل الأكاديمي» وبين درجات الدافعية الداخلية والدرجات الفصلية. 
الفروق بين الجنسين في الدافعية 

أشار عبداللطيف خليفة »٠٠٠١(‏ ص )٤١‏ إلى تفسير البعض من الباحثين للفروق بين الذكور والإناث في الدافعية 
العامة من منظور فسيولوجي. حيث كشفوا - على سبيل المثال - عن أن الذكور يستجيبون أكثر من الإناث في مواقف 
الإنجاز التي تشتمل على درجة عالية من الاستثارةء نظراً لما لديهم من دافع قوي إلى الانجاز. وتأخذ هذه الاستثارة مظاهر 
مختلفة مثل إفراز الأدرينالين» والنور أدرينالين. ويفرق البعض من الباحثين بين نمطين من الشخصية هما النمط 'أ' والنمط 
أب" ويرون تمثيل الذكور للنمط "أ" أكثر من تمثيل الإناث له. في حين تمثل الإناث النمط "ب" أكثر من تمثيل الذكور له. 
ويتسم النمط "أ" بالإيقاع السريع في الأداء لأكثر من عمل في وقت واحد» والضيق لضياع الوقت» والانشغال الدائم بما 
يجب عمله» والتهيؤ المستمر للعمل» والعمل بأقصى طاقة ممكنةء والرغبة في التفوق على الآخرين» والدافعية العالية 


۲۹ 


للإنجاز. أما خصائص النمط "ب" والذي تمتله الإناث بدرجة أكبر فإنه على النقيض من خصائص النمط "أ" (حسين 
الدریني» ۱۹۸۸ ص .)٩۲- ٩۱‏ 

تعارض نتائج الدراسات حول وجود فروق تعزى للجنس في الدافعية: حيتث وجدت فروق لصالح الإناتث مثل دراسات 
السيد السنباطي و عمر علي و أحلام العقباوي (١٠١٠۲)ء‏ و ذهبية العرفاوي (١٠١۲)ء‏ و أصلان المساعيد وزياد التح 
»)۲٠٠١(‏ ووجود فروق بين الجنسين في متغيرات تقدير الذات والانجاز الأكاديمي لصالح الذكور مثل دراسة صارة حمري 
(۲۰۱۲)» وعدم وجود فروق بین الجنسین متل دراسات .(2005) ,۲71 81-4» ونزیم صرداوي (۲۰۱۱). 
الدافعية عند الموهوبين ذوي صعويات تعلم 

تعد مرحلة المراهقة من أخطر المراحل النمائية التي تواجه الوالدين والمعلمين» حيث ينمو الإدراك الشخصي مع تغييرات 
فسيولوجية فيبذل المراهق الموهوب ذو صعوبة التعلم قصارى جهده للحصول على النجاح الأكاديمي» وإثباتاً لذاته 
واستقلاليته بأداءه لواجباته» وانجازه لمهامه وأنشطته المحببة إليه. ويعزون نجاحهم أو فشلهم إلى عوامل خارجة عنهم مثل 
الحظ ولا يتحملون مسئولية ذاتية. وتوقعاتهم واعتقاداتهم بنجاحهم أو فشلهم تصورات ذاتية وتنبع من ذواتهم» وتحمل 
المسئولية ومواجهة المشكلات واستثارة دافعيتهم وتوجيهها وتوليد اهتمامات تنمى لديهم حب الاستطلاع وتأدية الأنشطة 
والانهماك فيها. وانتفقت مع ذلك دراسة (2003 McCoach, McGuire, & Reis,‏ ,anط۸u)‏ التي ھدفت إلى التعرف 
على تأثير التفاضلي للتنظيم الذاتي الأكاديمي على الإنجاز الأكاديمي لدي طلاب الجامعة العاديين وذوي صعوبات التعلم» 
وامكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسي لطلاب الجامعة ذوي صعوبات تعلم والعاديين من خلال استراتيجيات التعلم ذاتياً 
والاستراتيجيات التعويضية»ء ومن أهم نتائجها أن الطلاب ذوي صعوبات التعلم اختلفوا بشكل ملحوظ عن الطلاب العاديين 
في العلاقات بين دافعهم واستخدام استراتيجيات التعلم الذاتي المنظم القياسية واستراتيجيات التعويض» والتي بدورها وفرت 
تفسيرا ففاضاياً للتحضيل الذراسي الطلاب العاديين وذوي صعرية التطم. وف تم تفسير. هذه المساراث من تائ وخصائص 
التنظيم الذاتي الأكاديمي بين الطلاب الذين يعانون من صعوبة التعلم من حيث النظرية الإدراكية الاجتماعيةء والنظرية 
المعرفيةء والبحوث التي أجريت في مجال صعوية التعلم. 

كما هدفت دراسة حسينة بن سيتي )۲١٠١(‏ إلى التعرف على التوافق النفسي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ 
السنة الأولى ثانوي دراسة ميدانية» ومن هم نتائجها عدم وجود علاقة دالة إحصائية بين التوافق النفسي والدافعية للتعلم 
لدى عينة الدراسةء وعدم وجود فروق دالة إحصائية في التوافق النفسي لدى عينة الدراسة باختلاف الجنس والتخصص 
علوم/آداب» ووجود فروق دالة إحصائية في الدافعية للتعلم لدى عينة الدراسة باختلاف الجنس لصالح الإناث والتخصص 
لصالح العلوم. كما أثبتت بعض البرامج الارشادية والعلاجية فعاليتها في تحسين الدافعية مع متغيرات أخري مثل دراسات: 
عظيمةالسلطاني »)۲١٠١(‏ و دعاء محمد »)۲١٠۲(‏ خولة غنيمات وعبير عليمات »)۲١٠۲(‏ محمد الديب ووليد خليفة 
(۲۰۱۲)» وابراهیم معالي »)۲۰۱٤(‏ وسعاد کلوب (۲۰۱۷)» محمد عبدالعزیز و عدنان العتوم .)۲۰٠۷(‏ 

كما رأي 6۲وهااةB‏ & ۲۴ا (۱۹۸۹) أن العوامل الوجدانية والدافعية تسهم على نحو دال في إحداث صعوبات 
التعلم بوجه عام وصعوبات التعلم الرياضات بوجه خاص. فالطفل الذي يفشل في التعلم لسبب أو لآخر يتجه إلى تكوين 
توقعات منخفضة للنجاح الدراسي وتنمية تقديرات ذات منخفضة. وتقلل هذه الإتجاهات من الدافعية وتحدث مشاعر سلبية 
عن العمل المدرسي وبالتالي تؤدي هذه الأنماط من الإخفاق إلى صعوبات التعلم (سعيدة لعجال» »۲٠۰٠٠١‏ ص .)٥١‏ وتؤثر 
صعوبة التعلم في انخفاض الدافعية للموهوبين ذوي صعوبات التعلم و كشفت عنه نتائج الدراسات بانخفاض مستوى الدافعية 


لذوي صعوبات التعلم مثل دراسة )۲٠۰۶٤١( Needham, Crosn0e, Mule‏ التي هدفت إلى التعرف على مسببات 
الفشل الدراسي في المدرسة التانويةء واستكشاف إذا ما كان التفاعل بين المشاكل الصحية والبيئة المدرسية تتنباً بالفشل 
الأكاديمي ومن أهم نتائجها أن المراهقين ذوي صعوبات التعلم أو الظروف العاطفية معرضون بشكل خاص لخطر ارتكاب 
الأفعال الجنوح المرتبط بالعنف» وتشير النتائج إلى أنه من المهم النظر في وضع الإعاقة عند دراسة جنوح المراهقين؛ 
وفحص التداخل بين مجالات عمل المراهقين المختلفة يمكن أن يعزز الفهم السوسيولوجي للصحة والتعليم والمشاكل 
الاجتماعية بوجه عام. ودراسة رانيا زقزوق )۲٠٠۷(‏ التي هدفت إلى الوقوف على أثر التغذية الراجعة باستخدام برنامج 
حاسوبي قائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تحسين مستوى إدراك لفاعليتهن الذاتيةء والتحقق من فاعلية التغذية 
الراجعة باستخدام برنامج حاسوبي قائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في زيادة مستوى دافعية الطالبات ذوي 
الصعوبات التعلم في مادة الجغرافيا بالصف الأول الثانوي للإنجاز ومن أهم نتائجها فاعلية البرنامج المحوسب. وأكدته 
دراسة صبحي الحارثي )۲٠٠۹(‏ التي هدفت إلى تصميم برنامج إرشادي لتحسين مستوى دافعية الإنجاز الأكاديميء 
والتعرف على أبعاد صعوبات التعلم الشائعة بين طلاب كلية المعلمين بجامعة الطائف» ومن أهم نتائجها انتشار صعوبات 
التعلم الأكاديمية لدى عينة من طلاب كلية المعلمين بجامعة الطائف بنسبة %۳ وأشارت نتائج استجابات أعضاء هيئة 
التدريس على استمارة تقويم الأداء الأكاديمي للمسترشدين أثناء وبعد تطبيق البرنامج الارشادي على أفراد المجموعة 
التجريبية إلى استجاباتهم لدافع الانجاز الأكاديمي واكتسابهم السلوك الإنجازي» وتحسن مستواهم الأكاديمي. كما أثبتت 
بعض البرامج الارشادية والعلاجية فاعليتها في تحسين الدافعية لذوي صعوبات التعلم مثل: ناجي الغامدي (٠٠٠٠)»ء‏ 
محمدالرفوع ومحمد السفاسفة وماهر الدرابيع (٤٠٠۲)ء‏ يسري عيسى »)٠٠٠١(‏ رانيا زقزوق (۷١٠۲)»ء‏ دراسة أمينة شلبي 
(۲۰۰۸)» صلاح إبراهیم (۲۰۰۸)» صبجي الحارثي (۲۰۰۹)» أمل الزغبي (۲۰۰۹)»ء عادل الجبوري (٤٠۲۰)»هاني‏ 
الشمري »)٠٠٠١(‏ حنان إبراهيم »)٠٠٠٠١(‏ دعاء فرغلي .)۲١٠۷(‏ 

وتعقب الباحثة على تدني الدافعية عند الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بأنه السلوكيات التي يبديها الموهوبون ذوو 
صعوبات التعلم من الملل والضجر وعدم المشاركة وتشتت الانتباه والشعور بعدم الكفاية وذلك لانعدام دخولهم في أنشطة 
التعلم الضرورية لتعلم خبرات جديدة» ومن أسبابها الرئيسية الفشل الدراسي المتكرر وخبرات الفشل القاسية الناتجين عن 
معتقداتهم اللاعقلانية حول قدرتهم وتوقعاتهم الخاطئة حول أدائهم الدراسي وعدم بذلهم الجهد المناسب لقدراتهم العقلية مما 
يزيد تأثير صعوبة التعلم لديهم » ومن مظاهرها: تشتت وضعف انتباه» ضعف في الأداء» واهمال للمهام الصفية»ء الاعتماديةء 
وضعف المثابرة» والملل والإحباطء وكثرة الغياب والتأخر الدراسي» كما موضح في شكل .)١(‏ واتفقت الباحتة مع دراسة 
زين ردادي )۲٠٠۲(‏ التي كشفت العلاقة بين المعتقدات الدافعية وكل من استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم والتحصيل 
الأكاديمي» وأظهرت نتائج الدراسة وجود أثر إيجابي للمعتقدات الدافعية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً على مستوى 
التحصيل. 
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شكل :)٦(‏ مظاهر تدني الدافعية للموهوبين ذوي صعوبات التعلم (إعداد: الباحثة) 


الدافعية وتقدير الذات للموهوبين ذوي صعويات التعلم بالمرحلة الثانوية 

تعد الدافعية هي أحد المتغيرات الهامة التي تمت دراستها وعلاقتها بتقدير الذات» فالدافعية ترتبط ارتباطاً وثيقاً مع 
الذات» حيث إن المتعلم يحسن من تقديره لذاته من خلال تحصيله الدراسي وانجازه الأكاديمي. وقد بينت البحوث والدراسات 
في مجال الدافعية للتعلم» على أن ذوي الدافعية المرتفعة أكثر نجاحاً في المدرسةء وأكثر نجاحاً في إدارة أعمالهم» كما 
أنهم يحصلون على ترقيات في وظائفهم أكثر من ذوي الدافعية المنخفضة»ء وتعمل فعالية الذات ومعتقدات مفهوم الذات 
وممارسات تنظيم الذات في التأثير والتنبؤ بالنتائج الأكاديمية. وحسب نظرية ۴4۸00۲8 المعرفية الاجتماعيةء فإن معتقدات 
فعالية الذات لدى الطلبةء أي أحكامهم حول تقتهم بقدرتهم على أداء المهمات الأكاديمية أو النجاح» تتنباً بقدرتهم اللاحقة 
على إنجاز مثل هذه المهام أو النجاح في النشاطات. وذكر كثير من الباحثين أن دقة إدراك الذات لدى الفرد ترتبط بالأداء 
الأكاديمي والقدرة العقلية العامة (1999 ,2۳٣ه6۲‏ & 5٠۲هزه۴).‏ مثل دراسات وأ )۲٠٠٠١(‏ دراسة استهدفت معالجة 
الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية للطلاب الاستثنائيين ومناقشة المخاوف العاطفية والاجتماعية للطلاب الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم بأنها دوافع داخلية ولها معتقدات قوية في قدراتهم» مثل الكثير من الطلاب الموهوبين»ء لكنها فشلت مراراً 
وتكراراً في بعض المهام» على نمط ذوي صعوبة التعلم» وهم يشبهون الموهوبين في وجود توقعات عالية حول أدائهم» 
ولكن في واقع الأمر أنهم يعانون من الفشل أكثر من المتوقع الذي يتنامى الى الإحباط والخوف من الفشل مع المهام في 
المستقبل. وبالإضافة إلى ذلك» فإن تجربة الفشل المتكررة تجعلهم يتساءلون عن أسباب الفشل» وييدأون في التعرف على 
الفجوة بين مهاراتهم الفكرية وقيودهم. يستخدم الطالب ذو الاستثنائية مرتين استراتيجيات للتعامل مع أو تجنب الاحباطء 
ومنها محاولة إثبات ذكائهم» مع التركيز على إنجاز المهام بغض النظر عن نوعية العمل» أو تجنب إنجاز المهام الصعبة. 

وقامت غادة جاد الرب (أ٠٠۲)‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على الأطفال الموهوبين ذوي التفريط التحصيلي والأسباب 
الكامنة وراء حدوث هذا التفريط مع إيجاد وسيلة مناسبة لتنمية دافعية الإنجاز وتقدير الذات لدى هذه الفئة من الموهوبينء 
رناعيسى )۲٠٠۷(‏ بالتحقق من فاعلية برنامج 8P‏ ك'0 1860١3۲۵‏ في إكساب الطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
الاستراتيجيات التنظيمية دراسة سالم الصليلي )۲٠٠۸(‏ إلى التعرف على مستوى الخصائص المعرفية والانفعالية 
والاجتماعية» ومستوى دافعية الإنجاز لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في المرحلة المتوسطة بدولة الكويت و 


A 


دراسة حنان زيدان ومحمد عبدالرازق (۰۹ ۰ ( التي هدفت إلى التحقق من مدى فاعلية برنامج قائم على فنيات تنظيم 
الذات في تنمية التحصيل ودافعية الانجاز لدى عينة الدراسة 

كما أجرى عبدالرحمن النملة )۲١٠١(‏ دراسة استهدفت الى تعرف الكفاءة الاجتماعية وعلاقتها بالدافعية للإنجاز لدى 
طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسياً في منطقة الرياض» وتكونت عينة الدراسة من ۲٤۸‏ طالباً متفوقاً من طلاب الصف 
الثاني الثانوي» » ومن أهم نتائجها أن جميع محاور مقياسي الكفاءة الاجتماعية والدافعية للانجاز مرتفعةء وجود علاقة 
ارتباط موجبة ذات دلالة إحصائية في تقديرات أفراد العينة على محاور الكفاءة الاجتماعية ودافعية الإنجاز» امكانية اسهام 
المهارات الشخصية والأكاديمية في التنبوؤ بدافعية الانجاز لدى عينة الدراسة. 

كما ھدفٽت ıرnl¬ة Areepattamannil & Freeman‏ )۰۸( إلى معرفة تأثير المؤشرات النفسيةء متل المفهوم 
الذاتي الأكاديمي والدافع الأكاديمي على التحصيل الدراسي للمراهقين المهاجرين وغير المهاجرين في المدارس الثانوية 
لمنطقة تورونتو الكبرى وتوصلت الدراسة للنتائج الآتية: الانجاز الأكاديمي ومفهوم الذات الأكاديمي والدافع الأكاديمي كان 
أعلى عند المهاجرين حيث كان أداء المراهقين المهاجرين وكذلك نظرائهم غير المهاجرين في اللغة الإنجليزية والأداء 
المدرسي بشكل عام» وتفوق المراهقين المهاجرين على نظرائهم غير المهاجرين في الرياضيات» وكان المراهقون المهاجرون 
يتمتعون بمستويات أعلى من المفاهيم الذاتية للرياضيات» فضلاً عن ارتفاع الدوافع الذاتية والخارجية عن نظرائهم من غير 
المهاجرين؛ والمفهوم الذاتي المدرسي هو المؤشر الوحيد للتقدير العام للمراهقين غير المهاجرين. 

وقام ٣ال‏ & اا٣ )۲٠١۸(‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على إمكانية التنبؤ بالتحصيل الدراسى من خلال تقدير الذات 
وتكونت عينة الدراسة من ٠٥١١‏ من الطلاب الاستونيين والمتقدمين الجامعيين تبين أن تقدير الذات العام مؤشر قوي وهام 
للأداء المدرسي المتميز عند التحكم في تقدير الذات مقارنة بانخفاض التقة ووجود أليات دفاعية مثل التشاؤم الدفاعي 
وتعزيز الحماية الذاتيةء أما الطلاب الناجحون أكاديميا لديهم وجهة نظر نقدية وموضوعية لأنفسهم مقارنة بالطلاب الذين 
يتمتعون بقدرات أكاديمية ضعيفة يعوضون انجازهم الأكاديمي عن طريق رفع مستوى تقدير الذات تعزيز حماية الذات من 
سن ٠٤١- ١١‏ سنة وتبدأً في استخدام التشاؤم الدفاعي لحماية أنفسهم من عواقب الفشل. 

وهدفت دراسة a۲||اFeno‏ & )۲٠١۸( Roman, Cuestas‏ إلى فحص العلاقة المتبادلة بين تقدير الذات وتوقعات 
الآخرين ودعم الأسرة »› وأثر تقدير الذات وتوقعات الآخرين (جماعة الأقران والمعلمين) ودعم الأسرة على التحصيل 
الدراسي» وتكونت عينة الدراسة من ٠٠١‏ طالباً جامعياً من كليات مختلفة من جامعة إسبانية. وأظهرت نتائج الدراسة الآثار 
الداعمة والإيجابية لتقدير الذات ودعم الأسرة في تعلم الطلاب الجامعيين وإنجازهم. وقد زادت توقعات الآخرين من التعلم 
السطحي والانجاز» كما استهدفت دراسة )۲٠٠۹( ١4۳3۲4‏ امكانية التنبؤ أسلوب حل المشكلات الاجتماعية لطلاب 
الجامعة لكل من تقدير الذات والرضا عن الحياة» وتم اعتماد نموذج الدراسة الاستقصائيةء وتكونت عينة الدراسة من 
٠٠١‏ طالباً جامعياًء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس أسلوب حل المشكلات ومقياس تقدير الذات ومقياس الرضا 
عن احياة وأسفرت نتائج الدراسة أن تقدير الذات ورضا الحياة يرتبطان ارتباطاً إيجابياً بالتوجه الإيجابي للمشكلة وحلها 
العقلاني» وسلباً مع اتجاه المشكلة السلبيةء الاندفاع والتجنب» كما أظهر كل من التوجه السلبي والايجابي للمشكلةء وأسلوب 
تجنب تتبأً بشكل كبير تقدير الذات» والحل العقلاني للمشكلة» والتوجه الايجابي» وأسلوب تجنب تنبا بشكل كبير الرضا عن 
الحياةء ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين تقدير الذات والرضا عن الحياة. 


٤٢ 


وهدفت دراسة (2005) ,81-4071 إلى اختبار العلاقة بين الإنجاز الأكاديمي والمتغيرات التالية: تقدير الذات والقلق 
والتفاؤل والتشاؤم» وأسفرت نتائج الدراسة على وجود ارتباط إيجابي دال إحصائيا بين الإنجاز الأكاديمي وتقدير الذات» 
والتفاؤل وعدم وجود فروق بين الجنسين في متغيرات تقدير الذات والانجاز الأكاديمي» ولم يوجد ارتباط بين العمر وتقدير 
الذات ووجود علاقة سلبية بين الانجاز الاكاديمي وكل من القلق والتشاؤم» كما هدفت دراسة (2006 ,٥رa)ءها)‏ 
Ziv & Ziman,‏ ,اا9 إلى مقارنة التصورات الذاتية للكفاءة الذاتية والمزاج والجهد والأمل على ۳ مراهقاً یعانون 
من صعوبات في التعلم ومجموعة من ٠١١‏ من أقرانهم العاديين والذين يتمتعون بنفس مستوى أدائهم الأكاديمي والجنس» 
وكذلك استكشاف العلاقات بين قياسات التصور الذاتي والإنجاز. أظهرت النتائج أن الطلاب ذوي صعوبات التعلم أبدوا 
انخفاضاً في الكفاءة الذاتية الأكاديمية والكفاءة الذاتية الاجتماعية. كما صف مزاجهم بأنه أكثر سلبية وأبلغوا عن مستويات 
أقل من الأمل وأقل استثماراً للجهد في أدائهم الأكاديمي. وفي الوقت نفسه»ء لم يتم العثور على اختلافات كبيرة للكفاءة 
الذاتية الانفعالية بالمقارنة مع أقرانهم العاديين» وأيضاًء بين الطلاب ذوي صعوبات التعلم الناجحين في دراستهم» استمر 
البعض منهم في إبداء مستويات منخفضة من الأمل. كما أظهرت النتائج أنه حتى عندما يكون الأداء الأكاديمي للطلاب 
ذوي صعوبات التعلم مشابها لأقرانهم العاديين» فإن تصوراتهم الذاتية الخاصة والعامة لا تزال تعكس محنتهم» كما هدفت 
دراسة ( 2008 ,أ1۸۵6) إلى كشف العلاقة بين تقدير الذات والجنس والإنجاز الأكاديمي» وتكونت عينة الدراسة من 
عينة من المدارس الثانوية اللبنانية في الصفوف ٠١-١١-٠١‏ حيث تم أختيار المدارس والصفوف بطريقة عشوائية وبلغت 
عينة الدراسة ٤١۹٩‏ طالبا وطالبة بواقع ٠٠١‏ طالباً و٤٤٠‏ طالبةء واستخدمت الدراسة بطارية تقدير الذات» وتم تحليل 
البيانات باستخدام 5۶55S‏ (تصميم »)A۸0۷۸‏ وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين 
في كل من تقدير الذات العام» والأكاديمي والوالدي» ووجود فروق دالة إحصائية في تقدير الذات الشخصي لصالح الذكورء 
وجود فروق في تقدير الذات بالنسبة للصفوف في كل من تقدير الذات الاكاديمي والاجتماعي والعام بينما لم توجد فروق 
في احترام الذات الشخصي والوالدي» وعدم وجود تفاعل بين الجنس ومستوى الصف في تقدير الذات العام» والأكاديمي 
والاجتماعي» وارتباط ضعيف بين تقدير الذات والإنجاز الأكاديمي في تقدير الذات العام والأكاديمي والوالدي بينما يوجد 
ارتباط معنوي بين تقدير الذات الاجتماعي والشخصي والإنجاز الأكاديمي في العينة بأكملها في الصفين ١١-٠١‏ أما 
الصف ٠١‏ فسجل ارتباط معنوي في تقدير الذات العام والأكاديمي والإنجاز الأكاديمي» كما أجرت نورة نجم )٠٠٠١(‏ 
دراسة هدفت إلى التعرف على الفروق بين الطالبات الموهوبات والطالبات العاديات في دافعية الإنجاز وتقدير الذات ووجهة 
الضبط بالمرحلتين الإعدادية والثانوية بالبحرين»ء وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
دافعية الانجاز بين الطالبات الموهوبات والطالبت العاديات لصالح الطالبات الموهوبات »ووجود فروق ذات دلالة إحصائية 
في تقدير الذات بين الطالبات الموهوبات والطالبات العاديات لصالح الطالبات الموهوبات» وهدفت دراسة نزيم صرداوي 
)۲١٠١(‏ إلى فحص العلاقة بين كل من دافع الانجاز وتقدير الذات والتحصيل الدراسي والفروق بين الجنسين في دافع 
الانجاز وتقدير الذات وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة موجبة دالة بين كل من دافع الإنجاز وتقدير الذات والتحصيل 
الدراسي» وفروق دالة في كل من دافع للإنجاز وتقدير الذات بين المتفوقين والمتأخرين دراسياًء وعدم وجود فروق دالة في 
كل من دافع للإنجاز وتقدير الذات بين الجنسين. 

وقامت ناهد طاطور )۲١٠١(‏ بدراسة هدفت إلى تعرف تقدير الذات ودافعية الإنجاز وعلاقتهما بالسلوك العدواني لدى 
طلبة المرحلة الاعداديةء وتكونت عينة الدراسة من ٠٠٤١‏ طالباً وطالبة واستخدمت الدراسة مقاييس تقدير الذات ودافعية 


٤ 


الانجاز والسلوك العدواني (إعداد الباحتة)ء وأظهرت نتائج الدراسة أن كل من تقدير الذات ودافعية الانجاز والسلوك العدواني 
هى من ضمن المستوى المتوسطء ووجود علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين كل من تقدير الذات ودافعية الانجاز والسلوك 
العدواني لدى عينة الدراسةء وهدفت دراسة أحمد لويزة )١٠١(‏ إلى توضيح ما إذا كانت توجد علاقة بين إعادة السنة وكل 
من مستوى تقدير الذات والدافعية للإنجاز لدى التلميذ المعيد» ومعرفة ما إذا كانت توجد علاقة بين مستوى تقدير الذات 
والدافعية للإنجاز لدى التلميذ المعيد» ومعرفة الفروق في التحصيل بين الفصلين الأول والثاني لدى هولاء المعدين بهدف 
معرفة إذا ما كان لإعادة السنة أثر في تنمية هذه النتائج» وتكونت عينة الدراسة من ۲٠١‏ من تلاميذ المعيدين كلهم ذكورء 
يتراوح أعمارهم بين ٠١-٠١‏ سنة والعدد النهائي للمشاركين ٠١١‏ تلميذاًء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس 
Smith, 1967(‏ 0perهc)»‏ ومقياس الدافعية للإنجاز (1970 »)16١٣١5,‏ وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود علاقة 
بين إعادة السنة ومستوى تقدير الذات لدى التلميذ المعيد» وعدم وجود علاقة بين إعادة السنة ومستوى الدافعية للإنجاز 
لدى التلميذ المعيد» ووجود علاقة بين مستوى تقدير الذات والدافعية للإنجاز لدى التلميذ المعيدء ووجود فرق بين نتائج 
الفصلين الأول والتثاني لدى التلاميذ المعيدين لصالح الفصل الأول. 

وهدفت دراسة محمد القرشي )۲١٠۲(‏ إلى التعرف على العلاقة بين الدافعية الذاتية وتقدير الذات الأكاديمي وادراك 
المعاملة الوالدية لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الطائف والكشف عن الفروق بين الطلاب والطالبات في مقاييس 
الدافعية الذاتية وتقدير الذات الأكاديمي والمعاملة الوالدية وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط سالب دال احصائياً بين 
درجات الطلاب على مقياس الدافعية الذاتية (الأبعاد والدرجة الكلية) ودرجاتهم على بعد الاسلوب العقابي من مقياس ادراك 
المعملة الوالدية (صورة الأب)ء ووجود علاقة دالة احصائية بين الدافعية الذاتية وتقدير الذات الأكاديمي لدى طابة المرحلة 
الثانوية» وعدم وجود ارتباط دال بين درجات الطلاب على بعد الأسلوب العقابي من أبعاد ادراك المعاملة الوالدية (صورة 
الأم) ودرجاتهم على مقياس تقدير الذات (الأبعاد والدرجة الكلية)ء امكانية التنبؤ بالدافعية الذاتية من خلال تقدير الذات 
الأكاديمي وأساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة المرحلة الثانوية. 

كما أجرت صارة حمري )۲١٠۲(‏ دراسة هدفت إلى معرفة علاقة تقدير الذات بالدافعية للانجاز لدى تلامذة الثانويةء 
ودراسة الفروق بين الجنسين لكل من متغيري تقدير الذات والدافعية للإنجاز وخلصت نتائج الدراسة إلى أن هناك علاقة 
ارتباطية موجبة دالة إحصائية بين تقدير الذات والدافعية للانجاز لدى العينة الكليةء كما أشارت نتائج الدراسة إلى وجود 
فروق بين الذكور والإناث في تقدير الذات لصالح الذكور إضافة إلى وجود فروق بين الجنسين في الدافعية للانجاز لصالح 
الذكور » كما أجرى أصلان المساعيد وزياد التح )۲١٠١(‏ دراسة هدفت الى التعرف على تقدير الذات عند طلبة كلية العلوم 
التربوية في جامعة آل البيت وعلاقته بدافعية التعلم والنوع الاجتماعي وقد أظهرت نتائج الدراسة أن أفراد الدراسة لديهم 
مستوى تقدير ذات أعلى من المتوسطء كذلك أشارت إلى وجود معامل ارتباط إيجابي بين تقدير الذات ودافعية التعلم» كما 
أشارت نتائج تحليل التباين إلى وجود فروق في تقدير الذات ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0.05 = ») بين الذكور 
والإناث لصالح الإناث» وأن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0.05 = ») بين المستويين الدراسيين لصالح 
طلبة السنة الثانيةء إلا أنه لا يوجد تفاعل ما بين النوع الاجتماعي والمستوى الدراسي» وتم تقديم توصيات بناء على هذه 
النتائج» ومن أبرزها إجراء المزيد من الدراسات لفهم طبيعة العلاقة بين تقدير الذات والدافعية للتعلم. 

وهدفت دراسة (2014 ,ا2ا & ١ازة0۳2۲۲))‏ إلى تنبا الدافعية والأهداف المحددة للذات من خلال الهوية الأكاديمية 
والكفاءة الذاتية وتقدير الذات. حيث قاما بإجراء أولاً: اختبارات الهوية الأكاديمية الضمنية (الاجتماعية مقابل الأكاديمية) 


فيما يتعلق بالهوية الأكاديمية الصريحة (الاجتماعية مقابل الأكاديمية)ء والكفاءة الذاتية واحترام الذات كمؤشرات للدافع 
والأهداف لتقرير المصير (الأداء والتعلم). وتكونت عينة الدراسة الأولى من ٠٠١‏ طالباً جامعياً وأدى فيها الطلاب قياسات 
الهوية الاجتماعية/الأكاديمية الضمنية والموقف الضمني تجاه المجالات الاجتماعية/الأكاديمية جنباً إلى جنب مع الهوية 
الاجتماعية/الأكاديمية الصريحة»ء والكفاءة الذاتية الأكاديمية والدافع الذاتي» وفي الدراسة الثانية تكونت من ٠١۸‏ طالبا 
جامعييا وأدى فيها الطلاب القياسات الضمنية للهوية الاجتماعية/الأكاديميةء وتقدير الذات الضمني» والقياسات الصريحة 
لتقدير الذات» والأهداف (الأداء والتعلم). وتوصلت النتائج إلى أهمية التوافق بين الهوية الأكاديمية الضمنية والصريحةء 
والمساهمات التدريجية الفريدة للقياسات الضمنية التي تتجاوز القياسات الصريحة في توضيح الدافع والهدف الموجه لتقرير 
الذات وكما ثبت أن الطلاب الموجهين اجتماعياً لهم كفاءة ذاتية أكاديمية منخفضة»ء ودافع منخفض لتقرير الذات» وتفضيل 
أهداف الأداء؛ أما الطلاب الموجهون بجدية أظهروا تقدير ذات أعلى وتفضيل لأهداف التعلم» وتساءلت مريم اللحيانيء 
وسميرة العتيبي »۲٠٠١(‏ ص )١‏ هل تقدير الذات يؤثر على الدافعية للتعلم» وبالتالي التحصيل؟ أم أن الدافعية للتعلم هي 
التي تؤثر على تقدير الذات؟ راجع ۷ا٥١‏ (۱۹۸۷) عدداً من الدراسات في هذا الصدد لتحديد أيهما يأتي أولاً: النجاح 
الدراسي أم تقدير الذات؟ واستنتج أن معظم الدراسات تدعم الاتجاه أن تقدير الذات هو الأثر» بمعنى أن تقدير الذات هو 
نتيجة للنجاح» ومع ذلك فإنه يعترف بأنه إن لم يكن لدى الطلاب مستوى معين من تقدير الذات فإنهم لا يُدفعون للمحاولة 
ولا يحتمل أن ينجواء ويخلص إلى أن الطلبة يحققون نجاحات تعليمية واجتماعية أفضل إذا كان لديهم مفهوم واقعي للذات› 
وشعور بالأهمية الذاتيةء وثقة بقدرتهم. كما رأت 6۲٠55‏ (۱۹۸۹) أن الطلبة الموهوبين الذين لديهم تقدير ذات ضعيف»› 
ومفهوم ذات متدنٍء يكون لديهم دافعية ضعيفةء وتدني تحصيل متعمد (189 .)6۲٠58, 1989, ٥.‏ ويناءٌ على ما سبق» 
يتضح أن تقدير الذات والدافعية يؤثر كل منهما في الآخرء وأكدت ذلك دراسة أصلان المساعيد و زياد التح )٠٠١٠١(‏ 
التي هدفت إلى التعرف على تقدير الذات عند طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل البيت وعلاقته بدافعية التعلم» والنوع 
الاجتماعي» ومن أهم نتائجها أن أفراد الدراسة لديهم مستوى تقدير ذات أعلى من المتوسطء ووجود معامل ارتباط إيجابي 
بين تقدير الذات ودافعية التعلم. 

وتعقب الباحتة أن الانجاز الدراسي يؤدي إلى تحسين الصورة الذاتية للفرد من نظرة إيجابية نحو ذاته وقبولها وشعوره 
بالاستحقاق والجدارة وشعوره بالرضا الذاتي» ومن ثم فإن أداءه الأكاديمي يتحسن. واتفقت دراسة ١٩٣۷ا )٠٠٠٠(‏ التي 
قدمت برنامجاً علاجياً إثرائياً يركز على تحسين التصورات الذاتية الأكاديمية من خلال إثراء القوة البصرية المكانية للموهوبين 
ذوي صعوبات التعلم كما يستند الأساس المنطقي لهذه الدراسة إلى مفهوم القدرات ككفاءات تطوير التي يمكن تغيير 
خصائص الفرد. وكان تغيير القدرات من خلال تنفيذ التدخلات المناسبة (أي تعزيز العوامل غير المعرفية) لتحسين مجالات 
محددة من الموهبة وإعاقة التعلم. كما تلعب أساليب التنشئة الاجتماعية دورا كبيرا في تحسين الدافعية من تقديم معززات 
ودعم وتشجيع للموهوبين ذوي صعوبات التعلم وهوما أكدته دراسة فلاح الزعبي )۲٠٠٠(‏ التي هدفت إلى معرفة علاقة 
أنماط التنشئة الأسرية سواء أكانت (تسلطية» ضبطاً تربوياء تسيبية) بدافعية الانجاز لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة 
الكويت» ومن أهم نتائجها: أن نمط الضبط التربوي هو النمط السائد لدى الأسر الكويتية حيث بلغت النسبة لدى الأمهات 
من وجهة نظر الأبناء %۸۳,١‏ في حين بلغت النسبة لدى الأمهات من وجهة نظر الأبناء %۹٠,٤‏ ووجود فروق دالة 
احصائية بين مستوى دافعية الانجاز لدى طلبة المرحلة الثانوية من الذكور وفق أنماط التنشئة الأسرية المستخدمة من قبل 
الأم» ووجود فروق دالة احصائية بين متوسطات الدافعية للانجاز عند كل من الذكور والإناث تبعاً لنمط التنشئة الاجتماعية 


٤٦ 


الأسرية المستخدم من قبل الآباء » دراسة محمد مخادمة )۲١٠۲(‏ التي هدفت الى التعرف على أنماط التنشئة الأسرية 
وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم» ومن أهم نتائجها كانت أنماط التنشئة الأسرية الأكثر سائدة 
لدى عينة الدراسة على الترتيب (الرعايةء التسامح» التقبل» الديموقراطيةء المساواة)» وكانت مكونات الدافعية السائدة لدى 
عينة الدراسة على الترتيب (المثابرةء الرغبة في التعلم» الطموح» الرغبة في التميز)ء وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائية 
بين أنماط التنشئة الأسرية ودافعية الإنجاز لدى عينة الدراسة. 

وهدفت دراسة راندا عبدالحميد )۲٠٠١(‏ التي هدفت إلى التعرف على أثر برنامج للدافعية المعرفية في تنمية تقدير 
الذات وتخفيف حدة الانسحاب الاجتماعي لدى عينة من التلميذات المتأخرات دراسياً في المرحلة الإعدادية» ومن أهم 
نتائجها فاعلية البرنامج. ودراسة عظيمة السلطاني )۲١٠١(‏ التي هدفت إلى إعداد منهج لمعالجة مشكلتي تدني اعتبار 
الذات وضعف الدافعية للانجاز الدراسي لدى طالبات الصف الرابع الاعدادي» وكذلك الكشف عن الفروق في مفهوم الذات 
والدافعية للإنجاز» ومن أهم نتائجها أن هناك فرقاً معنوياً في مفهوم الذات ودافعية الانجاز الدراسي بين الاختبارين القبلي 
والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي. ودراسة محمود الرويني )٠١٠١(‏ التي هدفت إلى زيادة دافعية 
الانجاز الأكاديمي وتقدير الذات لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ذوي صعوبات التعلم من خلال استخدام 
برنامج معرفي سلوكي» ومن أهم نتائجها فاعلية البرنامج المعرفي السلوكي في زيادة دافعية الإنجاز الأكاديمي وتقدير 
الذات. ودراسة )۲١٠١( ٠٠۲1۵١‏ التي أشارت فيها أن المفهوم الذاتي الأكاديمي للطلاب اللبنانيين ذوي صعوبات التعلم 
أقل من المفهوم الأكاديمي للطلاب ذوي الإعاقة غير المتعلمين» وأن هناك علاقة إيجابية بين المفهوم الأكاديمي والدافع 
الأكاديمي. وعلاوة على ذلك» فإن المفهوم الأكاديمي للطلاب اللبنانيين الذين يعانون من صعوية التعلم والذين هم في بيئة 
شاملة هو أقل من المفهوم الذاتي الأكاديمي للطلاب الذين يعانون من صعوبة التعلم الذين يتم سحبهم من الفصول الدراسية 
العادية والأماكن في غرفة الموارد» ومن أهم نتائجها وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المفهوم الذاتي الأكاديمي للطلبة 
اللبنانيين ذوي صعوبات التعلم والطلاب العاديين»ء ووجود علاقة إيجابية كبيرة بين المفهوم الأكاديمي والدافع الأكاديمي 
للطلاب ذوي صعوبات التعلم. 

ومن البرامج التي قدمت لتنمية الدافعية وتقدير الذات عند ذوي صعوبات التعلم: استراتيجية التعلم التعاوني دراسة 
نصر عبدالمجيد (۲٠٠۲)»ء‏ برنامج تدريبي في تنمية الدافعية للإنجاز وتنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى الأطفال ذوي 
صعوبات التعلم دراسة هيم أبوزيد »)٠٠٠٠١(‏ أثر التدريب على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تقدير الذات والدافعية 
للتعلم والأداء الأكاديمي دراسة نصرة جلجل »)۲٠٠۷(‏ إعداد منهج لمعالجة مشكلتي تدني اعتبار الذات وضعف الدافعية 
للإنجاز الدراسي دراسة عظيمة السلطاني (١٠١۲)ء‏ أثر تطبيق برامج التسريع والإثراء على الدافعية للتعلم والتحصيل 
وتقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين دراسة ثريا دودين و فتحي جروان »)۲١٠١(‏ أثر برنامج للدافعية المعرفية في ننمية 
تقدير الذات وتخفيف حدة الانسحاب الاجتماعي دراسة راندا عبدالحميد »)۲١٠١(‏ أثر برنامج إرشادي لتنمية تقدير الذات 
ودافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ذوى صعوبات التعلم الأكاديمية بدولة الكويت وأثره في التحصيل الدراسي 
لمادة الرياضيات دراسة هاني الشمري »)۲٠٠٠١(‏ برنامج تدريبي لتنمية الانتباه والإدراك لدى طلاب المرحلة الأساسية ذوى 
صعوبات التعلم والكشف عن أثره على تطور مفهوم الذات والإنجاز الدراسي دراسة علي فالح (١٠٠٠)ء‏ زيادة دافعية 
الانجاز الأكاديمي وتقدير الذات لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ذوي صعوبات التعلم من خلال استخدام 
برنامج معرفي سلوكي دراسة محمود الرويني »)٠٠٠١(‏ برنامج تدريبي قائم على الذكاءات المتعددة في تنمية التفكير 


۷ 


الإبداعي ودافعية الإنجاز للأطفال المتفوقين عقلياً ذوى صعوبات التعلم في الرياضيات دراسة جيهان إبراهيم )۲١٠٠١(‏ 
»وأشار عبدالكريم جرادات »۲٠٠٦(‏ ص )٠٤٠٤١ - ٠٤١١‏ بأن تقدير الذات العالي يلعب دوراً مهماً في زيادة دافعية الفرد 
للإنجاز والتعلم وفي تطوير شخصيته وجعلها أقل عرضة للإضطرابات النفسية المختلفةء فقد تبين أن تقدير الذات العالي 
يرتبط بالصحة النفسية والشعور بالسعادة في حين أن تقدير الذات المنخفض يرتبط بمشكلات نفسية عديدة تتضمن الاكتئاب 
والقلق والتوتر (1995 ,111۸). وتنشأً مشكلة تقدير الذات المنخفض عندما يقيّم الأشخاص أنفسهم على أساس سلوكهم 
أو إنجازاتهم أو أعمالهم التي تظهر عدم كفايتهم وأخطائهم وفشلهم (1980 .)۴8١50١,‏ وقد تبين أن التفكير اللاعقلاني 
يرتبط بظواهر متعددة من بينها الاكتثاب والقلق والغضب كما أن الفرد بامكانه أن يخلص نفسه من اضطرابه الانفعالي 
بتدريبه على التفكير العقلاني واستراتيجياته كما في دراسة (2005) ٣71,‏ ۴1-۸. 
التطبيقات الميدانية للدافعية (اجتماعية - تربوية) للموهويين ذوي صعويات التعلم بالمرحلة الثانوية 

تشكل الدافعية بؤرة اهتمام الباحثين في مجال علم النفس التربوي لأهميتها الكبيرة لكل من المعلم والمتعلم وجميع القائمين 
على العملية التعليمية حيث ينظر للدافعية بأنها المحرك الذي يحفز سلوك الكائن الحي من جهةء وبمثيرات البيئة الخارجية 
من جهة أخرى وامكانية التنبؤ بالتحصيل والأداء الدراسي. واقترح جمال القاسم »۲٠۰٠٠۰(‏ ص )١١ - ٠١‏ أنه يمكن تحفيز 
الطالب ضعيف الدافعية بواسطة مجموعة من الطرق وهي: 
.١‏ استتمار الاهتمام بالجديد والمثير والنافع. 
۲. توفير مناخ تعليمي مشبع بالمحبة والدفء والاحترام والتقدير. 
۳. وضعه في الجو التنافسي المنظم» وكذلك تحويل الجو التنافسي إلى جو تعاوني منفتح في أحيان أخرى. 
.٤‏ حثه على التعلم الذاتي والنشاط الاستكشافي. 
ه. ربط المهام التعليمية بحاجاته واهتماماتهء واقناعه بأهميتها في حياته الشخصية واليومية. 
.٦‏ التركيز على الجوانب العلمية التطبيقية في محتوى التعلم وطرائقه دون الاهتمام بالنواحي النظرية فقط. 
۷. تقبل فشله في المهمات التعليمية؛ وتشجيعه في البحث عن طرائق وفكر جديد لإنجاز تلك المهمات. 

كما أن التعلم هو تغير في الأداء وتعديل في السلوك نتيجة الخبرات والتدريب ويحدث إشباع لدوافع المتعلم» وتحقيق 
أهدافه. وعلى المعلم القيام بالكشف عن واقعه وتنمية اتجاهاته» حتى يمكن أن يحسن من أداءه توفير الباعث المناسب 
للحاجة يعمل على استثارة السلوك لدى الطلاب وبزيادة الاستثارة ينتج عنها اختيار الحاجة للانجاز ثم توجيه السلوك لوضع 
وتحديد أهداف واقعية ومنطقية وملائمة للطالب. ومع استمرارية سلوك المثابرة يتم التنبؤ وتحقيق النجاح باستخدام معزازات 
صفية مع توفير بيئة تعليمية داعمة مع مراعاة الآتي: وجود علاقة جيدة بين المعلم والمتعلم في جو يسوده الاحترام والتقبلء 
تتوع في الأنشطة والفروق الفردية وتحديد الخبرة المطلوبة من المعلم» وربط الهدف بالدافع وبنوع النشاط» كما هو موضح 
في شکل (۷). 


ومن الأسس التي تساهم في استثارة دافعية الطلاب وتعزيزه التحسين الاداء التحصيلي: استثارة اهتمامات الطلاب 
وتوجيههاء وتنشيط واستثارة حاجات الطلاب للإنجاز والتفوق» وتدريب وتمكين الطلاب من وضع وتحديد أهدافهم» واستخدام 


برامج تعزيزملائمة وتقييم الأداء. وتعقب الباحثة بأن العملية التعليمية تفاعل بين كل من العناصر الآنية: الطالب والمعلم 
والبيئة الأسرية والمنهج الدراسي. وبانخفاض المردود التعليمي تتدنى الدافعية للطلاب وبخاصة ذوي صعوبات بالمرحلة 


۸ 


الثانوية. فالطالب ليس لديه استعداد قوي للتعلم لتأصل فكرة واعتقاد عدم كفائته الشخصية وتدني تحصيله الدراسي وعدم 
توفر خبرات جديدة وعدم اهتمامه بالتعلم والنمذجة السلبية وغياب القدوة» بالاضافة إلى العامل النفسي من الشعور بالضغوط 
بسبب زخم وصعوبة وتشعب المنهج الدراسي والشعور بالقلق والخوف من الفشل وعدم اشباع بعض حاجاته كالاستقلالية 
والهوية الذاتية. ويتم تحسين الدافعية لديهم عن طريق الأخصائي النفسي وتفعيل دوره في الارشاد والتوجيه والاهتمام بمشاكل 
الطلبة» وعمل لدراسة الحالة والعلاج الفردي ويخاصة في مشكلات التحصيل الدراسي الناتجة عن أسباب تعود للطالب 
ذاته بالتعاون مع ولي الأمر» واشراكه في الرحلات العلمية والترفيهية والألعاب الرياضية والورش الفنية لصقل مواهبه» مما 


يؤثر في رفع تقدیره لذواته. 


شيقة وتعلم المفاهيم والخبرات الجديدة مراعياً الفروق الفردية ومتطلبات مرحلة المراهقةء كما يعمل على تحويل توقعات 
الطلاب اللاعقلانية إلى أخرى أكثر عقلائنية ومرونةء ويقدم التعزيز بكافة أنواعه عند الاتيان بسلوكيات وأداء جيد» وعقاب 
ملائم في حالة التقصير في أداء المهام. والمعلم يغيير من سلوكيات طلابه ويؤثر في دافعيتهم» ولكن توجد بعض 
الممارسات السلبية تسبب بشكل محوري في تدني الدافعية متل: لا يستطيع كشف ميول واستعدادات طلابهء ولا يحدد 
أهدافه التعليميةء ولا يقدم الدعم النفسي المناسب من تشجيع وثناءء ويهمل الأنشطة اللاصفيةء ويركز على المادة العلمية 
فقطء وبأسلوب الحفظ والتلقين» ولا ينوع الوسائل التعليمية الحديثةء ولا يتواصل بينه وبينهم. والحالة المزاجية السيئة للمعلم 
تسيطر على المناخ النفسي في تعاملاته مع طلابه في أثناء عملية التعلم. ويتم تحسين الدافعية للطلاب من خلال تدريب 
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المعلمين في دورات خاصة لتزويدهم ببعض الخبرات التي تساعدهم على كيفيه كشف استعدادات طلابهم» واشباع حاجاتهم 
النفسية والعلميةء وا لاستخدام الأمثل لأساليب التعزيز لتحسين التحصيل الدراسي» وعدم نبذهم وتعنيفهم على أدائهم» ومراعاة 
أثر صعوبة التعلم لديهم» وتفعيل دور الأنشطة المدرسية في مجالاتها الفنية والرياضية والأدبيةء وتنمية روح التنافس بين 
الطلاب» وعمل نواد للعلوم والأدب والرياضة والأعمال اليدوية في مجالات الصناعة والزراعة والاقتصاد المنزلي لكشف 
مواهبهم ونتميتها» وعمل معارض لتقديم أعمالهم مما يساعد في إحداث تشويق وجذبهم للمدرسة عن طريق ربط التعلم 
وبالعمل. 

وللبيئة الأسرية دور أساسي في الدافعية لدى الأبناءء فأساليب التنشئة الاجتماعية تؤثر في الطفل من البدايةء وتوقعات 
الوالدين اللاعقلانيةء وضغط الأسرة على الأبناء» ومطالبتهم بتحصيلي دراسي عال» يترتب عليه خوف من الفشل لدى 
الأبناء مما يؤثر بدوره في انخفاض دافعيتهم. وبالإضافة إلى ذلك فإن توقعات الوالدين اللاعقلانية» وعدم تقديم الدعم 
النفسي وتثبيطهم» يساعد في تدني طموح أبنائهم وتقديريهم لذواتهم» وبالتالي يؤثر على دافعيتهم بشكل سلبي. كما أن عدم 
الاهتمام بالأبناء ومتابعتهم في المدرسة مع المدرسين» بالإضافة إلى مشاكل التفكك الأسري والصراع بين الأبوين» وجعل 
المناخ الأسري متوتراً باستمرار» ونبذ الابن ونقده المستمر» والمشاكل الاقتصادية والاجتماعيةء يخلق إحباطاً لدى الأبناء. 
ويتم تحسين الدافعية لدى الأبناء عن طريق الوالدين من تقبل للابن»ء وعدم نقده بصفه مستمرةء واحترام ذات الابن وبخاصة 
المراهقين»ء واشعارهم بروح الانتماء وحس المسئوليةء وتقديم التعزيز والحافز القوي» والدعم النفسي اللفظي وغير اللفظي»› 
مع ضرورة التواصل الفعال بين أفراد الأسرة» مع إعطاء المراهق وإشعاره بهويته الشخصيةء وتغيير توقعات الآباء وفقاً 
لقدرات أبنائهم واستعداداتهم» وعدم عقد مقارنات بين الأخوة وفقاً لمبداً الفروق الفردية.وهو ماأكدته دراسة نجاة توفيق 
)٠٠٠۳(‏ التي هدفت التعرف على العلاقة الارتباطية بين البيئة الاجتماعية الأسرية ودافعية الإنجاز» ومن أهم نتائجها 
وجود علاقة ارتباطية دالة احصائية بين بين كل من أبعاد النمو الشخصي والحفاظ على النظام للمجموعتين والبيئة الأسرية 
ككل ودافعية الإنجاز وكلها دالة عند مستوى .٠,٠١‏ واختلفت مع دراسة عبدالل الزيتاوي )۲١٠١(‏ التي هدفت إلى التعرف 
إلى أنماط التنشئة الأسرية المدركة وأثر ها في الدافعية للإنجاز والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة 
إربد. ومن أهم نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الإنجاز تعزى إلى متغير نمط التنشئة الأسرية أو 
الجنس أو التفاعل بينهما. 

كما أن للمنهج الدراسي دور كبير في تلقي المعارف والخبرات» ولكن زيادة المواد الدراسية على الطالب وعدم إيجاد 
الوقت الكاف لاستذكارها لكثرتها وصعويتهاء وكم المعلومات الهائل بها يشعر الطالب بالملل» وعدم محاكاة أي موهبة 
وجعل المعلومات مجردة وبخاصة عند ذوي صعوبات التعلم لا يشعرهم بمتعة التعلم. ويتم تحسين دافعية الطلبة عن طريق 
ربط المنهج الدراسي بحياة الطالب وبيئته الاجتماعية والجغرافية والتكنولوجيا الحديتة» ومع التركيز على الجانب الاثرائي 
في المنهج» وعمل الأنشطة التي تستثير الطلبة لحب الاستطلاع والتعلم التعاوني. 

وتتفق الباحثة مع دراسة ذهبية العرفاوي )۲١٠۲(‏ التي هدفت إلى توضيح ما إذا كان للتوجيه المدرسي دور في استثارة 
دافعية التلاميذ في مختلف الشعب» ومعرفة النتائج التي يتلقاها التلميذ في حياته الدراسية في حالة التوجيه الصحيح» 
ومعرفة الفروق بين الجنسين في الدافعية للانجاز ومن أهم نتائجها: عدم وجود فرق دال بين التلاميذ الموجهين على أساس 
رغباتهم والتلاميذ الموجهين بدون رغباتهم في دافعية الإنجاز» وعدم وجود فرق في دافعية الانجاز لدى التلاميذ الموجهين 
نحو الشعب الأدبية والشعب العلميةء ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في دافعية الانجاز بين الجنسين لصالح الإناث. 


المحور الثالث: تقدير الذات 
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تمهید 

يعد تقدير الذات من أهم متغيرات الشخصية وحاجة أساسية للصحة النفسية» وعاملاً هاماً ويؤثر في سلوك الفرد 
وتحصيله الدراسي؛ لذا حظي باهتمام كبير من الباحثين في مجالات علم النفس والاجتماع والطب النفسي؛ لما له من 
أهمية في دراسة الشخصية والتوافق» فهو دليل لتوافق الفرد النفسي والاجتماعي مع ذاته ومع الآخرين. فذوي تقدير الذات 
العالي هم أكثر شعوراً بالكفاءة الذاتية والقيمة الشخصية والفاعلية الذاتية والسعادة؛ مما يولد لديهم قدرة على مواجهة 
المشكلات وضغوط الحياة وتجعلهم أكثر قدرة على مقاومة الاضطرابات النفسية والعضوية» والتغلب على آثارها السلبية 
من إحباطات وقلق وصراع نفسي . 
مفهوم تقدیر الذات Self Esteem‏ 


إن التراث السيكولوجي حفل بدراسات عديدة تناولت مفهوم تقدير الذات باعتباره مفهوماً سيكولوجياً هاماًء وتنوعت 
تعريفات تقدير الذات» ويرجع أصل تنوعها إلى الأسس النظرية التي يستند إليها كل منهم. وقد قدم كثير من الباحثين 
تعريفات متعددة لمفهوم تقدير الذات» وفيما يلي عرض لأهم التعريفات على سبيل المثال لا الحصر- للوصول إلى نقاط 
التقاء في التعريفات وذلك في ضوء مرحلة المراهقة. 

الذات لغة: وذات الشيء نفس الشيء عينه وجوهره» فهذه الكلمة لغوياً مرادفة لكلمة النفس والشيء» ويعتبر الذات أعم 
من الشخص» لأن الذات تطلق على الجسم وغيره والشخص لا يطلق إلا على الجسم فقط (ابن منظور» ۱۹۸۸ ص 
۸.). ويشير المفهوم اللغوي لتقدير الذات إلى القيمة وهي ترجمة للكلمة اللاتينية 2۲۴ هه التي تطورت إلى المصطلح 
الإنجليزي 8٣اه‏ وتعني تقدير وتعني إعطاء قيمة لشيء ماء ثم اشتق منها كلمة ٠568۳‏ التي تعني تقديرء تم 
ضارت مصطلحا مرکا estan‏ ااه وتعني تقدير الذات. 

الذات اصطلاحاً: في موسوعة عم النفس والتحليل النفسي يعرف كامل تقدير الذات 'نظرة الفرد واتجاهه نحو ذاته ومدى 
تقدير هذه الذات من الجوانب المختلفة كالدور والمركز الأسري والمهني والجنسي» وبقية الأدوار التي يمارسها في مجال 
العلاقة بالواقع" (فرج طه وآخرون» ۰۱۹۹۳ ص ۲۳۹). وعرفه 8۲8087 (۱۹۹۹) بأنه 'باحساس الفرد بكفاءته وشعوره 
بفاعليته وقيمته الذاتيين؛ أي اعتقاده بأنه ذو كفاءة وذو قيمة في الحياة ويتمثل ببعدين رئيسيين هما الكفاءة والقيمة" ( بلال 
الخطیب» ۰۲۰۰٤‏ ص .)۳١‏ وعرفه ۸٥58۸58۲9‏ (۱۹۷۹ء ص ۸۳۳) بأنه يمثل "اتجاهات الفرد سالبة أو موجبة نحو 
ذاته حيث يشير إلى أن الفرد يعتبر نفسه ذات أهمية وقيمةء في حين تقدير الذات السلبي يشير إلى عدم رضا الفرد أو 
رفضه أو احتقاره لذاته". ورأى 5١‏ بأنه 'مجموعة الاتجاهات والمعتقدات التي يستدعيها الفرد عندما يواجه العالم المحيط 
به وذلك فيما يتعلق بتوقعات النجاح والفشل والقبول وقوة الشخصية" (۱۹۸۱» ص ۲۲۱). وعرفه عبدالرحیم بخیت(٥۱۹۸٠ء‏ 
ص )١‏ بأنه 'مجموعة الاتجاهات والمعتقدات التي يستدعيها الفرد عندما يواجه العالم المحيط به ومن هنا فإن تقدير الذات 
يعطي تجهيزاً عقلياً يعطي الشخص للاستجابة طبقاً لتوقعات النجاح والقبول والقوة". وتبني علاء كفافي »٠۱۹۸۹(‏ ص 
)٠١‏ تعريف )۱۹۸٠( 61۲4۲۵١‏ الذي يشير إلى 'نظرة الفرد الايجابية إلى نفسه»ء بمعنى أن ينظر إلى ذاته نظرة تتضمن 
الثقة بالنفس بدرجة كافية» كما تتضمن إحساس الفرد بكفاءته وجدارته واستعداده لتقبل الخبرات الجديدة"» وعرفه MU)‏ 
(۱۹۹۹» ص ۷۳) بأنه 'عملية يقوم بها الفرد تجاه ذاته يعبر فيها عن مدى قبوله لنفسه مشير إلى درجة النجاح التي 
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حققها". عرف R٥۲‏ & امااة (1۱۹۹۹.» ص )٤٤١‏ تقدير الذات 'بالتقييم الشخصي للفرد الذي يشمل انجازاته 
وأهدافه وذكرياته وخبراته بالاضافة إلى مقارنة الذات الفعلية بالمثالية ومقارنة انجازاته بانجازات الأخري". كماعرفه نبيل 
الفحل »٠٠٠١(‏ ص (١١‏ بأنه 'حكم يتبناه الشخص للحكم على نفسه وأسلوب شخصي للحكم على ذات الشخص في 
مواقف حياتية متعددة» بحيث يتقبل هذا الحكم دون اعتراض لأنه نابع من احساسه وانفعاله تجاه الاحداث» ويرضى بهذا 
الحكم ويحاول أن يتباهى بذاته في حالة النجاح» أما في حالة حكمه بالفشل يبتعد عن الآخرين» لذا فهو تقييم ذاتي للصفات 
الذاتية التي تظهر في المواقف الحياتية". ورأى اج أ6 ۸ا8 »۲٠٠۲(‏ ص )٠٠۰١‏ أن تقدير الذات 'مكون سيكولوجي 
تلعب اللغة والتواصل دوراً كبيراً في تحديده» فالوعي بالذات يتزايد في مواقف التفاعلء ومن خلال التغذية المرتدة منها سواء 
مع الآباء أو المعلمين أو الأقران» ويوضح أن السعي وراء تحقيق ذات إيجابية هو الهدف النهائي للطموح الإنساني'. 
عرفه ١۵0ا »۲٠۰۲(‏ ص )۲٠۷‏ بأنه مكون تقويمي اتجاهي للذات» وحكم وجداني مبني على مفهوم الذات والذي 
يشتمل على مشاعر القيمة والقبول وينمو ويستمر نتيجة للوعي بالكفاءة والرفاهية. وعرفته إيمان شاهين و تهاني منيب 
»۲٠٠۳(‏ ص )۳٤١‏ 'بالموقف الذي يتخذه الفرد من ذاته» وهو موقف له جوانبه المعرفية والوجدانية والأخلاقية فيتضمن 
اتجاهه نحو هذه الخصائص بينما الجانب الأخلاقي الأحكام التي يصدرها الفرد على نفسه في ضوء شعوره بالكفاءة والجدارة 
وقيمة الذات'. ورأى نبيل زايد »۲٠٠۲(‏ ص ۲۳) تقدير الذات بأنه 'إعطاء الثناء على الإنجازات ولا يهم أن يكون قليكاً 
ويمكن أن تظهر المنتجات الفنية للطلاب» وأحياناً تقرأً التعبيرات الجميلة أمام كل الطلاب وبصوت مسموع خلال الدرس". 
وعرفه مجدي الدسوقي »٠٠٠٤(‏ ص )١‏ بأنه 'تقدير عام يضعه الفرد لنفسه وينفسه متضمناً الأيجابيات التي تدعوه 
لاحترام ذاته والسلبيات التي لا تقلل من شأنه بين الآخرين وكلما ارتفع تقدير الفرد لذاته كلما كان الفرد ناجحاً اجتماعياً أما 
إذا انخفض تقديره لذاته فإنه يكون أقل نجاحاً من الناحية الاجتماعية". كماعرفت ۷٥ا"‏ 16 ».۲٠٠٤(‏ ص ۷) تقدير الفرد 
لذاته 'باحترام أو مودة بوضع قيمة لها أو تكوين رأي إيجابي عن نفسه .(1978 ,۴8٠ا۸)‏ وهو سمة إيجابية تهدف إلى 
استكشاف انخفاض تقدير الذات"» وعرفه كل من Garaigordobil & Berıaras‏ (۰۰۹9› ص ٤۹‏ ۱) بأنه 'بناء معقد 
ومتعدد الأبعاد يشتمل النظر إلى الذات على أنها قادرة على التغلب على تحديات الحياةء وأنها تستحق النجاح والسعادة 
كما أن مجموع المشاعر التي يكونها عن ذاته بما في ذلك الشعور باحترام الذات وجدارتها تستند إلى أن الذات جديرة 
بالمحبة» وجديرة بالأهمية بمعنى أن الأفراد لديهم كفاية لتدبير شئون أنفسهم وبيئتهم» وأن لديهم شيئا يقدمونه للآخرين'. 
وشار اامكأR‏ & »۲١٠١( R٣6١‏ ص )۳۲١‏ لتقدير الذات بأنه 'خاصية إنسانية أساسية ترتبط بالوعي بالذات» 
وبالانفعالات» وبالمعارف» وبالسلوك» وبنعم الحياة» وبالصحة العامةء وبالعوامل الاقتصادية والاجتماعيةء أيضاً هو اتجاه 
الفردء أو التوجه الانفعالي العام تجاه ذاته". كما عرفه علاء النجار )۲١٠۲(‏ بأنه تقييم عام يصف الفرد لذاته فيما يتعلق 
بأهميتها وقيمتها ويتضمن إيجابياتها وسلبياتهاء وكذلك معرفة الفرد لحدود امكاناته ورضاه عنها وثقته بنفسه (ص .)٠٠١‏ 
تعقيب الباحثة على وجهات النظر المختلفة المحددة لتعريف تقدير الذات 
بالرغم من تعدد التعريفات التي تناولت تقدير الذات واختلاف علماء النفس في تحديد مفهوم تقدير الذات فإنها نتفق في 
الات: 
.١‏ التقييم من الفرد لذاته ویعکس مدى تقديره لها ويتضح هذا في تعریف کل من: ۲9 »)۱۹٦۹( Rosen‏ 
Walter & Robert«( ۹4) Murk‏ (۱۹۹۹)ءنبیل الفحل (۲۰۰۰)» ٣۵0۸‏ الاB‏ (۲۰۰۲)»مجدي الدسوقي 
»)۲۰۰٤( 1emاey »)۰۰٤(‏ علاء النجار (۲۰۱۳). 
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. مجموعة من الاتجاهات والمعتقدات الايجابية والسلبية للفرد حول ذاته .)۱۹۸١( S۸‏ 

۳. يرى البعض الآخر من الباحثين إلى أن مفهوم تقدير الذات مفهوم متعدد الأبعاد حيث أشاروا إلى العديد من الأبعاد 
لمفهوم تقدير الذات ويؤكد ذلك کل من: 8۲۵6۸ (۹٦۱۹)»ءإیمان‏ شاهین و تهاني منیب (۲۰۰۳)» 
.(Y.۱۱) Richter & Ridout «(۰۰4) Garaigordobil & Bernaras‏ 

Bush e ينظر البعض الآخر من الباحثين إلى أن تقدير الذات يرتبط طبيعياً بالتعلم مثل دراسات: .اھ‎ .٤ 
Richter )°۰۱۱؟(«‎ Bush وكخاصية إنسانية مرتبطة بالوعي الذاتي للفرد‎ »)۲٠٠۳( (۲۰۰۲)ءنبيل زايد‎ 
.(..Y)&Ridout et al. 

.(..4) Garaigordobil &Bernaras«(1 ٠۰ 6) Lemley :تlصlرد‎ Jٽûم ثقة الفرد في كفاءته متٿل‎ .٦ 


وقد أمكن الاستفادة من عرض التعريفات المحددة لمفهوم تقدير الذات في تحديد تقدير الذات»ء حيث عرفته الباحثة بأنه: 


في قدراتها ومهاراتها وامكاناتها الذاتية والاكاديمية والاجتماعية ومدى حكمها على ذاتها في كل من الوعي والاحترام والقبول 
وادارة الذات والكفاءة والرضا عن ذاتها عنهاء سواء من الناحية الايجابية أو الناحية السلبية معبره عنه باتجاهها نحو ذاتها 
وتعبر عنه بالسلوك الظاهر'. ويقاس في هذه الدراسة بالدرجة الكلية التي تحصل عليها الطالبة على مقياس تقدير الذات 
(إعداد الباحثة). 

يعد تقدير الذات المرتفع من أهم مظاهر الصحة النفسية وفيه يقييم الفرد ذاته تقييماً ايجابياًء حيث أنه يسهم في قبول 
الفرد لذاته واحترامه لهاء ويساعد في تنظيم ذاته وحسن ادارتهاء ويشعره بالكفاءة الذاتية والرضا الذاتي» مما يزيد من دافعيته 
الداخلية ويحسن من تواصله مع ذاته والآخرين» وبدوره يوصله للنجاح. في حين أن تقدير الذات المتدني يقييم فيه الفرد 
ذاته تقييماً سلبياً» مما يدفعه لرفض ذاته واحتقارهاء فتضعف دافعيته ويتبني نظرة سلبية عن ذاته نتيجة لخبراته المؤلمةء 
مما يدفعه لمزید من الاحباط والفشل» کما هو موضح بشکل (۸). 


شكل (۸): طرق تقييم الفرد لذاته 
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الاتجاهات التي تناولت تقدير الذات 


. تقدير الذات بوصفه اتجاهاً: وهو شعور الفرد با لإيجابية عن نفسه» ويتمثل ذلك في الكفاءةء والقوة والإعجاب بالذات 


. تقدير الذات بوصفه حاجة: حيث قسم 0Wاءة1‏ حاجات التقدير عند الأفراد إلى اتجاهين» أولهما حاجات التقدير 


التي تتضمن الرغبة القوية في الإنجاز والكفاءة والثقة بالنفس والقدرة على الاعتماديةء وحاجات مشتركة مع الاتجاه 
الأول وتتضمن أيضاً الرغبة في الحصول على الهيبة والإعجاب. فالأفراد لديهم حاجة حقيقية للتقدير من خلال 


وجهة نظر الآخرين. 


۳. تقدير الذات بوصفه حالة: حيث قدمت ٥. 6٤.۵1‏ ,١16ءآا٣‏ (۱۹۹۹) تعريفاً لتقدير الذات يتضمن نظرة الشخص 


الشاملة لذاته» وهذا التقدير للذات يتضمن التقييم والحكم على معرفة الذات بجوانبها الإيجابية والسلبيةء فالتقدير 
الإيجابي يرتبط بالصحة النفسية» بينما يرتبط التقدير السلبي بالاكتئاب . 

. تقدير الذات بوصفه توقعاً: حيث إن التغذية الراجعة السلبية أو الإيجابية تؤثر في تقدير الذات من خلال البيئة 
الاجتماعيةء ويرى ١٥ا۸‏ أن هناك ارتباطاً بين الإحساس بالفشل وتقدير الذات» وهو ما أسماه عقدة النقص. بينما 
رأى ٥۲١١‏ ما۸ أن هناك ارتباطاً ما بين القوة والمتابرة من جهة» وتقدير الذات من جهة أخرى. أما ره٣هااهR‏ فاعتقد 
أن تقدير الذات مرتبط بالكينونة 'نكون أو لا نكون" فالوعي بالذات احتياج ومطلب رئيسي للأفراد حتى يعي نفسه 


ویکون توقعه مقبول ومستحسن أم مرفوض ومکروه . 


.٥‏ تقدير الذات بوصفه تقييماً: ويعني ذلك إصدار الحكم من الفرد وأحكام الآخرين لمعاني الذات المتمثلة في الذات الجسمية 


وهوية الذات ونطاق الذات وتصور الذات» وهذه القيم المدركة يمكن أن يعبر عنها الفرد من خلال المظاهر السلوكية 
للفرد أثناء المحادثه . 


مفهوم الذات وتقدير الذات: عرف عادل الأشول »۱۹۸٤(‏ ص )١‏ مفهوم الذات بأنه 'اصورة الذات أو فكرة الشخص 


عن ذاته» وهو تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية والتعميمات الخاصة بالذات» يبلوره الفرد ويعتبره تعريفاً نفسياً 
لذاته» ويتأثر تأثراً كبيراً بالأحكام التي يتلقاها من الأشخاص ذوي الأهمية الانفعالية في حياة الفرد'. وذكر حامد زهران 
»٠٠٠١(‏ ص )۲۹١‏ بأنه 'الشعور والوعي بكينونة الفردء وتنمو الذات وتنفصل عن المجال الإدراكي» وتتكون بنية الذات 
كنتيجة للتفاعل مع البيئةء وتشمل الذات المدركة والذات الاجتماعية والذات المتاليةء وقد تمتص قيم الآخرين» وتسعى 
للتوافق والثبات» وتنمو نتيجة النضج والتعلم". وأشار نبيل الفحل »۲٠٠٤(‏ ص )١١‏ بأن مفهوم الذات هو معلومات عن 
صفات الذات ويتضمن فهم موضوعي أو معرفي للذات» بينما تقدير الذات تقييم لتلك الصفات» وهو فهم انفعالي للذات 
يعكس الثقة بالنفس. وذكر فتحي الزيات »۲٠١٠(‏ ص )٠٠١‏ بأن مفهوم الذات هو تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات 
الشعورية والتطورات والتعميمات الخاصة بالذات» كما أنه يحدد انجاز الفرد الفعلي ويظهر جزئياً في خبرات الفرد بالواقع 
واحتكاكه به» ويتأثر تأثراً كبيراً بالأحكام التي يتلقاها من الأشخاص ذوي الأهمية الانفعالية في حياته وبتفسيراته لاستجاباتهم 
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نحوه. وذكرت "61 & ».۲۰۱١( M2٥‏ ص )۳۷٤-۳۷۳‏ بأن مفهوم الذات هو مجموعة منظمة ومشتركة في 
الخصائص والصفات والمشاعر والصور والمواقف والقدرات وعناصر نفسية أخرى» بينما تقدير الذات يشير إلى توقعات 
الفرد الشخصية حول ما يستحقه من التقدير والاحترام . وذكر ا#و٤ .۲٠٠٠(‏ ص )١۳-٠١‏ أن أي فرد يعاني من 
وقت لآخر من بعض المعتقدات الذاتية الناقدةء وهذا الناقد المرضي يشعر الفرد بعدم الرضاء لذلك يوثر في تقدير الذات 
وطريقة ادراك ذاته وكيف يدركه الآخر. 

تعقيب الباحثة: اتفق الباحثون على أن مفهوم الذات هو وصف للذات وهو مكون معرفي» أما تقدير الذات فهو تقييم 
للذات وهو مكون انفعالي متل دراسة عادل الأشول (٤۱۹۸)ء‏ حامد زهران (١٠٠٠)ء‏ نبيل الفحل NMarcic ›)00٤(‏ 
»)۲١٠١( &‏ وكلاهما يمثل جانباً من إدراك الذات. فمفهوم الذات كوصف للذات بدلالة صفات الفرد وأدواره 
الاجتماعيةء بينما تقدير الذات يمثل تقييم لهذا الوصف للذات. كما أن مفهوم الذات هو مجموعة الأفكار والمعتقدات التي 
يكونها الفرد عن ذاته وقدراته وامكاناته» والتي تتكون من العلاقة بين الذات المدركة والبيئة المحيطة»ء أي هو كل ما يراه 
الفرد بداخله عن ذاته ويلعب دوراً في توجيه سلوكه ويناء شخصيته لتحقيق توافقه النفسي والاجتماعي. أما تقدير الذات 
فهو حكم الفرد على كفاءته واعتقاده الذي يدركه لذاته من الآخرين»ء وخبراته الذاتية كمحصلة نهائية لخصائصه الانفعالية 
والعقلية والجسميةء ويشمل وجهة نظره عنها إيجابياً أو سلبياًء ويختلف تبعاً للخبرات المختلفة التي يمر بهاء فقد يعتبر نفسه 
متميزاً في عدة مجالات دراسية وفنية ولكنه غير راض مثلاً عن أداءه الرياضي وصورته الجسميةء كما أنه يقيس أداءه 
ومهاراته وفقاً لمعايير وقيم ذاتية للحكم على ذاته بالايجابية أو السلبية. 
أهمية تقدير الذات 

تقدير الذات نابع من حاجة نفسية أساسية من حاجات الفرد أشار إليها العديد من المنظرين في مجال علم النفس بوجه 
عام أمثال W٥اءة۷ء‏ كما أن الحاجة لتقدير الذات والشعور بقيمة الذات هي في الواقع موجودة في أساس كل سلوك 
بشري. حيث رأى كثير من الباحثين أن جذور الإحساس بالسعادة والرفاهية تكمن في تقدير الذات الذي يؤدي إلى تكامل 
الشخصية. وراي ۳٥۸ء8‏ & .٠٠٠٠( ۴٣۸‏ ص )۲١‏ أنه يمكن تحقيق السعادة من خلال التدريب على رفع تقدير 
الذات. وأوضح »۲٠٠۸( 5124١١8‏ ص )١١‏ أن تقدير الذات يقوم بدور قيادي في تحريك العوامل المسببة للاضطرابات 
والمشكلات النفسية والسلوكية. وقرر ۸٥ا8‏ & ».۲۰٠١( ٣٥٣| ٣۵۲١‏ ص )۲٠۷‏ أن تقدير الذات هو سمة شخصية عامة 
تؤثر في حياة الفرد بمجملهاء وهو حكم الفرد الخاص بقيمتهء وليس اتجاهاً مؤقتاًء ولا اتجاهاً خاصاً بالمواقف التي يمر بها 
الفرد» فالأفراد ذوو تقدير الذات المرتفع أكثر نجاحاً سواء في الحياة اليومية أو الأكاديمية مقارنة بالأفراد ذوي تقدير الذات 
المنخفض» كما أنهم أكثر توكيدية واستفلالاً وابتكاراًء كما أنهم يميلون إلى تقبل التعريفات الاجتماعية للحقائق بصورة أقل 
سهولةء حتى تصبح هذه التعريفات متوافقة مع ملاحظتهم الخاصة»ء كما أنهم أكثر مرونة وقادرون على إنتاج حلول أكثر 
أصالة للمشكلات. بينما يجعل تقدير الذات المنخفض الأفراد يحبطون أنفسهم» ويؤثر على حياة الفرد من كافة النواحي. 
فالأفكار السلبية تسبب السلبيةء والاتجاهات السلبية تسبب السلوك السلبي» والسلوك السلبي يولد المشاعر السلبية» وكل 
ذلك یتأثر بتقدیر الفرد لذاته. وأشار e228‏ 8& ااام ك۲هواة62۲ »۲٠۰۰۹(‏ ص )١٤۹‏ بأن تقدير الذات يساوي الشعور 
بالرضا الذي ينشاً نتيجة تلبية حاجاتهء ويشير إلى مدى تقييم أو استحسان أو مكافأة أو حب الفرد لذاته»ء والأفراد ذوو تقدير 
الذات المنخفض تقييمهم سلبي بصورة عامة لأنفسهم أو على الأقل إيجابية من ذوي تقدير الذات المرتفع»ء وفي تأكيده على 


أهمية تقدير الذات في تنمية الجانب الاجتماعي لدى الفرد» وهو ما أكدته دراسة 5۳ا۲ & ۳2ءا۲6 )٠۱۹۹۸(‏ التي 
هدفت إلى استكشاف العلاقة تقدير الذات والاحترام الاجتماعي داخل المدرسة الثانويةء ومن أهم نتائجها تقدير الذات الكلي 
كان مؤشراً كبيراً على الاحترام الاجتماعي الكلي» وارتباط تقدير الذات ارتباطاً وثيقا باحترام المعلمين واللغة المناسبة كما 
أظهرت عينة الإناث مزيد من التقدير والاحترام للمعلمين واللغة المناسبةء والممتلكات المادية أكثر من الذكور. كما 
ذکر utمكRi‏ & »۲۰٠١( Richte٣‏ ص )۳"۲١‏ بأن ترتبط المستويات المرتفعة من تقدير الذات بالسعادة › بينما يرتبط 
تقدير الذات المنخفض بالخبرات المتزايدة الخاصة بالانفعال السلبي» مما يؤدي إلى مشكلات نفسية. 
تقدير الذات عند ساsئNa‏ 

ذكر 86۲۸ (١۱۹۹ء»‏ ص )"١۷‏ أن تقدير الذات يصنف على أنه سمة هامة لنمو الذات حيث أن تقييمنا لكفاءتنا 
يؤثر على خبراتنا الانفعالية والسلوك المستقبلي والتوافق النفسي على المدى البعيد. وأشار كل من Ware & Joh ns0‏ 
»۲۰٠۰(‏ ص ۲۳۲) بأن W٥اءة1‏ تحدث عن الذات من خلال هرم الحاجات الشهير الذي يتكون من خمسة مدرجات» 
حيث يبدأ بالحاجات الفسيولوجية وتنتهي بتحقيق الذات» ويرى 14510۷ أن تحقيق الذات هي مرحلة متميزة تجعل للفرد 
كيانه المستقل وتميزه عن غيره» من خلال قدرة هذا الفرد على تحقيق طموحاته التي يرغب في الوصول إليها كما في شكل 
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الحاجات الاأجتماعية 
حاجات الگمن 
الحاجات الفسيولوجية 


شکل :)٩(‏ هرم سه‌اsه×‏ 


تعقيب الباحثة: إن الحاجة للشعور بالقيمة الذاتية موجودة عند كل الأفرادء بحيث أن كل فرد على قدر كبير من الأهمية 
في نظر نفسه وأهمية انجازاته في الحياةء ويعزز ذاته. وبين 13510۷ في تنظيم الحاجات النفسية أن حاجة التقدير تكون 
في مستويين هما: احترام الذات ويمتل الكفاءة الذاتية والاستحقاق والانجاز والاستقلاليةء والأخر من محيطه الاجتماعي 
ويمثل حاجات الرفعة والقبول واليقظة والصيت والمكانة الاجتماعية. كما يعد تقدير الذات محصلة إدراك الفرد لقدراته 
وامكاناته وکفاءته ولتقدیرات دائرة ۰ من المحيطين به» مما يجعل له دوراً كبيراً في التقبل والاستحسان الاجتماعي 
والشعور بالجدارة والكفاءة الذاتية له وتتفق الباحثة مع دراسة kھا0ur‏ & رمصة١۳‏ (۹۹۸) التحليلية المسحية التي 
ضمت ١١١‏ دراسةء وأشارت بتحسن كبير في تقدير الذات لدى الأطفال والمراهقين» وما يصاحب ذلك من تغييرات في 
السلوكيات والشخصية والأداء الأكاديمي. كانت التدخلات التي تركز بشكل خاص على تغيير تقدير الذات ومفهوم الذات 
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أكثر فعالية بكثير (متوسط حجم التأثير = )٠,١۷‏ من البرامج التي تركز على هدف آخر» مثل السلوك أو المهارات 
الاجتماعية .)٠,٠١(‏ وكانت برامج العلاج أيضا أكثر فعالية )٠,٤١(‏ من برامج الوقاية الأولية )٠,٠۹(‏ في تغيير 
تقديرالذات. وظهرت أربعة متغيرات كمؤشرات هامة لنتائج تقدير الذات: ۲ سمات منهجية (نوع التصميم ومجموعة السيطرة)ء 
واستخدام المنطق النظري أو التجريبي» ونوع البرنامج (العلاج أو الوقاية). 
خصائص الأفراد ذوي تقدير الذات 

أشار بلال الخطيب »۲٠٠٤(‏ ص ۲) بأن يميل الأفراد ذوو تقدير الذات المنخفض إلى عدم محاولتهم المشاركة في 
النشاطات الجديدة» كما يميلون إلى التحدث بسلبية عن أنفسهم» ويظهر عليهم الشعور بالإحباط والشكوى الدائمة من 
الظروف» ويغلب عليهم التشاؤم (2000 ,اا#٣۲).‏ كما أنهم غالباً ما يشعرون بالعجز في إنجاز الأعمال» ويتوقعون 
الفشل في عملهم» ويتمنون لو أنهم غيروا ذواتهم أو أنهم أشخاص أخرون 2001 ,۷٥ا٤٣۴۵).‏ وأضافت مریم سلیم 
»۲٠٠۳(‏ ص )١١‏ القدرة على تحديد نقاط الضعف ونقاط القوة والمشاركة الفعالة في النشاطات الجماعية والمشاركة فيهاء 
وعدم الشعور بالتهديد بسبب المتغيرات أو المواقف الجديدة والتعبير عن الآراء بدون أي خوف من الانتقاد» والقدرة على 
رسم الأهداف وتحديدها والاعتراف بالأخطاء والسعي إل تصlaız.‏ ,İشlر Mallhi & Reasoner‏ (۰۰°« ص ۱۱( 
بأنه يتضمن ارتفاع مستوى تقدير الذات الشعور بالرضا عن الذات والاعتزاز بها لكنه لا يعني بأي حال من الأحوال 
الاستعلاء أو الغرور» فالأفراد الذين يتمتعون بمستوى عال من تقدير الذات لا يعتبرون أنفسهم أسمى وأعلى من الآخرين 
بل ينافسون أنفسهم. ويمتاز ذوو التقدير المرتفع للذات بسرعة الاندماج والانتماء لمختلف الجماعات» والقدرة والكفاءة الذاتية 
على مواجهة مختلف التحديات» والنظرة الواقعية للذات» والشعور بالرضا والسعادة» والحسم في اتخاذ القرارات» والتعامل 
بإيجابية مع الإحباطات والفشل. وأوضح مجدي الدسوقي »٠٠٠٤(‏ ص ۷) وكلما ارتفع تقدير الفرد لذاته» كلما كان الفرد 
ناجحاً اجتماعياً. أما إذا انخفض تقديره لذاته» فإنه يكون أقل نجاحاً من الناحية الاجتماعية. كما ذكرت مریم سليم »۲٠٠۳(‏ 
ص ۱۸) بعض خصائص ذوي تقدير الذات المنخفض ومنها: الشعور الدائم بالذنب والاعتذار المستمر للأفراد وعدم تحمل 
المسئولية وتوجيه اللوم للآخرين عند حدوث الفشل والانسحاب والاستغراق في أحلام اليقظة والاعتقاد بعدم الكفاءة أو 
الاستحقاق. وأضاف رانجيت مالهي و روبرت ريزونر »۲٠٠٠(‏ ص )١‏ بعض الخصائص مثل: عدم المغامرة والخوف 
من المنافسة والتحديات» واستحقار الذات والاعتقاد بعدم القدرة على تحقيق الأهداف» ونقص الطموح والمنافسة.وهو ما 
أكدته دراسة aااة۴‏ & اامامصaء )۲٠٠۲(‏ فحص تقدير الذات والمثابرة في مواجهة الفشل» الدراسة الأولى: التلاعب 
بدرجة الفشل وتوافر بدائل الهدف واستمر ذوي تقدير الذات المرتفع أكثر من المشاركين من ذوي تقدير الذات المنخفض 
بعد فشل واحد وأقل بعد الفشل المتكررء وعند عدم وجود بديل للهدف لم تظهر اختلافات في تقدير الذات وقد انجذب 
المشاركون في كلية لندن للرياضة أكثر من المشاركين في مجال الصحة والسلامة والبيئةء وفي الدراسة الثانية تم فحص 
الثبات ٠١‏ أهداف شخصية خلال العام الدارسي وأداء المشاركين في الصحة والسلامة والبيئة بشكل أفضل (أعلى 
الارتباطات بين الموضوع وبين التقدم المدرك والمثابرة عبر الأهداف ومعدلات أعلى درجة الصف)» وظهر المشاركون في 
مجال الصحة والسلامة والبيئة أكثر فعالية في التنظيم الذاتي الموجهة الموجهة نحو السلوك. 

وتعقب الباحثة على ما سبق كالاتي: يشير التقدير الإيجابي للذات إلى مدى قبول الفرد لذاته وادراكه لنفسه على أنه 

شخص ذو قيمة جدیر باحترام وتقدیر الآخرین ولديه وعي ذاتي لامکاناته وانفعالاته وادراکه لذاته؛ مما یساعد على زیادة 
الاحترام والثقة بنفسه» ويجعله يتواصل إيجابياً مع ذاته ومع الآخرين» وشعور الفرد بالاعتداد بالنفس والرضا عنها من خلال 
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خبرات النجاح ومواقف الفخر. أما التقدير السلبي للذات فيشير إلى عدم قبول المرء نفسه وخيية أمله فيها وتقليله من شأنها 
وشعوره بالنقص عند مقارنته بالآخرين» ويعاني نقصاً في ثقته بذاته» ويشعر بالدونية والعجزء ولديه معتقدات لاعقلانية 
حول تدني كفاءته الشخصيةء وحساسية تجاه النقدء ويتجنب مواقف المواجهة والمنافسة. كما توضح الباحثة أن من أسباب 
تقدير الذات المرتفع للطالب تأثير وسطه الاجتماعي من المقربين له كالوالدين والأخوة والمعلمين والأصدقاء بالايجاب» 
وتلقى منهم توقعات منطقية تناسب قدراته مع قدر من الأمن النفسي والتدعيم المستمر والاستحسان والقبول وأنه جزء من 
كيانهم» والتأكيد على قيمته وقدرته على تجاوز المحن بالاضافة إلى أنهم راضيين عن ذواتهم واتخذهم مثلاً يحتذى به. 
وعلى العكس تماما أسباب تقدير الذات المنخفض للطالب بسبب تأثره بوسطه الاجتماعي المحبط والذي تلقى منه توقعات 
أكبر من إمكاناته» مما أدى لشعوره بالعجزء أو توقعات أقل من امكاناته ولايلقى الدعم أو التعزيز» ونبذه وعدم قبوله 
اجتماعياًء والتأكيد منهم على أنه عديم القيمة وإلقاء اللوم عليه بصفة مستمرةء وتقليد المحيطين الساخطين مما يدفعه إلى 
دائرة الاضطراب والقلق والاكتئاب وهوما أكدته دراسة ۴2)6١‏ & 6۲ا )٠٠٠٤١( Mow‏ التي كشفت العلاقة بين تقدير 
الذات وكل من الاكتثاب والخجل والرضا عن الحياةء ومن أهم وجود ارتباط سلبي مع تلك الموجودة على جداول الاكتتاب 
والخجل وترتبط ايجابياً مع تقدير الذات والرضا عن الحياةء أي وجود علاقة ارتباطية موجبة بين تقدير الذات والرضا عن 
الحياة وارتباطية سالبة مع الاكتئاب والخجل» ووجود فروق بين الذكور والإناث في كل من تقدير الذات والرضا عن الحياة 
لصالح الطالبات. 
أبعاد تقدير الذات 
أشار محسن عبدالنبي )٠۹۹۹(‏ إلى وجود خمسة أبعاد أساسية لتقدير الذات وهى: 
.١‏ الشعور بالأمن: عندما يشعر الطلاب بالأمنء فإنهم يتمتعون بالراحة التي تؤهلهم لتجريب خبرات جديدة» والرغبة 
في التعبير عن آرائهم» وبذل الجهد اللازم للنجاح. 
۲. الشعور بالهوية: تشير الهوية إلى حجم الإدراكات أو الآراء لدى الفرد تجاه نفسه» أو يشار إليها أحياناً بأنها إدركات 
الذات أو مفاهيم الذات» أو صور الذات. 
۳. الشعور بالإنتماء: تزداد أهمية الشعور بالإنتماء مع بداية المراهقةء ولكن المراهق يجد إزدواجاً بين حاجته إلى 
الشعور بالتفرد وحاجته إلى الشعور بالإرتباط بالجماعة التي تشعره بالقبول الاجتماعي. 
؛. الشعور بالهدف: يشعر الأفراد في المراحل العمرية المختلفة بأن لهم هدفاً يرغبون في تحقيقهء ففي مرحلة الدراسة 
يكون لديهم هدف أكاديمي» ثم يرون أنه لا توجد علاقة بين الأعمال وبين ما يعتبرونه هدفهم الرئيسي في الحياة. 
٥ه.‏ الشعور بالكفاءة الشخصية: يأتي الشعور بالكفاءة الشخصية من الاعتقاد بأن الفرد يستطيع التغلب على المشكلات» 
ويحقق النجاح الذي يحلم به ( في الجندي» ۲١٠١‏ ص .)٥١‏ 
کما صنف ۸٥۵٣لا »۲٠٠۲(‏ ص )۲١۷‏ تقدير الذات إلى تقدير الذات العام ويتضمن تقديراً لقيمة الذات ومستوى 


قبول الذات واحترام الذات» وتقدير الذات الانتقائي وهو تقويم محدد للذات ويكون موقفياً. واعتبر ١أ#اءمع‏ أن تقدير الذات 


مستويات هى: المستوى الأول تقدير الذات العام وهو المستوى العام لتقدير الذات والذي يتشكل من بعدين رئيسيين هما 
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الكفاءة والقيمةء والمستوى الثانى تقدير الذات المتوسط والذي يمكن وصفه بأنه ذلك المستوى من تقدير الذات الذي يظهر 
في مجالات معينة من الخبرات والنشاطات التي يعيشها الفرد في حياته اليوميةء ويتشكل تقدير الذات في هذا المستوى من 
الكفاءة والقيمة ويتضمن كل بعد أبعاداً فرعية: البعد الأول: الكفاءة وتتضمن الكفاءة والتأثير أو القوة الشخصية وضبط 
الذات والوظيفة الجسمية أما البعد الثاني: القيمة وتتضمن التقبل ومحبة الآخرين وتقبل الذات الاخلاقية والمظهر الجسمي»› 
والمستوى الثالث للمقياس هو تقدير الذات الموقفي وهو المستوى الذي يتعلق بموقف معين يعيشه الفرد وهو الأكثر مشاهدة 
وملاحظةء وفي هذا المستوى يتفاعل مستوى تقدير الذات العام مع مستوى تقدير الذات المتوسط في موقف معين يواجهه 
أو يتعامل معه الفرد (1999 ,)0). كما أن النظريات التي فسرت تقدير الذات باعتباره مكوناً من بعدين أساسيين وهما 
الكفاءة والقيمة أكثر شمولية ودقةء ويتيح ذلك تمثيل أكبر عدد ممكن من سلوك الفرد الذي يعكسه هذان البعدان في 
مجموعات النشاط, وبالقدرة على بناء الصداقات والمشاركة الفعالة في اللعب وبناء المعتقدات والتعامل مع المواقف المختلفة 
( بلال الخطیب» ۰۲۰۰٤‏ ص ۱۸ .)١١۹-‏ 
وأشار رانجيت مالهي و روبرت ريزونر ›۲۰۰٠(‏ ص ۲۲) بأن تقدير الذات يتكون من عنصرين أساسيين هما الكفاءة 
الذاتية وهي تمتع الفرد بالثقة بالنفس وإيمانه بقدرته على التكييف والتعامل مع التحديات الأساسيةء وقيمة الذات وتعني 
قبول الفرد لنفسه دون شروط أو قيود وأن يكون لديه بأنه أهل للحياة وجدير بأن يبلغ السعادة فيها مما يجعله يشعر بالرضا 
عن نفسه. وتعقب الباحثة على ما سبق بعرض نموذجاً تصورياً مقترحاً لتقدير الذات يتكون من ستة أبعاد هامة للفرد في 
صورة مرحلية متسلسلة وهي على التوالي: 
.١‏ الوعي الذاتي: وهو فهم الذات بادراك المشاعر الذاتية وتأثيراتها عن طريق مراقبتها وتسميتها والتعرف على العلاقة 
بينها وبين الأفكار لإدراك مواطن القوة والضعف. 
۲. احترام الذات: وهو اعتبار الفرد لذاته ومناصرته لها وتقییمه لقدراته ومهاراته من قبل نفسه. 
۳. قبول الذات: وهو بأنه تقبل الفرد غير المشروط لذاته بجميع جوانبها الايجابية والسلبيةء واحساسه بقيمته من خلال 
تقبله لذاته وقبول الآخرين له» وطبيعة مشاعره تجاههم. 
.٤‏ إدارة الذات: وهو قدرة الفرد على توجيه مشاعره وأفكاره وإمكاناته» والتحكم في سلوكياته وتنظيمها بما يحقق أهدافه. 
.٥‏ الكفاءة الذاتية: وهي ما يعتقده الفرد بأنه يملكه من إمكانات تمكنه من أن يمارس ضبطاً قياسياً أو معيارياً لقدراته 
وأفكاره ومشاعره وأفعاله» ويمثل هذا الإطار المعياري للسلوكيات التي تصدر عنه وعلاقتها بالمحددات البيئية المادية 
والاجتماعية ( فتحي الزيات» ۲٠٠٠‏ ص .)٠0١٠‏ وتعرفها الباحثة بأنها الدرجة التي يشعر بها الفرد بفاعليته وثقته 
بنفسه في تحقيق أهدافه» وذلك من خلال ما يقوم به من أفعال» ومدى ملازمتها مع أدائه وتكيفه للتعامل مع تحديات 
الحياة والاستعداد لمواجهتها. 
. الرضا الذاتي: وهو قناعة الفرد عن ذاته من مشاعر وأفكار وطموحات باستبصاره بمواهبه ونقاط ضعفه. 


ويوضح جدول (۲) وشكل )٠١(‏ مكونات تقدير الذات والعائد والضرر في حالة نقص البعد. 
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جدول (۲) 
العائد البعد والضرر من نقصه 


م البعد العائد الضرر في حالة نقصه 
١‏ |الوعي الذاتي | إدراك مواطن القوة والضعف التشتت 
۲ | احترام الذات | مناصرة الذات احتقار الذات 
۴ | قبول الذات تقبل الفرد غير المشروط لذاته وحب ذاته | الاعتمادية - نقص الثقة بالذات 
ء | إدارة الذات التحكم في سلوكيات الفرد وتنظيمها ضعف في التنظيم الذاتي 
ه الكفاءة الذاتية | فاعلية الذات - تقبل خبرات جديدة نقص في الدافعية والشعور بالعجز 
٠‏ | الرضا الذاتي | شعور بالسعادة والاستحقاق تضخيم الأمور - ندم -كره الذات - مرض نفسي 


العوامل المؤثرة في تقدير الذات للموهويين ذوي صعويات التعلم 

رأى علماء النفس أن الأطفال لا يولدون بتقدير مرتفع أو منخفض للذات حيث يتطور بصورة تدريجية كلما زادت خبرة 
الطفل في الحياةء فالخبرات الإيجابية تزيد من احتمالية تطوير تقدير إيجابي للذات بصورة كبيرة» والعكس صحيح» ولكن 
الأطفال ذوي المشكلات السلوكية يتلقون تعدية مرتدة سلبية من عالمهم أكثر من التغذية المرتدة الإيجابيةء ويمرور الوقت 
يمكن أن ينمو لديهم تقدير سلبي للذات (محمدعبدالرحمن» ومنى خليفة» ۰۲۰۰۲ ص .)۲٤١١‏ وأشارت سناء سليمان 
(۰۰۰۰ ص )۱٤‏ أن الأفراد المؤثرين في حياة الطفل يستطيعون مساعدته على تكوين صورة مقبولة للذات تمكنه من 
النجاح والتكيف الحسن مع المطالب الخارجيةء لأن اتجاهات هولاء الأفراد نحو الطفل وأفكارهم عنه وآرائهم فيه تعتبر جزءاً 
لا يتجزأً من نظرته إلى ذاته. وبعد سنوات الطفولة الأولى يلعب المعلمون والزملاء والأصدقاء دوراً هاماً في تصوير مفهوم 
الذات» حيث يقوم الطفل بتعديل تصوره لذاته مرة تلو الأخرى لكي يتطابق هذا التصور مع التوقعات التي يرجوها الآخرون 
منه» وقد يفشل الطفل في إجراء مثل هذا التعديل» وقد تعاق عملية تكيفه إذا انتقده المحيطون به بشكل مستمر ومفرط أو 
إذا توقعوا منه انجازات تتجاوز استعداداته وقدراته» لذلك ينبغي للمرشدين مساعدة الطفل على إدراك الواقع الحقيقي لذاته 
وبيئته معاًء لكي يتخذ مواقفاً إيجابية حيال نفسه. 


شكل :)٠١(‏ أبعاد تقدير الذات (إعداد الباحثة) 


وأكدت درlصة‏ sرulة Alves-Martins, Peixoto, Gouveia-Pereira & Amaral‏ (۰۲ ۰ ( التي هدفت إلى 


وتكونت عينة الدراسة من ۸۳۸ طالباً في المرحلة الثانوية من الصف السابع إلى التاسع. تم جمع البيانات باستخدام الملف 
الشخصي لتصور الذات لدى )1۵١۲6۲(‏ للمراهقين» جنباً إلى جنب مع مقياس المواقف تجاه المدرسةء وتوصلت نتائج 
الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات لدى الطلبة الناجحين وغير الناجحين في الصف السابعء 
كما أنها تكشف عن الاختلافات المتعلقة بالنجاح في التقييم الذاتي الخاص بالمجال» ووجد أيضاً أن الطلاب ذوي المستويات 
المنخفضة من التحصيل الدراسي يعزون أهمية أقل للمجالات المتعلقة بالمدارس ويكشفون عن مواقف أقل ملاءمة تجاه 
المدرسة وتم مناقشة النتائج في ضوء نموذج تقدير الذات لدى )!1۲6١(‏ ونموذج (۲هاإة۲ & ١٥0ء"أطه۸)‏ لحماية 
الذات. كما هدفت دراسة إياد الشوارب )۲٠١٠(‏ إلى التعرف على نمطي الحزم والتسلط وعلاقتهما بتقدير الذات عند الأبناء 
المراهقينء ومن أهم نتائجها أن النمط السائد هو النمط الحازم ومجموعة النمط الحازم قد حققوا مستوى أعلى في تقدير 
الذات من مجموعة النمط التسلطي ووجود فروق ذات دلالة لنمط المعاملة الديموقراطي والتقدير العالي للذات وعدم وجود 
دلالة احصائية بين التخصص والنمط المعاملة الوالدية بين متوسطات المجموعة الأدبي والمجموعة العلمي في تقدير 
الذات»ء وهدفت دراسة زبيدة أمزيان )۲٠٠۷(‏ إلى التعرف على مشكلات المراهقين ومعرفة علاقة تقدير الذات لهم 
بالمشكلات» والكشف عما إذا كان هناك علاقة بين تقدير الذات بالحاجات الإرشادية» ومن أهم نتائجها توجد علاقة 
ارتباطية بين تقدير الذات والحاجات الارشادية عند الإناتث » توجد فروق بين الذكور والإناث عند مشكلات الانجاز لصالح 
الذكور» وتوجد فروق بين ذوي التقدير المتدني والعالي الذكور والإناث في جميع المشكلات إضافة إلى الحاجات الإرشادية 
ولكن الأمن بالدرجة الأولى» ترتيب عبارات الحاجات لدى الإناث هناك حاجة لفهم شعور الذنب الذي يوجد في علاقتهن 
مع أوليائهن أما ذوات التقدير المتدني فتظهر الحاجة إلى من يعاملهن كصديق. واستهدفت دراسة مهناعبدالله )٠٠١۷(‏ 
قياس تقدير الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طالبات ثانوية المتميزات في مدينة الموصل ومن أهم من نتائجها 
التوصل إلى فكرة الطالبة المتفوقة عن نفسها فكرة إيجابية أكثر من الطالبة العاديةء وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطات 
درجات المتفوقات تحصيلياً والمتأخرات في مفهوم تقدير الذات» وارتفاع الدرجة على مقياس مفهوم تقدير الذات بارتفاع 
درجة التحصيل ومفهوم تقدير الذات لدى الطالبة العادية أكثر إيجابية من مفهوم الطالبة المتأخرة دراسياً. وهدفت دراسة 
)۲١٠١( band & Armelius‏ إلى كشف العلاقة بين بين عدوان الأقران والمشاكل النفسية للمراهقين وتقدير الذات 
كمتغير وسيط» وتكونت عينة الدراسة من ٠٠٤‏ من المراهقين السويديين الذين تتراوح أعمارهم بين ١١‏ و ٠١‏ عاماً من 
العمر استكمال تدابير التقرير الذاتي» وتم تقييم تقدير الذات مع "أعتقد أنني"' والاستيعاب الداخلي ومشاكل خارجية مع 
التقرير الذاتي للمراهقين» وأسفرت نتائج الدراسة عن أن المشاكل الداخلية في المعتدين من الأقران هى انخفاض الثقة 
بالنفس والضحايا المتورطون في عدوان الأقران لديهم تقدير ذات متدنٍ» وكما بينت الدراسة أهمية تنمية تقدير الذات عن 
طريق ممارسة الهوايات الخاصة للمراهقين الضحايا والأقران العدوانين. 

وھدفت درlسة‏ ¬0 ١ ۰( Puskar, Bernado,Ren, Haley, Tark, Switala, & Sie‏ "( إلى تحديد ووصف 


الاختلافات المتعلقة بنوع الجنس في مستويات تقدير الذات والتفاؤل لدى المراهقين الريفيين ومعرفة العلاقة بين التفاؤل 
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وتقدير الذات لدى طلاب المرحلة الثانويةء وتكونت عينة الدراسة من ٠۹١‏ طالباً من ثلاث مدارس ثانوية في ولاية بنسلفانيا 
الريفيةء الولايات المتحدة الأمريكية بواقع ٠١‏ طالباً من الذكور و٠٠٠‏ من الإناث» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: 
مقياس تقدير الذات (۸058۸68۲9)» اختبار التفاؤل والتوجه نحو الحياة المعدل وتم فحص العلاقة بين تقدير الذات 
والتفاؤل على نطاق واسع وارتبطت بالتفاعل الاجتماعي والتعلق والمرونة والهوية الشخصية. وتوصلت نتائج الدراسة الى 
وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائية عند مستوى ٠,٠٠١١‏ بين التفاؤل وتقدير الذات دى عينة الدراسة» ووجود 
فروق دالة إحصائية بين الذكور والإناث في كل من التفاؤل وتقدير الذات لصالح الذكور حيث سجلت الإناث أقل من 
الذكور في كل من تقدير الذات (0.0001 > م) والتفاؤل (0.0001 > م)» ويوصى بالاهتمام بتقديرالذات والتفاؤل لدى 
الفتيات. كما هدفت دراسة امنا & داعهR )۲١٠١( 8492٣8,‏ إلى دراسة تأثير التفاؤل وقلق الامتحانات على تقدير 
الذات لدى طلاب المدارس الثانويةء وتكونت عينة الدراسة من ۲٠١‏ طالب من أربع مدارس تانوية من بوخارست» رومانياء 
بواقع ۸۲ من الذكور و ۱٠۸‏ من الإناث» الذين تتراوح أعمارهم بين ٠۹-٠١‏ سنة بمتوسط عمر ٠١,۷۸‏ وانحراف معياري 
١‏ واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس التوجه نحو الحياة المعدل (1994 ,.ا ٤‏ #۲أه٣ءS)»‏ ومقياس القلق 
(er98۲اeاSp)‏ » ومقیاس تقدير الذات (1965 »)۸٥58۸68۲9,‏ وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود ارتباط موجب دال 
احصائياً بين تقدير الذات والتفاؤل» كما يمكن استخدام نتائج البحث من قبل المستشارين في المدارس في تطوير البرامج 
التي تهدف إلى زيادة قدرتها على الحفاظ على تقدير الذات» والبنات أعلى من الأولاد في التفاؤل» ولم توجد أية فروق ذات 
دلالة إحصائية بين الإناث والذكور فيما يتعلق بالاعتزاز بالنفس والقلق في الامتحانات» وسجل الإناث مستوى أعلى من 
تقدير الذات ومستوى أدنى من القلق. كما أجرى 00۲2۸ )۲١٠١(‏ دراسة استقصائية هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين 
تقدير الذات وصورة الجسم لدى المراهقات من الرياضيين وغير الرياضيين وأظهرت نتائج الدراسة أن هناك علاقة قوية 
بين تقدير الذات وصورة الجسم للمراهقات الرياضيات مقارنة مع المراهقات غير الرياضيات عند مستوى دلالة > م) 
(0.05 » كماهدفت دراسة ne‏ ا۳1 & aمهاS‏ ,۸عHirs )۲١٠۲(‏ إلى التحقق من السؤال الآتي» هل إيجابية الصور 
الذاتية تحسن تقدير الذات لذوي القلق الاجتماعي والصور الذاتية السلبية تلعب دوراً هاماً في مداومة اضطراب القلق 
الاجتماعي؟ واقترحواأن تلك الصور تمتل الذات العاملة في نظام الذاكرة الذاتية التي تنظم استرجاعهامن المعلومات ذات 
الصلة ذاتياً في حالات معينة وتقدير الذات جانب واحد من الذات العاملةء ويتضمن مكونات صريحة (واعية) وضمنية 
(تلقائية) يعكس تقدير الذات الضمني أو التحيز التقييمي التلقائي نحو الذات التي هي عادة إيجابيةء والعينة بلغت ٤٤‏ من 
الأفراد ذوي القلق الاجتماعي» و٤٤‏ من الأفراد ذوي القلق المرتفع» وبينت النتائج أن الصورة الذاتية السلبية وجدت عند 
ذوي تقدير الذات المنخفض» والعكس صحيح. أما مجموعة القلق الاجتماعي أفاد جميع المشاركين الذين يحملون صوراً 
ذاتية إيجابية عن مستويات أعلى في اعتراف الذات الصريح من أولئك الذين يحملون الصور الذاتية السلبية. كما أجرت 
سعاد العاتي )۲١٠۲(‏ دراسة هدفت الى التعرف على مستوى تقدير الذات عند التلاميذ المعيدين لشهادة البكالورياء بعد 
تطبيقها على عينة مكونة من ٠٤١‏ تلميذاً وتلميذة بثانويات ولاية ورقلةء وذلك تبعاً للمتغيرين التاليين التخصص والجنس» 
واستخدمت الدراسة مقياس روزنبرج لتقدير الذات» وأسفرت نتائج الدراسة بأن مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ المعيدين 
لشهادة البكالوريا مرتفعء ولا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات بين التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا 
تبعا لمتغير الجنس ١لوا‏ توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات بين التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا 
تبعا لمتغير التخصص» وهدفت دراسة rid, & 6e‏ وا Marianne, Ole,‏ (۲۰۱۲) إلى التعرف على مسارات التطور 
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العالمي لتقدير الذات خلال مرحلة المراهقةء واستناداً إلى البيانات المستمدة من دراسة طولية مدتها ٠١‏ سنة شملت ٠١۸۳‏ 
مراهقاً تتراوح أعمارهم بين ٠١‏ و ٠١‏ سنة» تبين أن متوسط نمو الذات المبلغ عنه ذاتياً مرتفع ومستقر خلال فترة المراهقةء 
ومع ذلك» هناك تباين كبير بين الأفراد في خط الأساس وتطوير تقدير الذات العالمي. واستخدمت هذه الدراسة نماذج خليط 
النمو الكامن لتوصيف ثلاث فئات مسار احترام الذات العالمي بين سن ٠١‏ و٣۲‏ عاماً وهي: عالية باستمرار» منخفضة 
مزمنة» وعلى شكل حرف لا. وأظهر المستجيبون في ثلاث فئات مستويات مختلفة إحصائياً هامة من رضا الحياة والمزاج 
الاكتئابي والشكاوى الجسدية والأرق في سن ١ء‏ وكانت محاولات للتنبؤ في المسارات من سن ٠١‏ ناجحة جزئيا فقط» مع 
صورة الجسم والعلاقات مع الآباء وتردد النشاط البدني. واستهدفت دراسة ۵۳ا۸ ( )۲١٠۳‏ إلى التعرف على الكشف عن 
العلاقة بين قلق الاختبار وتقدير الذات والتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب وكيف يؤثر والقلق على الذات في الأداء 
الأكاديمي» وتكونت عينة الدراسة من ٠٠١‏ طالباً وطالبة تم اختيارهم عشوائياً من الصف ٠١‏ من الكليات الحكومية 
الحكومية في بلدة »04۲0۸37١93‏ واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس قلق الاختبار (Spielberger et al.,‏ 

(1980ومقياس تقدير الذات (1987 ,۲5۳۸٠م٥0٥0)»‏ وتوصلت نتائج الدراسة إلى طلاب ذوي القلق المنخفض (الأولاد 
والبنات والريفية والحضرية) لديهم أداء أكاديمي أعلى من الطلاب ذوي القلق العالي (الفتيان والفتيات والريف والحضر)ء 
ووجود علاقة ارتباط عكسية بين قلق الاختبار والتحصيل الأكاديمي» ووجود علاقة ارتباطية سالبة بين قلق الاختبار وتقدير 
الذات» ووجود علاقة موجبة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي» كما كشفت الدراسة ان الطالبات أكثر قلقاً من الطلابء 
ووجود فروق دالة احصائية في تقدير الذات لصالح الطلاب والطالبات في المناطق الحضرية لديهم قلق اختبار أقل» وتقدير 
ذات والأداء الأكاديمي ممتاز مقارنة مع نظرائهم في المناطق الريفية كما قام أحمد الزعبي ورمزي يوسف )۲١٠١(‏ بدراسة 
هدفت معرفة العلاقة بين المهارات القيادية لدى المراهقين الموهوبين في مدارس عبداله الثاني للتميز» وتوصلت نتائج 
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين درجات أفراد عينة الدراسة على كل من مقياسي تقدير الذات والمهارات 
القياديةء كما ؤجدت أيضاً فروق دالة إحصائية بين الذكور والإناث في المهارات القيادية لصالح الإناث» ولم توجد فروق 
في تقدير الذات» وهدفت دراسة 0ال ها٣‏ & ٣a‏ انال )۲١٠١( Michماi n8,‏ إلى التحقق من صحة اختبار توجيه الحياة 
المعدل» والتحقق من علاقته بتقدير الذات والشخصية»ء وتكونت عينة الدراسة من ۸٤٠٤١‏ طالباً جامعياً» واستخدمت الدراسة 
مقياس اختبار اتجاه الحياة المعدل» مقياس تقدير الذات )1965 «(Rosenberg,‏ إعداد )2010 (Hutz and Nunes,‏ 
وتوصلت نتائج الدراسة توجد علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائية بين تقدير الذات والتفاؤل في التوجه نحو الحياةت 
وارتباط سلبي بين التفاؤل والعصابية » وهدفت دراسة ٠لآ6۲اأ )۲١٠١(‏ إلى استكشاف إدراك تقدير الذات لدى التلاميذ 
تحديده وتعريفه ومعرفة وجوده داخل الفصول الدراسية بالمملكة المتحدة وتسعى إلى كيفية زيادة تقدير الذات مما تؤدي إلى 
زيادة التحعصيل» وتحديد إذا ما كان هناك وجود عدم تطابق بين تقييم المعلمين والتلاميذ لتقدير الذات ومناقشة أسلوب إدارة 
تقدير الذات المتدن داخل الفصول الدراسية وكيف يمكن التعرف على تقدير الذات وقياسه»ء وتناولت دراسة 2× & Z6۸8,‏ 
)۲١٠١(‏ الوحدة النفسية كمتغير وسيط للعلاقة بين تقدير الذات والاستخدام المرضي للانترنت» وتكونت عينة الدراسة من 
٤‏ من المراهقين الصينيين واستخدمت الدراسة مقياس تقدير الذات »)۸058١68۲9(‏ مقياس الوحدة النفسية الاصدار 
الثالث» واختبار إدمان الانترنت للشباب» وأظهرت نتائج الدراسة أن استخدام الانترنت المرضي ارتبط مع تقدير الذات 
الصريح وزيادة الشعور بالوحدة» ووجود ارتباط إيجابي بين الشعور بالوحدة والاستخدام المرضي للانترنت بين المراهقين› 
كما أن الشعور بالوحدة يؤدي إلى الترابط التام بين تقدير الذات واستخدام الانترنت المرضي بين المراهقين مما يبين أن 
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انخفاض تقدير الذات مرتبط بزيادة الشعور بالوحدة والذي كان مرتبطاً بعد ذلك بزيادة استخدام الإنترنت المرضي. ويناء 
على ذلك» فإن تعزيز احترام الذات لدى المراهقين وتقليل مشاعر الشعور بالوحدة قد يكون بمثابة تدبير وقائي لمساعدة 
المراهقين على تخفيف مستويات استخدامهم المرضية للإنترنت » وهدفت دراسة ولاء الدوسري )۲١٠۷(‏ إلى الكشف عن 
مستوى كل من تقدير الذات والشعور بالوحدة النفسية لدى طالبات الدراسات العلياء والفروق في كل من تقدير الذات والوحدة 
النفسية والأمن النفسي التي تعزى للمتعيرات الديموغرافية الآتية: (التخصص» الجامعة»ء المستوى الاقتصادي المستوى 
الاجتماعي). ومن أهم نتائجها وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة عند مستوى بين الأمن النفسي ومتغير تقدير الذات لدى 
مفردات عينة الدراسة » ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة عند مستوى بين الأمن النفسي ومتغير الوحدة النفسية لدى مفردات 
عينة الدراسةء كما لم تظهر النتائج أن متغيرات الدرجة الكلية للوحدة النفسية » فقدان التقبل والمحبة والاهتمام» العجز 
الاجتماعي» البعد الاجتماعي متغيرات منبئة بالأمن النفسي. أوضحت دراسة )۲١٠۷( ؟صا٤٣ & M00۲٥‏ بأن تقدير 
الذات الشخصي يصف درجة اعتماد الذات على التقييمات اليومية من الذات والآخرين» ويرتبط انخفاض معدل الوفيات 
القلبية بمجموعة من النتائج الاجتماعية والعاطفية التكيفية لدى المراهقين والشباب. استكشف هذه الدراسة الأطفال ذوي 
الاحتياجات الخاصة وكيف يرتبط هذا مع النتائج السلوكية. وتكونت عينة الدراسة من ۲۸۰ طفلاً تتراوح أعمارهم بين ٩‏ 
١١ -‏ عاماًء واستخدمت استبياناً مركباً بشأن جوانب تقدير الذات وسلوكهم. حيث أكمل مدرسوا الصفوف الأطفال استبيانات 
النتائج السلوكية لعينة عشوائية من ٠٠١‏ من هولاء الأطفال. واستناداً إلى درجات المدرسين والأطفالء ارتبطت مستويات 
عالية من تقدير الذات على الصعيد العالمي بانخفاض معدلات الإصابة بالمرض وانخفاض عدد الصعوبات السلوكية. 
كما هدفت دراسة 8⁄27 & )۲١٠۷( M028۲‏ إلى التحقق من أثر التعلم التعاوني على تقدير الذات لدى الطلاب. 
ومنهج الدراسة السببية المقارنة. وتكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة ٠٠١(‏ طالباً) في المدارس الثانوية بمدينة سنندج 
للعام الدراسي »۲١٠٠-۲٠١٠١‏ تم تصنيف الطلاب إلى مجموعتين متميزتين المدربين وغير المدربين ٠١‏ شخصاً. تم 
اختيار هم بطريقة العينات العشوائية العنقودية الطبقية. تم تدريب ٠‏ دروس الأولى (الحياة الدينيةء والدراسات الاجتماعيةء 
والإنجليزيةء والعلوم» والرياضيات) من خلال استخدام طرق التعلم التعاوني لمدة ٠١‏ أسابيع. واستخدمت الدراسة مقياس 
تقدير الذات (1965 )۸٠56١8۲9,‏ وأظهرت نتائج تحليل النتائج أن التعلم التعاوني له تأثير كبير على تقدير الذات 
لدى الطلبة. وبشكل عام» يتم استخدام معلمي المهارات في عمليات المجموعات لتعزيز تقدير الذات لدى الطلبة › واستهدفت 
دراسة مريم العيساوي )۲١٠۷(‏ الكشف عن العلاقة بين المساندة الاجتماعية وتقدير الذات والتحصيل الدراسي لدى طلاب 
الجامعة ومن أهم نتائجها وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المساندة الاجتماعية وكل من تقدير الذات والتحصيل الدراسي 
والمستوى الاجتماعي الثقافي لدى طلاب الجامعةء ووجود علاقة موجبة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي والمستوى 
الاجتماعي الثقافي للأسرةء وعدم وجود فروق بين طلاب وطالبات الجامعة في المساندةء وتقدير الذات» ووجود فروق في 
المساندة الاجتماعية لدى طلاب وطالبات الجامعة وفقاً للمستوى الاجتماعي الثقافي للأسرة (مرتفع - متوسط - منخفض) 
لصالح مرتفعي المستوى الاجتماعي الثقافي للأسرة › وأجرى سميحان الرشيدي )۲١٠۷(‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن 
العلاقة بين تقدير الذات وبعض العوامل لدى الطلبة الموهوبين بالأحساء والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في كل 
من تقدير الذات والعوامل المدرسية. ومن أهم نتائجها وجود علاقة موجبة دالة إحصائية بين درجات أفراد عينة الدراسة 
وبين درجاتهم على مقياس العوامل المدرسية» ووجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات على 
كل من مقياسي تقدير الذات والعوامل المدرسية لصالح الطلاب» كما أجرت ليندة درقاوي )۲١٠۷(‏ بدراسة استهدفت معرفة 
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إمكانية وجود علاقة بين تقدير الذات والعدوانية لدى التلاميذ المتمدرسين بالمتوسط والثانوي. وتوصلت نتائج الدراسة إلى 
وجود علاقة سالبة بين تقدير الذات والعدوانيةء ووجود اختلاف بين التلاميذ في لجوئهم للسلوك العدواني تبعاً لمستوى 
تقديرهم لذواتهم (منخفض» مرتفع). 

وتعقب الباحثة على ما سبق: بأنه من خلال إدراك الموهوب ذي الصعوبة لمشاعره وانفعالاته وصراعاته وشعوره 
بالضعف أو القوة ومدى ثقته بنفسه وتقديره لها ومعرفته لدوره» يستطيع أن يكن تقديراً إيجابياً عن ذاته. كما تؤكد بأهمية 
اعتناء المدرسين بالموهوب ذي صعوبة التعلم المنعزل» وإدماجه في جماعة؛ لكي يتعلم المهارات التواصلية والاجتماعيةء 
وكذلك إشراكه في أعمال مع مجموعة كبيرة من زملائه» متل الأنشطة العلمية والأدبية والفنيةء بحيث تساعده في تنمية 
مواهبه وقدراته» والتنفيس عن إحباطاته وصراعاته» والعمل على تكوين صورة إيجابية للذات مما يساعد في تكوين تقدير 
عال لذاته كما موضح في شكل »)١١(‏ والتركيز على نقاط قوته والعمل على استثماره» وعلى المعلم أن يتصف بضبط 
انفعالاته ويتحلى بمواقف إيجابية تجاه تلاميذه من تقبل وتشجيع وعطف واتصال» وأن يتقبل التلميذ بما لديه من مشاكل 
تعليمية ويعزز جوانب قوته ومواهبه» مما يحفز التلميذ بمتعة التعلم والانهماك في الأنشطة وزيادة الرغبة في التغيير 
والتحسن بما يزيد من دافعيته للتعلم. وعلى الآباء والمربين تعزيز السلوكيات الإيجابية والإنجازات المرغوبة في وقتهاء 
والتركيز على الجوانب الإيجابية في شخصية الطفل» وفي المقابل يجب تجاهل السلبيات» على أن تكون كمية التعزيز 


ويعض العوامل لدى الطلبة الموهوبين بالأحساء والكشف عن الفروق بين الذكور والإناث في كل من تقدير الذات والعوامل 
المدرسية. وتكونت عينة الدراسة من١٤٠‏ طالباً وطالبة من طلبة المرحلة المتوسطة الموهوبين بواقع ٠۷‏ طالباً و۸ طالبة 
واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس تقدير الذات ومقياس العوامل المدرسية (إعداد الباحث) وأسفرت نتائج الدراسة 
عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائية بين درجات أفراد عينة الدراسة وبين درجاتهم على مقياس العوامل المدرسية» ووجود 
فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب والطالبات على كل من مقياسي تقدير الذات والعوامل المدرسية لصالح 


تقدير ذات عا للموهوب ذي صعويات التعلم 


شكل :)١١(‏ العوامل المؤثرة في تقدير الذات للموهوب ذي صعويات التعلم 
وتعقب الباحثة بأن تشجيع الموهوبون ذوو صعوبات التعلم على حديث الذات بإيجابية عن أنفسهم وإنجازاتهم يجعلهم 
رن أت کرات حك رة كو اأخان اكا ا رار قن اترات ات اة نالرت 


المؤلمة التي تشعر الفرد بعدم قدرته على الإنجاز» بالإضافة الى تقديم المعززات للسلوكيات الإيجابية المرغوية على أن 
تكون هذه المعززات من المفضلة لديه» كما يجب تقديم التعزيز بعد الإنجاز المقبول مباشرة؛ ليساعده في التخلص من 
المشاعر السلبيةء كما يتم تدريب الطلاب على مهارات توكيد الذات» وكيف يتعلمون "لا" عندما لا يريدون أن يفعلوا شيئاً. 
كما يستطيع الآباء تقديم معلومات للأطفال لمساعدتهم في توكيد ذواتهم بشكل مناسب من خلال لعب الدور» كما يتعلم 
الموهوبون ذوو صعوبات التعلم كيف يحللون المواقف بأنفسهم» وكيف يستجيبون للتغذية الراجعة. وللأخصائي النفسي أن 
يستخدم الإرشاد والعلاج النفسي ودراسة الحالة لتنمية توكيد الذات لديهم باعتبارهم فئة هامة من فئات التربية الخاصة. كما 
تشير الباحثة للعائد والمردود النفسي لارتفاع تقدير الذات لدى الطلاب في الآتي: استخدام المدح والاستحسان عند الاتيان 
بسلوكيات مرغوبة اجتماعياً يعمل على تعزيز الثفة بالنفس مما يؤدي الى انفعالات سارة ومشاعر التفاؤل والسعادة بشكل 
إيجابي نحو الذات والآخرين» وفي بعض الحالات يؤدي إلى زيادة في النرجسية أو زيادة العدوان والعنف» كما يعمل على 
تخفيف الاجهاد والضغوط والاحباط» ويزيد من التواصل الاجتماعي في جماعة وإبداء الراي والنقد ويؤدي للمثابرة بعد 
نوبات الفشل» كما أن تحسين الأداء الدراسي والنجاح الأكاديمي يعزز ويعمل على بناء تقدير ذات عال. 

يتأثر تقدير الذات بالحالة النفسية للفرد والبيئة المحيطةء فاذا كان تقييمه لنفسه ايجابياً وبيئته داعمة ومشجعة ارتفع 
تقدير الذات» وإذا كان تقييمه لنفسه سلبياً وبيئته مهددة لذاته ومحبطة تولد لديه شعور بالدونية وعدم القيمة الذاتية. ومن 
العوامل التي تؤثر تقدير الذات الأتي: 
اهتمام الوالدين: ويشمل الرعاية والاهتمام بكافة أنواعها في جميع مراحل نمو الفرد من قبول وتقبل وتشجيع بالاضافة لخلق 
مناخ أسري صحي ومستقر» وغرس مشاعر الاستحقاق والقيمة في نفس الطفل وإظهار ذلك في المواقف الحياتية المختلفة 
لاكتساب خبرات جيدة عن ذوات المحيطين واتخاذهم قدوة مما يساعد في تكوين تقدير ذات عالٍ.وهوما أكدته دراسة مریم 
العيساوي )۲١٠۷(‏ التي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين المساندة الاجتماعية وتقدير الذات والتحصيل الدراسي لدى 
طلاب الجامعة وأسفرت نتائج الدراسة على وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المساندة الاجتماعية وكل من تقدير الذات 
والتحصيل الدراسي والمستوى الاجتماعي الثقافي لدى طلاب الجامعةء ووجود علاقة موجبة بين تقدير الذات والتحصيل 
الدراسي والمستوى الاجتماعي الثقافي للأسرةء وعدم وجود فروق بين طلاب وطالبات الجامعة في المساندةء وتقدير الذات› 
ووجود فروق في المساندة الاجتماعية لدى طلاب وطالبات الجامعة وفقاً للمستوى الاجتماعي الثقافي للأسرة (مرتفع - 
متوسط - منخفض) لصالح مرتفعي المستوى الاجتماعي التقافي للاأسرة. 

.١‏ التنشئة الاجتماعية: تؤثر على تقدير الذات فهو مكتسب من الوالدين حيث يتزود بالقيم والمعايير الاخلاقية والدينية 
والاجتماعية مما يساعد في تكوينه النفسي والاجتماعي» كما تلعب العلاقات بينهم دوراً هاماً في تكوين شخصيته 
وتوافقه النفسي والاجتماعي . 

۲. النضج الجسمي: تقدير ذات من متطلبات مرحلة المراهقة حيث يسعى المراهق لاكتشاف ذاته وشعوره بقيمته الذاتية 
وتحقيقها وحاجاته للاستقلالية وقبول صورته الجسمية وتكوين هوية ذاتية واستحسانه وتعزيزه. وللنضج الجسمي دور 
كبير» فالذكور في المجتمعات المغلقة لهم تقدير عالٍ مقارنة بالإناث» ويرجع ذلك للأعراف والثقافات المتوارثة. 


وتقدير الذات للمراهقين أعلى في الذكور عن الإناث وأيضاً تقدير الذات للمراهقين الذكور الذين لديهم نضج جسمي 
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مبكر أعلى من الذكور المتأخرين في البلوغ» حيث يشعر المراهق بتحمله للمسئولية وتتكون صورة إيجابية لذاته 
ويستطيع المشاركة في أي نشاط والحصول على المدح ومساحة من الحرية. 
۳. المدرسة: تؤثر على معتقدات وتصورات الطفل عن نفسه وتكوين اتجاهاً نحوها بالقبول أو الرفض وذلك من خلال 
تفاعله مع المحيط المدرسي من معلمين وأخصائيين وزملاءء وممارسة الأنشطة بكافة أنواعها والهوايات. 
٤‏ . خبرات النجاح والفشل: معتقدات الطلاب حول قيمتهم الذاتية واستحقاقهم وتوقعات النجاح والطموح تؤثر في تقدير 
الذات بشكل إيجابي» ومرورهم بخبرات النجاح السارة ودفعهم لتحقيق ذواتهم واستثمار قدراتهم. أما تصورات الطلاب 
حول أنفسهم بتكوين صورة سلبية لذواتهم في جو محبط ومناخ أسري ومدرسي غير صحي نفسياً واجتماعياً ومرورهم 
بخبرات الفشل المتكرر» تدفعهم لمزيد من الإحباط واستمرار الفشل وتتفق الباحثة في ذلك مع دراسة ليندة درقاوي 
)۲١٠۷(‏ التي استهدفت معرفة إمكانية وجود علاقة بين تقدير الذات والعدوانية لدى التلاميذ المتمدرسين بالمتوسط 
والثانوي. وللقيام بذلك تم استعمال مقياس تقدير الذات ل ۸٠58١66۲9‏ ومقياس العدوانية لعبد السميع المليجي 
باظة»ء وتكونت عينة الدراسة من ١٠١‏ تلميذاً بمرحلة المتوسط والتانوي وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة 
سالبة بين تقدير الذات والعدوانيةء ووجود اختلاف بين التلاميذ في لجوئهم للسلوك العدواني تبعاً لمستوى تقديرهم 
ذواتهم (منخفض» مرتفع). 
وأوضح کل من 2 2¬ »۲٠۰۹( G2۲ةاومrلەطiا & 8e‏ ص )٠٤١۹‏ أن تقدير الذات يساوي الشعور بالرضا الذي 
ينشأً نتيجة تلبية حاجاته» ويشير إلى مدى تقييم أو استحسان أو مكافأة أو حب الفرد لذاته. والأفراد ذوو تقدير الذات 
المنخفض تقييمهم سلبي بصورة عامة لأنفسهم أو أقل إيجابية من ذوي تقدير الذات المرتفع» ويأكدان على أهمية تقدير 
الذات في تنمية الجانب الاجتماعي لدی الفرد. ورای اuهكاR‏ & R۲6۲‏ (۲۰۱۱» ص ۳۲۸) أن تقدير الذات هو 
خاصية إنسانية أساسية ترتبط بالوعي بالذات وبالانفعالات والمعارف والسلوك ونعم الحياة والصحة العامة والعوامل 
الاقتصادية والاجتماعيةء وأيضاً هو اتجاه الفرد أو التوجه الانفعالي العام تجاه ذاته. وترتبط المستويات المرتفعة من تقدير 
الذات بالسعادة بينما يرتبط تقدير الذات المنخفض بالخبرات المتزايدة الخاصة بالانفعال السلبي» مما يؤدي الى مشكلات 

تعقيب الباحثة: الأفراد الذين يعتبرون أنفسهم مهمين ولديهم صور ذاتية كتغذية راجعة من أنفسهم ومن الآخرين هم 
ذوو تقدير الذات المرتفع. كما يتميز ذوو التقدير العالي بحب الاستطلاع والتحدي وروح التطوع والمبادرةء أما ذوو التقدير 
المنخفض للذات فيتميزون بعدم رضا الفرد عن ذاته أو رفضهاء ومن أسبابه: العلاقات الأسريةء الوضع الاقتصادي» ومن 
أعراضه: الخوف من الفشل» ولوم الذات» والشعور بالذنب» والاستهزاءء واستخدام الحيل الدفاعيةء وعدم الإستقلاليةء 
والانطواء» والسعي لإرضاء الآخرين» كما هو موضح بشكل .)٠١(‏ 
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ڪتغذية راج . 
من الاخرين 


شكل :)١١(‏ تقدير الذات المرتفع 

كما يعد تقدير الذات أحد متغيرات الشخصية التي تمثل وقاية أو حصانة في مواجهة الأحداث الضاغطة على الصحة 
الجسدية والنفسية للفردء فإدراك الفرد للحب والاحترام والاهتمام واعطائه حرية التعبير والمناقشة يجعله أكثر شعوراً بالقيمة 
والكفايةء وأكثر قدرة على المواجهةء بينما إدراك الفرد لعدم القبول وعدم الحب يجعله يشعر بالتدني وعدم الفاعلية والشعور 
بالعجز. وهذا يعني أن الاحساس بالقيمة الذاتية والكفاية والقدرة على التغلب على الاحباطات ومشكلات الحياة المختلفة 
تساعد الفرد على استعادة توافقه واستمراره في مواجهة الضغوط والاحباطات المختلفة. فعندما تتطابق الذات المثالية التي 
تمثل تصوراته» التي يكونها عن نفسه كما يتمنى أن تكون عليه وما يطمح إليه من الصور المثاليةء تحقيقاً لتطلعاته 
وطموحاته وأهدافه مع مفهوم الذات بصورة كبيرة ينتج عنه تقدير ذات عالٍ»ء وعندما يكون التطابق قليلاً ينتج تقدير ذات 
متدنِ کما هو موضح بشکل (۱۳). 


(أ) تقدير ذات متدن (ب) تقدیر ذات عالٍ 


شكل :)٠١(‏ مدى تطابق الذات المثالية مع مفهوم الذات 
نظريات تقدير الذات 
تناولت الباحثة أهم النظريات التي فسرت تقدير الذات وهي: Zeller - Smith - Rosenberg‏ 
:)۱۹٦٥( R84‏ وضع أساس نظريته من خلال دراسة وارتقاء سلوك تقييم الفرد لذاته في ضوء بعض المعايير 
الموجودة في المجتمع من عوامل اقتصادية واجتماعية وأساليب تنشئة ودين وظروف التنشئة الوالدية. كما وضع 
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۴e9‏ للذات ثلاثة تطبيقات وهي: الذات الحالية أو الموجودة وهي كما يرى الفرد ذاته ويتفاعل معهاء والذات 
المرغوبة وهي الذات التي يجب أن يكون عليها الفردء والذات المقدمَة وهي صورة الذات التي يحاول الفرد أن يوضحها أو 
يعرفها للاخرين. وركز ۸٥58766۲9‏ على العوامل الاجتماعية فلا أحد يستطيع أن يضع تقديراً لذاته والاحساس بقيمتها 
إلا من خلال الآخرین (37 .م ,1993 ٣2۲,‏ 8۵). وبین ۸٥58۸68۲9‏ (۱۹۷۹» ص ۷۳) بأن تقدير الذات يمثل اتجاه 
الفرد نحو ذاته؛ لأنها تمثل موضوعاً ويكون نحوها اتجاهاً يختلف من الناحية الكمية عن اتجاهاته إزاء الموضوعات 
الأخرى. واهتم 8058١58۲9‏ بصفة خاصة بتقييم المراهقين لذواتهم» كما أوضح العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون في 
إطار الأسرة وأساليب السلوك الاجتماعي للفرد مستقبلاً وبيّن أن تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو ذاته ويعبر عنه 
بالقبول أو الرفض لها. 

:)۱۹٦۷( Sn‏ وضح بأن تقدير الذات يتضمن كلا من تقييم الذات والاستجابات الدفاعية وردود الأفعال» حيث 
درس تقدير الذات عند أطفال ما قبل المرحلة الثانوية. وأشار علاء كفافي (۱۹۸۹ء» ص )٠١٤١‏ بأن ١ا5‏ رأى أن تقدير 
الذات الحكم الذي يصدره الفرد على نفسه متضمناً الاتجاهات التي يرى أنها تصفه على نحو دقيق» وقسم تعبير الفرد عن 
تقديره لذاته إلى قسمين: التعبير الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته ووصفه لهاء والتعبير السلوكي وأشار إلى الأساليب السلوكية 
التي تفصح عن تقدير الفرد لذاته التي تكون متاحة للملاحظة الخارجية. كما قسم تقدير الذات إلى نوعين: تقدير الذات 
الحقيقي ويوجد عند الأفراد الذين يشعرون أنهم ذوو قيمةء وتقدير الذات الدفاعي وهو يوجد عند الأفراد الذين يشعرون أنهم 
عديمي القيمة ولكن لا يستطعون الاعتراف بذلك الشعور والتعامل على أساسه مع ذواتهم ومع الآخرين. وافترض أربع 
مجموعات من المتغيرات تعمل كمحددات لتقدير الذات وهي: النجاحات والقيم والطموحات والدفاعات» تم بين بأن هناك 
تلاتة مستويات من حالات الرعاية الوالدية تبدو مرتبطة بنمو المستويات الأعلى من تقدير الذات وهي: تقبل الأبناء من 
جانب الآباء وتدعيم سلوكايتهم الايجابية واحترام مبادرة الأطفال وحريتهم في التغيير من جانب الآباء. 

اا (۱۹۹۹): ذکر ۸۵ا8 ».۱۹۹١(‏ ص )٠١١‏ أن نظرية ١٠!اه2‏ تفترض بأن تقدير الذات ينشاً ويطور بلغة 
الواقع الاجتماعي» حيث ينشاً داخل الإطار الاجتماعي للوسط الذي يعيش فيه. وأشارعلاء كفافي »٠۱۹۸۹(‏ ص )٠٠١‏ 
بأن ١6١اهZ‏ نظر إلى تقدير الذات من زاوية نظرية المجال في الشخصية؛ وأكد أن تقييم الذات لا يحدث في معظم الحالات 
إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي» ووصف تقدير الذات بأنه تقدير يقوم به الفرد لذاته ويلعب دور المتغير الوسيط أو 
أنه يشغل المنطقة المتوسطة بين الذات والعالم الواقعي» وعليه فعندما تحدث تغييرات في بيئة الشخص الاجتماعية فإن 
تقدير الذات هو العامل الذي يحدد نوعية المتغيرات التي في تقييم الفرد لذاته تبعاً لذلك. 

Maslow‏ (۱۹۸): أشار ھا۳ا1 ».۲٠٠٤(‏ ص ۸-۷) بأن 0Wاء14‏ تقوم على الدافع الانساني على تسلسل 
هرمي للحاجات الانسانيةء ومن مستوياته حاجات التقدير» واعتقد 18510۷ أن جميع الناس لديهم رغبة او حاجة للاستقرار 
والتوازن وأساس ثابت وتقييم عالٍ لأنفسهم واحترام ذواتهم أو تقديرهاء ووضع 1850۷ أن هذه الاحتياجات منفصلة أولاً 
هو وجود حاجة للقوة والإنجاز والكفاية والإتقان والكفاءة والاستقلال والحريةء أما الفئة الفرعية الثانية لاحتياجات التقدير 
هي الحاجة أو الرغبة في السمعة والهيبة والمكانة والشهرة والمجد والهيمنة والإدراك والانتباه والأهمية أو الكرامة أو التقدير 
(1995 ,8ها8). واعتقد 0Wاء14‏ أن تلبية هذه الاحتياجات لتقدير الذات يؤدي إلى التقة بالنفس والقيمة والقوة والقدرة. 
وعند فشل وتلبية هذه الاحتياجات من شأنه أن يؤدي إلى مشاعر الدونية والتخاذل والعجز. 
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وتعقب الباحثة على ما سبق كالآتي: اعتبر ۸٠58768۲9‏ تقدير الذات من الحاجات الهامة والضرورية التي يطمح 
الفرد إلى تحقيقها بنظرته السلبية أو الايجابية التي يحملها تجاه ذاته وتقييمه لهاء وينمو ذلك التقييم نتيجة تفاعله مع محيطه 
الاجتماعي واستجابات محيطه الاجتماعي. كما أن الفرد السوي له دافع قوية وحاجة بأن يكون ذا تقدير ذات عال وبخاصة 
من أسرته. 
التطبيقات الميدانية لتقدير الذات وتحسين السلوك الصفي للموهويين ذوي صعويات التعلم بالمرحلة الثانوية 
أوضح عبدالله عسكر »۱۹۹٦(‏ ص )٠١‏ بأن تقدير الذات يحدد مسار النمو النفسي والاجتماعي للمراهق ويلعب 
دوراً هاماً في طبيعة العلاقة بين المراهق ومجاله الاجتماعي. وشعور المراهق بالوحدة النفسية وانخفاض تقديره لذاته من 
شأنه أن يخفض الشعور بالأمن الخارجي والأمان الداخلي» فتزداد الحاجة إلى الهروب والانعزال عن المجتمع.. وأشار 
شاكر خلف »۲٠٠٠(‏ ص )٤١‏ بأن تقدير الذات يتطور من خلال الخبرات والمواقف التي يمر بها الفرد أثناء محاولته 
للتكيف مع البيئة المحيطة به. ومثل هذه الخبرات هى التي يترتب عليها نمو التنظيمات السلوكيةء ذلك بناء على عملية 


التعلم» ولا يتوقف أثر هذه المواقف والخبرات عند مجرد نمو تنظيمات سلوكية خاصة» أو دوافع فردية منعزلةء ولكنه يتعدى 


مفهوم عام عن الذات ككل. ورأى رانجيت مالهي وروبرت ريزونر »۲٠٠٠(‏ ص ") أن تقدير الذات هو التقييم الذي يضعه 
الفرد لنفسه»ء ويتضمن اتجاهات قبول الفرد لذاته أو عدم قبولهاء ومدى شعور الفرد والاقتدار » والفاعلية. وبين أ 88۲ 
».۲٠٠۲(‏ ص )٠٠١١‏ بأن تقدير الذات مكون سيكولوجي تلعب اللغة والتواصل دوراً كبيراً في تحديده» فالوعي بالذات 
يتزايد في مواقف التفاعل» ومن خلال التغذية المرتدة منها سواء مع الآباء أو المعلمين أو الأقران» ويوضح أن السعي وراء 
تحقيق ذات إيجابية هو الهدف النهائي للطموح الإنساني. 

صور سالبة ومشوهة لذواتهم بسبب تكرار خبرات الفشل المؤلمة وعدم تقديم دعم نفسي وتقدير لذواتهم من قبل محيطهم 
الاجتماعي من الأسرة والمدرسة بسبب تاثير صعوبات التعلم بشكل سلبي في ذواتهم. وأشار Dean, Tuttle & Naomi‏ 
٠٠٠٤(‏ ص ۲۷) بأن تقدير الذات يتكون تدريجياًء فانهيار تقدير الذات يكون نتاج مدة طويلة يتعاقب فيها الفشل» وتكون 
بمثابة سهام يتلقاها الفرد عن ذاته» ويمر تقدير الذات بمراحل أساسية في الطفولة المبكرةء وتطويرية خلال الطفولة والمراهقةء 
ورئيسة في الرشد والشيخوخة. وذكر ۳8۲ »٠٠٠١( ۴|١"‏ ص )١۷-٠١‏ حدوث تغييرات في فترة المراهقة تجعلها فترة 
حيرة وقصة كفاح لاكتشاف الذات» فيعزل المراهق نفسه عن الآخرين وخصوصاً الأسرةء ويتجه للأقران» وتلعب نظرته 
لنفسه دوراً حیوياً في بناء تقدیر الذات» ویخشی رفض الآخرین لأفکاره» وأوضح 50۲8۸56۸ »۲٠٠٠(‏ ص (١۳‏ أن نمط 
التفكير لدى ذوي التقدير المنخفض يجعلهم يصلون لمستويات قلق أعلى من ذوي التقدير الصحي» فيؤكدون لأنفسهم 
الرفض والخوف من الخطأً والإحراج» ويوجد سبب لتفادي العمل نتيجة النقد» مما يدفع للتوبيخ. وبين 80۲8۸567 »۲٠٠٠١(‏ 
ص )١۳-٠۲‏ بأن الأفراد ذوي تقدير الذات المنخفض يركزون على التعليقات السلبيةء بينما يهملون التقدير؛ لأنهم يبحثون 
عن أي تعليق يكونون فيه غير مثاليين» ويربون السلبية بداخل ذواتهم. كما ذكرت عونية صوالحة »۲۰٠۳(‏ ص -۲۲١‏ 
۲۷ ) بأن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يواجهون مشكلات متنوعة في المجال الأكاديمي» تشمل صعوبات القراءة 
وصعوبات الكتابة وصعوبات الرياضيات بالإضافة إلى صعوبات في المجال الاجتماعي تؤثر في تعلمهم وتحصيلهم 
الأكاديمي» مما يؤثر سلباً في مفهوم الذات. واكدته دراسة R0١50١‏ (۱۹۹۷) التي هدفت إلى معرفة مستوى تقدير 


الذات العام لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم» وتكونت عينة الدراسة من ۲۲١‏ طفلاً أعمارهم تتراوح بين ٠١-۸‏ سنة»ء تم 
توزيعهم إلى مجموعتين: الأولى من الأطفال ذوي صعوبات التعلم الذين لديهم انطباعات سلبية عن ذواتهم» والمجموعة 
الثانية من أفراد عاديين غير قادرين على فهم ذواتهم. وتم تطبيق اختبار C0006۲ S٣۸‏ عليهم» وتوصلت نتائج الدراسة 
إلى أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم من الذكور لديهم تقدير ذات إيجابي واتجاهات إيجابية حول ذواتهم أفضل من الإناث» 
عدا طلاب الصف السادس كانت الإناث أفضل. وأشارت دراسة ا)0 52/8ل "اا )۲۰٠۰١(‏ إلى دراسة تقدير الذات 
لدى الأطفال الذين يعانون من ضعف في الكلام واللغة والتعرف على بعض المشاكل التي يواجهونها في سياقات تعليمية 
مختلفة والعلاقة بين هذه المشاكل والوضع اللغوي الحالي للطفل والنظر في تقدير الطفل لذاته ومدى احترامه لمشكلة اللغة 
الأساسية أو الصعوبات الأخرى المرتبطة بها وأنجز الأطفال والمعلمون مقياساً لتقدير الذات لدى الأطفال (مقياس مصور 
للكفاءة المدركة والقبول الاجتماعي)؛ أكمل المعلمون وأولياء الأمور استبياناً سلوكياً (استبيان نقاط القوة والصعوبات» وأكمل 
المعلمون أيضاً نطاقاً إضافياً للتصنيف شمل المستوى الفرعي السلوكي ويميل كل من المعلمين والآباء إلى تقييم الأولاد 
على أنهم يعانون من مشاكل أكثر من الفتيات» مع وجود اختلافات كبيرة لتصنيفات الوالدين التي تحدت على الدرجة الكلية 
وفرط النشاطء ووجود تصورات إيجابية إيجابية للاطفالء قيم الأباء المدارس العامة بأنها تواجه صعوبات أكثر في السلوك 
من الخاصة وكان لدى الأطفال الذين يعانون من صعوبة تعلم درجاتهم أقل من الكفاءة المدرسية من أقرانهم العاديين› 
وتفسر النتائج بالإشارة إلى نظريات تقدير الذات والاحتياجات التعليمية للأطفال ذوي صعوبات التعلم. 

كما بينت دراسة #ما؟ )۲٠٠١(‏ إلى الكشف عن دلالة العلامات الارتباطية المحتملة مع متغيرين يفترض بأنهما 
يرتبطان مع تحسين التحصيل الأكاديمي» وهما تقدير الذات والعزلة الاجتماعيةء على عينة تكونت من ٠٠١‏ طالب من 
طلبة إحدى الكليات التابعة لجامعة أأ١٣أء”‏ أ بالولايات المتحدة الأمريكية» حيث كان نصف الطلبة من ذوي صعوبات 
التعلم والنصف الآخر لا يعاني من صعوبات التعلم. وأسفرت النتائج على وجود علاقات ضعيفة نسبياً لكنها دالة إحصائيةء 
كما أشارت إلى أن الإناث اللاتي يعانين من صعوبات التعلم كن أكثر تأثراً من الذكور الذين يعانون من صعوبات التعلم 
على مقياسي تقدير الذات والعزلة الاجتماعية › وأظهرت دراسة 13۷ & )۲١١۲( 50١١‏ إلى تقييم تأثير درجة الإفراط 
في تقدير الذات الأكاديميةء وتقييم دور المجموعة المرجعية ووعيها المعرفي البعدي لمثل هذا الافراط. وتكونت عينة الدراسة 
من ٠١‏ طالباً وطالبة من المراهقين. وأشارت النتائج إلى أن الطلبة ذوي صعوبات التعلم قد سجلوا مفهوم ذات متدني» إلا 
أن درجة إفراطهم في تقدير مهاراتهم الأكاديمية كانت ذات علاقة بمعدلات الآخرين وكذلك بإنجازهم الحقيقي» ومثل هذا 
الافراط كان أقل ظهوراً من قبل الطلبة ذوي صعوبات التعلم. كما أشار جميع المشاركين إلى أنهم يستخدمون مجموعات 
مرجعية مشابهة في إصدار أحكامهم » وهدفت دراسة )۲٠٠۲( C۸2١9‏ إلى البحث في العلاقة بين تقدير الذات لطلاب 
المدارس المتوسطة والعالية من ذوي صعوبات التعلم وبين دمجهم في صفوف أكاديمية منتظمة ونشاطات غير أكاديمية 
داخل وخارج المدرسةء وتكونت عينة الدراسة من عينة مسحية لجميع الطلبة في هذه المدارس» واستخدم الباحث مقياس 
تقدير الذات ١أ"۲-5١م٥٥2»‏ وتوصلت نتائج الدراسة إلى النتائج الآتية: وجدت الدراسة أن مؤشر تقدير الذات للطلبة 
ذوي صعوبات التعلم الذين قاموا بأنشطة غير أكاديمية كان أعلى من مؤشر تقدير الذات للذين لم يقوموا بأي أعمال. كما 
أظهرت الدراسة أن الطلبة والآباء والمعلمين وصفوا الأنشطة الأكاديمية التي تنفذ في المدرسة بأنها تزيد من تقدير الذات 
لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم. 
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كماهدفت دراسة ۲۵¥۷٣م‏ ”۳ن٣ )۲٠١٠(‏ إلى معرفة تقديرات المعلمين والطلبة حول تقدير الذات لدى الأطفال ذوي 
صعوبات القراءة من الطلبة ذوي صعوبات التعلم» وتكونت عينة الدراسة من ثلاث مجموعات من الأطفالء المجموعة 
الأولى وعددها ۲١‏ طفلاً وهم ممن يعانون من صعوبات القراءة وموجودون في المدارس الحكوميةء والمجموعة الثانية 
وعددها ۲۸ طفلاً وهم من الغرف الخاصة والمجهزة للطلبة ذوي صعوبات التعلم» والمجموعة الثالثة وعددها ۲۹ طفلاً وهى 
المجموعة الضابطة وهم الأطفال العاديين» واستخدم الباحث مقياس من إعداده يتكون من عشر فقرات» وتوصلت الدراسة 
إلى النتائج الآتية: وجود فروق واضحة بين الطلبة الذين لديهم صعوبات في القراءة وموجودين في المدارس الحكومية 
ولكنهم غير ملتحقين بغرف صعوبات التعلم والطلبة الذين يستفيدون من البرامج المقدمة في غرف صعوبات التعلم في 
مفهوم الذات الأكاديمي» كان لصالح الطلبة الملتحقين بغرف صعوبات التعلم كما أظهر طلاب مدارس الحكومة من ذوي 
صعوبات القراءة تدنياً في مفهوم الذات الأكاديمي من ناحية بعد الأهمية لهم في الوسط الذي يعيشون فيه» وبعد القدرة 
على تكوين الصداقات بالنسبة لطلبة المجموعة الضابطة من العاديين. كما هدفت دراسة ۴۷٣0وا )۲٠١۳( M٣‏ إلى 
تقييم مدى الانسجام بين تقديرات المعلمين وتقارير الطلاب في مجالات تقدير الذات» وتألفت عينة الدراسة من ٠١١‏ طالباً 
وطالبة في الفئة العمرية من ٠٤١-١١‏ سنة في الصف السادس والسابع والثامن بنسبة %٤۸‏ ذكور و %٥۲‏ من الإناث في 
مدرستين بالولايات المتحدة الامريكيةء وقد استخدم مقياس تقدير الذات متعدد الأبعاد» وكانت النتائج لصالح المجموعة التي 
لا تعاني من صعوبات التعلم. وهدفت دراسة )٠٠١٤( S٣٤۸‏ إلى اعداد اختبار لقياس القراءة لدى عينة من الكبار ذوي 
صعوبات القراءة وتقدير الذات المنخفض» حيث قامت الدراسة الحالية بتحليل دراستين متصلتين بتطوير مصداقية أدوات 
قياس واختبار صعوبات القراءة لدى عينة من الكبار من ذوي صعوبات القراءة وذوي تقدير الذات المنخفض»› وتكونت عينة 
الدراسة من ۲۳۲ منهم ٠٠١‏ طالباً من ذوي صعوبات القراءة من طلاب الجامعةء وقد قام الباحث ببناء استبيان وقام 
بتحليل العوامل المتصلة بصعوبات التعلم بصفة عامة وصعوبات القراءة بصفة خاصة اتضح أن هناك ثمانية مؤشرات 
لهذه الصعوبات وهى: ضعف في مهارات التنظيم» تحكم ضئيل في الدوافع» مستوى منخفض لتقدير الذات» قصور في 
المهارات الاجتماعية» ضعف في معالجات اللغة» صعوبات في مهارات القراءة والفهم القرائي» صعوبات في المهارات 
الرياضية» ضعف في قدرات الذاكرة. وهدفت الدراسة الثانية لقياس الصدق لأحد مقاييس صعوبات القراءة وتقدير الذات» 
وقد تم تقديم المقياس إلى ۸۲ فرداً من ذوي صعوبات القراءة ومنخفضي تقدير الذات» وتمت مقارنتهم بمجموعة أخرى من 
غير ذوي صعوبات القراءة ومرتفعي تقدير الذات» وقد أوضحت النتائج أن هذان المقياسان لهما مصداقية عاليةء فقد 
أظهروا فروقاً دالة إحصائية بين ذوي صعوبات القراءة ومنخفضي تقدير الذات والعاديين» كما تؤكد نتائج الدراسة إمكانية 
تطبيق هذان المقياسان في بيئة المتعلمين ذوي صعوبات القراءة وفيما يتعلق بتقدير الذات. وأشارت دراسة ,8۲۸۵0۲۴ 
)۲٠٠١( Ran, Auinger, & Aten‏ التي هدفت إلى تحديد العوامل في مرحلة المراهقة المبكرة المرتبطة بارتفاع تقدير 
الذات في مرحلة المراهقةء والاختلاف بين الجنسين والعوامل الوقائيةء حيث قدمت دراسة الطولية للتعليم الوطني من عينة 
عشوائية ممثلة وطنياً من المراهقين من الصف الثامن وتم قياس التغييرات في تقدير الذات» وارتفاع مقابل انخفاض الثقة 
بالنفس. وباستخدام نموذج الأصول الإنمائيةء اختيرت متغيرات التنبؤ بما في ذلك الأصول الإنمائية الجوهرية (متل صنع 
القرار) والأصول الخارجية (مثل السلامة) والأصول الانمائية كانت تنبؤية لارتفاع تقدير الذات» والسيطرة على العوامل 
الاجتماعية الديموغرافية. بالنسبة للبنات» كانت العوامل التنبؤية لارتفاع تقدير الذات في الصف الثاني عشر على النحو 
التالي: الاتصالات الأسرية الإيجابية والسلامةء أما بالنسبة للبنين» فقد كانت عوامل دخل الأسرة» والتواصل العائلي الأيجابي 
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والسلامة والمجتمع الديني» كما أظهرت النتائج بأن تقدير الذات يقل لدى المراهقات عن البنينء وتوصي الدراسة بتعزيز 
تقدير الذات لدى المراهقين من خلال ايجاد تواصل إيجابي وعلاقات اجتماعي داعمة. 

وتعقب الباحثة على ما سبق كالآتي: مصدر تقدير الذات للموهوب ذو صعوبة التعلم يكمن في اهتمام وقبول وتقبل 
المحيطين به من والدين وأخوة وجماعة الأقران والمعلمين بالاضافة إلى إنجازه الدراسي وخبرات النجاح والفشل لديه» كما 
يساعد تقدير الذات المرتفع المراهق على دخوله مواقف مثيرة وخبرات جديدة بكل تقة في ذاتهء أما تقدير الذات المتدني 
فيؤدي إلى انسحابه وهروبه من واقع الفشل وخبراته المؤلمة وتجنبه لها؛ لاشباع حاجاته في مخيلته. ويعد تقدير الذات من 
أهم موضوعات الدراسة لفئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» ويرتبط تقدير الذات باتجاه الطلبة لمواهبهم؛ لأنهم يقيمون 
أنفسهم ايجابياًء ولكنً جماعة الأقران والمعلمين ينظرون إليهم بصورة سلبية. كما أن تصنيفهم كموهوبين ينتج عنه بعض 
المواقف المحبطة والسلبية لعلاقتهم التنافسية مع جماعة الاقران» وهو ما يتفق مع نتائج دراسة )٠٠٠٠( 06١z‏ التي 
هدفت الى التعرف على العلاقة بين أساليب مواجهة الضغوط وتقدير الذات واتخاذ القرار والرضا عن الحياةء ومن أهم 
نتائجها وجود علاقة ارتباطية بين الرضا عن الحياة بالمواجهة التي تركز المشاكل والسعي إلى الحصول على الدعم 
الاجتماعي» ويرتبط الرضا عن الحياة يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالاعتماد على الذات في اتخاذ القرارات وجميع أساليب اتخاذ 
القرار» ووجود علاقات هامة بين أساليب التعامل مع الضغوط وتقدير الذات وأساليب صنع القرار ووجود فرق دال إحصائياً 
في تقدير الذات والرضا عن الحياة بين الذكور والإناث لصالح الذكور. كما قدمت برامج إرشادية وعلاجية أثبتت فعاليتها 
في تحسين تقدير الذات مع المراهقين مثل: تحسين تقدير الذات (نبيل الفحل»ء »)١۱۹۹١‏ والمهارات الاجتماعية (دينا الظاهرء 
۸) وجودة الحياة لدى المتأخرين دراسياً (ضياء الكرد» »)۲١٠١‏ وفعالية العلاج بالمعنى في تحسين تقدير الذات 
ومعنى الحياة (هاجر الصقر» »)۲١٠۷‏ والوحدة النفسية والأمن النفسي ( ولاء الدوسريء .)٠٠١٠١‏ 

يكون مفهوم الذات عند فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم متدنِ ويغلب عليهم ضعف ثقتهم بأنفسهم بسبب تكون 
صور سالبة ومشوهة لذواتهم بسبب تكرار خبرات الفشل المؤلمة وعدم تقديم دعم نفسي وتقدير لذواتهم من قبل محيطهم 
الاجتماعي من الأسرة والمدرسة بسبب الاثار السلبية لصعوبة التعلم في ذواتهم. وذكرت ١6٠6۲ا )٠٠١(‏ أن الطلبة ذوي 
صعوبات التعلم لديهم انطباع سلبي عن الذات»ء فهم يشعرون بعدم الأمان» ويتبنون نظرة سلبية عن أنفسهم لعدم تعاملهم 
مع الأمور الحياتية بكفاءةء ولتدني مستوى التحصيل لديهم» وفشلهم الأكاديمي» واخفاقهم في تكوين علاقات اجتماعيةء 
وشعورهم بالفشل والإحباط. كل هذه الأمور تؤدي إلى انخفاض مستوى احترام وتقدير الذات لديهم. ومن جهة أخرى يعاني 
الطلبة ذوو صعوبات التعلم من عدم التقدير والتشجيع من قبل الآخرين» ويشعرون بالرفض» وهذا يولد لديهم شعوراً باليأس 
والإخفاق وفقدان الأمل بالمستقبل» وكل هذا يوؤثر سلباً في مفهوم الذات الأكاديمي لديهم في المدرسة والمنزل. وتعقب 
الباحثة بأن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم يعانون من تدن في مفهوم الذات» و نتيجة الفشل المتكرر وحالات الاحباط 
والقلق وتوقع الفشل واستمرارهم؛ مما يؤدي الى انخفاض دافعيتهم . وأشار Dean, Tuttle & Naomi‏ (۰۰4» ص 
۷) بأن تقدير الذات يتكون تدريجياًء فانهيار تقدير الذات يكون نتاج مدة طويلة يتعاقب فيها الفشل» وتكون بمثابة سهام 
يتلقاها الفرد عن ذاته» ويمر تقدير الذات بمراحل أساسية في الطفولة المبكرة» وتطويرية خلال الطفولة والمراهقةء ورئيسة 
في الرشد والشيخوخة. وأشارت سناء سليمان ٠٠٠٠٠(‏ ص )١١‏ أن الأفراد المؤثرين في حياة الطفل يستطيعون مساعدته 
على تكوين صورة مقبولة للذات تمكنه من النجاح والتكيف الحسن مع المطالب الخارجيةء لأن اتجاهات هولاء الأفراد نحو 
الطفل» وأفكارهم عنه» وآرائهم فيه تعتبر جزءاً لا يتجزاً من نظرته إلى ذاته. وبعد سنوات الطفولة الأولى يلعب المعلمون 
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والزملاء والأصدقاء دوراً هاماً في تصوير مفهوم الذات» حيث يقوم الطفل بتعديل تصوره لذاته مرة تلو الأخرى لكي يتطابق 
هذا التصور مع التوقعات التي يرجوها الآخرون منه» وقد يفشل الطفل في إجراء مثل هذا التعديل»ء وقد تعاق عملية تكيفه 
إذا انتقده المحيطون به بشكل مستمر ومفرط أو إذا توقعوا منه انجازات تتجاوز استعداداته وقدراتهء لذلك ينبغي للمرشدين 
مساعدة الطفل على إدراك الواقع الحقيقي لذاته وبيئته معاًء لكي يتخذ مواقفاً إيجابية حيال نفسه. 

وذکر ۴1۷۳۳8۲ .۲٠٠١(‏ ص )١۷-٠١‏ حدوث تغييرات في فترة المراهقة تجعلها فترة حيرة وقصة كفاح لاكتشاف 
الذات» فيعزل المراهق نفسه عن الآخرين وخصوصا الأسرةء ويتجه للأقرانء وتلعب نظرته لنفسه دوراً حيوياً في بناء تقدير 
الذات» ويخشى رفض الآخرين لأفكاره» وأوضح »٠٠٠٠( 50۲8١58١‏ ص )١‏ أن نمط التفكير لدى ذوي التقدير 
المنخفض يجعلهم يصلون لمستويات قلق أعلى من ذوي التقدير الصحي» فيؤكدون لأنفسهم الرفض والخوف من الخطأً 
والإحراج» ويوجد سبب لتفادي العمل نتيجة النقدء مما يدفع للتوبيخ. وبين 50۲8۸58۸ »۲۰۰٦(‏ ص (١۳-٠۲‏ بأن الأقراد 
ذوي تقدير الذات المنخفض يركزون على التعليقات السلبيةء بينما يهملون التقدير ؛ لأنهم يبحثون عن أي تعليق يكونون فيه 
غير مثاليين» ويربون السلبية بداخل ذواتهم. كما ذكرت عونية صوالحة (۲۰۱۳» ص )۲۲۷-۲۲٢‏ بأن التلاميذ ذوي 
صعوبات التعلم يواجهون مشكلات متنوعة في المجال الأكاديمي»ء تشمل صعوبات القراءة وصعوبات الكتابة وصعوبات 
الرياضيات بالإضافة إلى صعوبات في المجال الاجتماعي توؤثر في تعلمهم وتحصيلهم الأكاديمي» مما يوؤثر سلباً في 
مفهوم الذات 

وتعقب الباحثة على ما سبق كالآتي: يوجد بداخل كل فرد تقدير داخلي لذاته كما أن له خصائص إيجابية في النواحي 
العقلية والانفعالية والجسميةء فيكون تقديره لذاته مرتفعاًء والعكس صحيح حيث يوجد تدنٍ في تقدير الذات لدى الطلبة 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» والسبب في ذلك التحصيل المتدني لديهم الناتج عن صعوبة التعلم» وكذلك فشلهم المتكرر 
مما ينتج شعوراً باليأس وفقدان الثقة بالنفس» يتمثل بوجهة نظره السلبية تجاه ذاته» ويميل إلى ضعف الثقة بذاته» والحاجة 
إلى أن يكون شخصاً آخر» ومخطاً دائماً بشأن ما يفكر به الآخرون تجاهه» والتشاؤم بما يحمله المستقبل من أحداث 
وخبرات موؤلمة» والسبب في ذلك التحصيل المتدني لديهم بسبب الصعوبة التعليمية التي تصاحبها مشكلات نفسية 
واجتماعية ناتجة عن تصورات واعتقادات لا عقلانية حول قيمتهم الذاتيةء وكذلك فشهلهم المتكرر مما يُنتج شعوراً باليأس 
وفقدان التقة بالنفس واستمرار الفشل. وعند تحسين تقدير الذات لديهم يتم التعرف على تلك المعتقدات اللا عقلانية ودحضها 
وتفنيدها واستبدالها بأخرى أكثر عقلانية تجاه الذات واستحقاقها بتكوين اتجاهات ايجابية نحو الذات مما يحسن التقبل 
الاجتماعي له من وسطه المحيط ويترتب عليها توقعات منطقية من ذاته ومن وسطه الاجتماعي كما هو موضح بشكل 
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إزالة المفاهيم 
السلبية للذات 


تحسين تقدير الذات والسلوك الصفي للموهوبين ذوي صعويات التعلم 


شكل :)٠٤١(‏ يوضح طريقة تحسين تقدير الذات والسلوك الصفي للموهوبين ذوي صعويات التعلم (إعداد الباحثة) 

كما توجد محددات مدرسية تؤثر بشكل كبير في تقدير الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم وهي : 

.١‏ المعلمون: إن الطريقة التي تقوم عليها العملية التعليمية في الصف الدراسي وتشمل أساليب التعزيز تلعب دوراً كبيراً 
في تكوين تقدير الذات لدى تلك الفئة التي تحتاج التعزيز بكافة أنواعه. 

۲. الأصدقاء: يحتاج الطالب ذو صعوية التعلم إلى تكوين صداقات تشعره بأهميته وتساعده على اكتشاف ذاته من 
خلال تعاملاته مع الآخرين. 

۳. التحصيل الدراسي: إن ذوي صعوبات التعلم لديهم اتجاهات سلبية عن ذواتهم ويشعرون بالنقص بسبب ضعف 
أدائهم التحصيلي مما يترتب عليه مشكلات نفسية من قلق مصحوب باحباط وتوتر. 

.٤‏ مستوى الطموحات: يختلف التلاميذ في مستوى تطلعاتهم وطموحهم وكذلك سعيهم لبلوغ أهدافهم مما يساهم بشكل 
كبير في التأثير على تقديرهم لذواتهم» فذوي التقدير المرتفع يضعون أهدافاً في متناول امکاناتهم ویحققونها تم ينتقلون 
لتحقيق أهداف أخري ويضع ذوو التقدير المتدني أهدافاً غير واقعية ولا يمكن تحقيقهاء بالاضافة للفشل المتكرر 
يضعف من دافعيتهم مما يساهم في تقييمهم لأنفسهم بشكل سلبي. 

وأكدت نتائج بعض البرامج الارشادية والعلاجية فعاليتها في تحسين تقدير الذات مع متغيرات أخري لذوي صعوبات 

التعلم مثل: مستوي مفهوم الذات (2001 ,رما۴م1um(«‏ التدخلات المدرسية )2003 «(El-Baum & Vaughn,‏ 
التعلم التعاوني والمهارات الاجتماعية (سحر شرف الدين» »)٠٠٠٠١‏ مجال فهم اللغة المنطوقة أو المكتوبة واستخدامها 
(هيفاء الصاعدي» »)۲١٠۹‏ التحصيل الأكاديمي (2010 ,×۴4١أ۴۵)»‏ المهارات الاجتماعة الصفية (تهاني العازميء 
»)٠١‏ المهارات الاجتماعية ومفهوم الذات الأكاديمي والتقة بالنفس (ماهر الزيادات ونهلا حدادء »)۲١٠١‏ التربية 

الإيجابية (خديجة بدر الدين» »)۲١٠١‏ العلاج المختصر المتمركز حول الحل (شادي أبو السعودء »)۲٠٠٠١‏ الكفاءة 

الإجتماعية وحل المشكلات (عبدالرحمن العجمي» .)٠١٠١‏ 
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تمهید 

تعددت وتنوعت الاتجاهات والمداخل النظرية في العلاج النفسي» وتعد نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي إحدى 
أهم النظريات الهامة واسعة الاستخدام لعلاج العديد من الاضطرابات. وأشار اا٤‏ بأن كثيراً من المبادئ التي تستند إليها 
نظرية العلاج والإرشاد العقلاني ليست بالجديدة» فبعضها قد تم صياغته من عدة آلاف من السنين» ويصفة خاصة على 
يد الفلاسفة الرواقيين اليونانيين والرومانيين» وعلى يد بعض المفكرين البوذين القدماء (رئيفة عوض»٠٠٠٠»‏ ص .)١١‏ 
وذكر هشام عبدالله »۲٠٠۸(‏ ص )١۷-۲١‏ بأن العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي يمثل نظرية في الشخصية وأسلوباً في 
العلاج النفسي وضع أسسه وطوره عالم علم النفس الأمريكي اا٤‏ وذلك في أوائل عام ١٠٠٠م»‏ عندما قدم فروضاً متقدمة 
لنظريته» والتي موؤادها أن الأحداث النشطة لا تسبب العواقب الانفعاليةء ولكن نظام اعتقادات الفرد غير العقلانية هو 
المسبب لذلك. وقد تطور مصطلح العلاج العقلاني الانفعالي السذوكيherapy‏ 1 Rational Emotive Behavior‏ 
بمراحل عديدة منذ بداية نشأتهء فقد كان يسمى في الأصل العلاج العقلانيرم R٥ ٣۵1 ۲٣٥۲1‏ (١۸)»ء‏ ثم سرعان ما 
تغير إلى مسمى العلاج العقلاني الانفعالي› ¥م »)N۸۴١( Rهأاه2ا ۲٣٥۲2‏ وذلك في عام ١١۱۹م‏ بعد عدة انتقادات 
من الممارسين للإرشاد والعلاج بأنه يتجاهل الانفعالات والسلوك كمتغيرت أساسية في البناء المعرفي للفردء ثم تغير 
المصطلح للمرة الثالثة عام ٠۹۹۳‏ ليكون العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي .)8۴E81(‏ وبذلك يعكس المسمى الجديد 
ثلاثة أنماط للتعامل مع الاضطرابات النفسيةء فهو يشير إلى أن الفرد يجب أن يفكر ويشعر ويعمل بشكل إيجابي لتغيير 
معتقداته اللاعقلانية إذا أراد أن يغير حياتهء وبذلك يتضمن هذا الاتجاه الإرشادي والعلاجي الجديد تفاعلاً بين التفكير 
العقلاني والمشاعر وأنماط السلوك اليومية. 
تعريفه العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 

عرفته إجلال سري »۲٠٠١(‏ ص (١١١‏ بأنه "علاج مباشر وتوجيهي يستخدم فنيات معرفية وانفعالية لمساعدة المريض 
لتصحيح معتقداته اللاعقلانية وما يصاحبها من خلل انفعالي وسلوكي وتحويلها إلى متعقدات عقلانية يصاحبها ضبط 
انفعالي وسلوكي". كما بينت زينب شقير »۲٠٠۲(‏ ص )۲٠۸‏ بأن العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي يعد فنية علاجية 
غير عاديةء وهو أحد أساليب العلاج الحديث الذي وضع أسسه اا٤‏ ويتكون من نظام فلسفي ونظرية في الشخصيةء 
وتستتد نظريته على افتراض مواده أن أنماط التفكير والمعتقدات اللاعقلانية الخاطئة التي سبق للفرد وأن تعلمها واكتسبهاء 
تسبب حدوت السلوك المضطرب. وأوضح اا۴ »۲٠٠٤(‏ ص ۷۷) أنه علاج مباشر وموجه يستخدم فنيات معرفية 
وسلوكية لمساعدة العميل على تصحيح معتقداته اللاعقلانية التي يصاحبها خلل انفعالي وسلوكي إلى معتقدات عقلانية 
يصاحبها ضبط انفعالي وسلوكي» وهو يتكون من نظرية في الشخصية» ونظام في الفلسفة» وطريقة في العلاج. وذكر 
حامد زهران .٠٠٠٠(‏ ص )۳٠١‏ بأن العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي يعتبر علاج مباشر موجه يستخدم فنيات معرفية 
وانفعاليةء لمساعدة المريض لتصحيح معتقداته اللاعقلانية التي يصاحبها خلل انفعالي وسلوكي إلى معتقدات عقلانية 
يصاحبها ضبط انفعالي وسلوکي. 

من خلال عرض التعريفات السابقة تعقب الباحثة بأنه يتضح أن التعريفات جميعها اتفقت على أن العلاج العقلاني 
الانفعالي السلوكي مدخل علاجي موؤثر وفعال في العلاج النفسي» حيث يعمل على التعرف على الأفكار اللاعقلانية 
المسببة للاضطراب» وكيفيه دحضها واستبدالها بأفكار عقلانية باستخدام فنيات معرفية وانفعالية وسلوكية لتبني فلسفة جديدة 
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للحياة. وهذا هو الأساس الذي اعتمدت الباحثة عليه في الدراسة الحالية في تصميم برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي 
للموهوبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية لتنمية الدافعية وتقدير الذات لتحديد الأفكار اللاعقلانية التي تتبناها تلك 
الفئة وتسبب تدنٍ في كل من الدافعية وتقدير الذات وتعديلها واستبدالها بأخرى عقلانية وبني فلسفة النجاح وتحقيق الذات. 
وهو ما اتفق مع نتيجة دراسة sأا> ۴٣٣‏ & ,اا۷ )۲٠١١(‏ التي تحققت من فاعلية كل من التربية العقلانية والانفعالية 
والاسترخاء في تحسين مستوى تقدير الذات» وخفض مستوى القلق لدى عينة من المراهقينء ونتيجة دراسة أسماء خويلد 
)۲١٠١(‏ التي تحققت من فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تحسين دافعية الإنجاز والمعدل الدراسي لدى عينة 
من المتأخرين. 
مسلمات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 
قدم اا٤‏ (۱۹۷۳) عدداً من المسلمات المرتبطة بنظرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي مثل: 
\-¬ ãallڵiة: Rationality‏ 
إن الإنسان يولد ولديه نزعة قوية لتحقيق السعادة والتخلص من الآلام» ولديه رغبة قوية في الاختيار. والعقلانية تعني 
اختيار طرق التفكير الملائمة والواقعية والتي تؤدي إلى تحقيق هدف الإنسان في السعادة» وعلى العكس منها اللاعقلانية 
لدى الانسان وتشمل طرق التفكير السالبة التي تجلب التعاسة والشقاءء كما تتضمن العقلانية تحقيق التوازن في التفكير 
بين المدى القريب (هنا والآن) والمدى البعيد (المستقبل) واعمال العقل في الاختيار. 
۲- |lلعJa‏ iilyأعlل: Reason and Emotion‏ 
بقرر کاااع التفكير والانفعال مرتبطان عن قرب في علاقة تبادلية وثيقةء فالتفكير قد يصبح سبباً للانفعال والعكس 
صحيح» وأن كلا من التفكير والانفعال يأخذان شكل محادثة الذات عن الانفعالات وطرق التفكير. 
-٣۳‏ الانفعالات الملائمة وغير lائnؤائnم: Appropriate and Inoppropriate Emotion‏ 
قرر ءااع بأن العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي لا يرفض الانفعال ولكن يدعو إلى الانفعال بشكل ملائم أو لائقء 
أما الانفعالات غير الملائمة فهى تكون متداخلة مع تحقيق الإتزان المعقول بين المدى القريب والبعيد» فالحذر عند القيام 
بالمهام ضروري للوقاية من القلق» ويرى أن انفعالات الفرد غير الملائمة تعتبر العامل الأساسي في التفكير غير العقلانيء 
ويعرض عدداً من الانفعالات المتداخلة مع السلوك المضطرب منها: العدائية وعدم الارتياح وهما الأساس في الفعل 
اللاعقلاني. 
<«- الميولJ‏ llبيlgوجية: Biological Tendencies‏ 
يقرر 5اا بأن الإنسان يولد ولديه نزعة قوية لأن يكون عقلانياً أو لاعقلاني» فالكائن العضوي لديه استعداد طبيعي 
لأن يسلك بطرق عقلانية وأن يعدل ويستبعد بعض أنماط السلوك غير المرغوب فيهاء واللاعقلانية لدى الإنسان لا ترتبط 
بالمستوى الثقافي أو الاجتماعي» وقد ينشاً من إحساس الفرد بالفشل أو عندما يفقد عزيزاً (هشام عبدال ۲۰۰۸ ص -۲٤‏ 
٥‏ إجلال سري» ۰۲۰۰۰ ص ۷۰ 
أهداف العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 
قرر اا٤‏ أن المسترشد يلجا إلى العلاج العقلاني الانفعالي طلباً للمساعدة في الوصول إلى السعادة وتحقيق النجاح 
في الحياةء وغالباً ما يكون تحت وطأة التقييمات الذاتية السلبيةء والمعتقدات اللاعقلائية والمطالب الذاتية غير الواقعية 
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وهدف المعالج هو أن يتفهم المسترشد تلك المعتقدات وخفض مستوى مطالبه الذاتية اللامعقولة» کما حدد اا٤‏ عدداً من 

الأهداف وهي تمتل إشباعات لعدد من الحاجات وتتشابه إلى حد ما مع نظريات Maslow - Skinner - Freud‏ — 

46.. وتلك الأهداف هي: الاهتمام بالذات» وتوجيه الذات» والقدرة على التحمل» وتقبل التغيير» والمرونةء والتفكير 

العلمي» والالتزام» وارتياد المخاطر»› والرضا عن الذات (هشام عبداش »۲٠۰٠۸‏ ص .)۲١‏ 

كما وضح اا٤‏ أنه يساعد المسترشد على أن يتفهم لا عقلانيته من خلال العلاج النشط الموجهء وتعليمه السلوكيات 
المعرفية الإنفعاليةء وكيفية مهاجمة أنظمة القيم الخاذلة للذات» وهو بذلك لا يهاجم المسترشد مباشرة إنما يهاجم معتقداته 
غير الواقعيةء وتنمية مقدرته الذاتية على تحمل الإحباط المرتبط بالأفكار والعادات والآراء. واعتمد 5اا في ذلك على 
أسلوب مناقشة المسترشد في مشكلاته سعياً لتعديل فلسفة حياته ومهاجمة معتقداته» وهو بذلك يختلف عن التحليل النفسي 

الذي يركز على المعالج في التوجيه والعلاج. 

ولخص هشام عبدالله »۲٠٠۸(‏ ص ۲) بأن العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي يهدف إلى إكساب المسترشد 

الاستبصار على ثلاث مراحل هى: 

.١‏ أولاً: فهم ارتباط الشخصية الخاذلة لذاتها بأسباب سابقة تكمن أساساً في معتقدات الشخص وليس في إطار أحداث 
منشطة حاضرة أو في الماضي. 

۲. ثانياً: أن يفهم المسترشد أنه بالرغم من كونه كان مضطرباً انفعالياً (أو بوجه عام أدق» جعل نفسه مضطرباً) في 
الماضي» إلا أنه مضطرب الآن أيضاً لأنه لازال يفرض على نفسه نفس النوع من المعتقدات الخاطئةء وأنه لازال 
يدعمها بنشاط في الحاضر عن طريق تفكيره المختلط وأفعاله اللاعقلانيةء فإذا لم يعترف المسترشد اعترافاً كاملاً 
بمسئوليته عن استمرار هذه المعتقدات اللاعقلانية ومواجهتها فإنه من غير المحتمل أن يحاول الخلاص منها. 

۳. ثالثاً: اعتراف المسترشد بوضوح تام بأن نزعته للتفكير الملتوي هى التي خلقت اضطرابه الانفعالي في المحل الأول. 

کما ذکرت زینب شقیر (۰۲۰۰۲ ص ۲۸۰) بأن اا٤‏ أشار إلى أن هدف العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي هو 

الاتى: 

٠‏ مساعدة المريض على التعرف على أفكاره اللاعقلانية والتي لها تأثير سلبي عليه. 

٠‏ تشجيعه على الاعتراض عليها ومحاولة التخلص منها. 

٠‏ تشجيعه على تعديل الاعتقادات اللاعقلانية وغير الواقعية والخادعة للذات» واكسابه أساليب تفكير أخرى أكثر عقلانية 
وأكثر إيجابية بعدة طرق» أهمها الحوار الفلسفي والطرق الاقناعية» بما يساعد على تخفيف حدة القلق ولوم الذات 
لديه» واكسابه القدرة على الحكم على الأشياء من حوله حكماً سليماً. 


فروض نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 
قدم 5اا مجموعة من الفروض التي قامت عليها نظريته» كما أجرى بحوتاً عديدة تثبت صحتهاء وتنقسم إلى: 
أ- الفروض المتعلقة بنظرية )48٥(‏ في العلاج العقلاني الانفعالي مثل: 
٠‏ التفكير يحدث الانفعال 
الأحاديت الذاتية تؤثر في انفعال وسلوك الفرد 


٠‏ معارف الفرد ومعتقداته تؤثر في الحالة المزاجية 
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٠‏ الوعي والاستبصار وتنبيه الذات 

تقدير الذات 

٠‏ التصورات والتخيلات 

٠‏ التغذية الراجعة وضبط العمليات الفسيولوجية 

٠‏ مؤترات غريزية 

٠‏ توقع الفرد 

٠‏ وجهة الضبط 

٠‏ عمليات التفسير والعزو 

ب- الفروض المتعلقة بالعمليات الوسيطة في الاإضطراب الانفعالي السلوكي 

التفكير اللاعقلاني يؤدي إلى الاضطراب الانفعالي 

٠‏ يتأثر انفعال الفرد وسلوكه بسوء تقديره لذاته 

٠‏ يتأثر انفعال الفرد وسلوكه بأسالييه الدفاعية 

٠‏ يتأثر انفعال الفرد وسلوكه بمدى قدرته على تحمل الإحباط 

٠‏ يتأثر انفعال الفرد وسلوكه بمدى توقعه للتهديد 
النظرية العامة للاضطرايات النفسية وكيفية النشأة عند ءاااع 

تنطلق في العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي من مسلمة أن التفكير والانفعال والسلوك بينهم علاقات متبادلة على نحو 
متكامل» إذ أن التفكير هو أحد السبل المولدة للانفعال وتتحكم فيهء فالتفكير يؤدي إلى الانفعال وكذلك الانفعال إلى التفكير 
وينعكس ذلك على سلوك الفرد (312 .م ,1996 ,yde۸ا0).‏ 
وتعقب الباحتة على ما سبق بأن الفرد يقوم بعدة عمليات متتابعة بداية من الادراك» فإذا كان أسلوب التفكير عقلاني 

فإن السلوك يكون مقبول والانفعال سيكون إيجابي» وعلى النقيض تماماً إذا كان أسلوب التفكير لاعقلاني فإن السلوك يكون 
غير مقبول والسلوك والانفعال مضطربين. وبوجود تفاعل بين الجوانب المعرفية والانفعالية والسلوكية تنشأً الاضطرابات 
السلوكية ويقوم العلاج العقلاني الانفعالي على مساعدة العميل للتعرف على أفكاره اللاعقلانية التش ينشاً الاضطراب منها 
وتصحيحيها واستبدالها بأخرى أكثر عقلانية مصحوب بضبط انفعالي وسلوكي كما هو موضح في شكل .)٠١(‏ 


شكل :)٠١(‏ علاقة كل من التفكير والانفعال والسلوك 


۷۹ 


ABCDEF +igai 
عرض 8اا أن العواقب الانفعالية لا تسببها أحداث نشطة ولكن تسببها نظم عقائدية معرفية وسيطة» وهذا الافتراض‎ 
يركز على مركز العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي. كما قدم 5اا هذه النظرية على النحو التالي:‎ 

۱. ۸ حدث نشط ٤۷٥٣‏ وہ أاة۷ااءA‏ أن هناك حقيقة أو حدث أو سلوكاً أو اتجاهاً معيناً ما وراء المشكلة التي 
يعاني منها الفرد . 

8B .۲‏ نظام معتقدات الفرد 5/518۳ #اه8 هو التعبير الذاتي أو تفسير مشوه للحدث ۸ ويشير إلى نظام أفكار الفرد 
ومفاهيمه الخاطئة. 

۳. © نتيجة انفعالية وسلوكية C0١58٩4۷8١٥08‏ وهى ردة الفعل والاستجابة التي تبدو كاضطراب انفعالي أو شعور 
بالتعاسة ويشير إلى النتائج الانفعالية والسلوكيةء كما يراعى أن ۸ ليس السبب في © ولكن 8 التصور الذاتي 
للحدث وإدراك العلاقة بينهم قد يؤدي إلى إمكان تغيير وضبط الفرد لاتجاهاته وسلوكه وردود أفعاله وأضاف ااا 
عنصرین ھما ٤‏ ,0. 

.٤‏ 2 دحض ومناقشة #اامءا0 أفكار الفرد وتحليلها وتفنيدها ثم يتخلص منها. 

E .‏ الأثر (إحلال أفكار أكثر عقلانية) ٤٠١١‏ وتوضح فاعلية عملية تفنيد ودحض أفكار الفرد. 


Oo 


.٦‏ ۴ هو العائد أو التغذية الراجعة (۸٥2ط۵٠٠۴)‏ وهو ذلك البحث النشط الذي يساعد الفرد في أن يكون موضوعياً 
في فحص البيانات والاستنتاجات التي يستنتجها. 
أوضح سيد محمد وفضل عبدالصمد ومحمد أبوالنور )۰۱< ۸۸( بأن العلاج العقلاني الانفعالي يستند على عدة 
مبادئ أساسية تتلخص في الآتي: 
.١‏ المعرفة ذات أهمية كبيرة في تحديد الانفعال» فالأحداث الخارجية الحالية أو الماضية لا تسبب الاضطرابات 
الانفعالية» ولكن كيفية إدراكنا وتقيمنا لها وأفكارنا عنها هو ما يسبب الاضطراب. 
.١‏ يعد التفكير غير العقلاني محددا أساسيا للاضطرابات الانفعالية والسلوكيات المنحرفة 
. إن أكثر الطرق فعالية في خفض الإضطراب الانفعالي والسلوكيات المنحرفة هى تغيير التفكير. 
٤‏ . الالتزام بالمعتقدات اللاعقلانية هو السبب في نشأة واستمرار الاضطراب الانفعالي.فالفرد يظل مضطرها لأنه يستمر 
في تلقين الذات أفكار معينة. 
ه. إن تغيير المعتقدات اللاعقلانية يتطلب التدريب والمثابرة والتحدي» لأنه عملا لیس سهلا(والین وآخرون۹۹۲۰٠).‏ 
كما وضح النموذج ديناميات الشخصية والتي ينطلق منها مفهوم 5اا للصحة النفسية في علاج ۸۴81 والذي يعتبرها 
تقابل مصطلح غير المجرد» حيث يركز على تقبل الذات» تقبل الواقع/إحساب المخاطرة (309 .م ,1996 ,”eلرا0).‏ 
في ضوء هذه النظرية رأى اا أنه حين يحدث للفرد عواقب انفعالية مضطربة مثل (قلق- غضب - عدائية - اكتثاب) 
يعد "٥"‏ حدثاً منشطاً أو خبرة محركة لها دلالة "۸ فإن "^" قد يبدو أنها السبب في إحداث العاقبة الانفعاليةء ولكن ااا 
رأى أن العاقبة الانفعالية المضطربة ليست ناتجة مباشرة عن الخبرة المحركة ولكن يخلقها إلى حد كبير نظام معتقدات 
الفرد اللاعقلانية "8 وحين يقوم المعالج العقلاني الانفعالي بمناقشة ودحض تلك المعتقدات غير العقلانيةء فإن العواقب 
الانفعالية المضطربة سوف تختفي ويتمتع الفرد بالصحة النفسية كما هو موضح في بشكل )۱١(‏ و(۱۷). کما شار ااال 


(۱۹۹۷) إلى أن العلاج السلوكي العقلاني الانفعالي يركز على دور المعتقدات اللاعقلانية في نشأة السلوكيات المضطربةء 
ويؤكد على أن النتائج الانفعالية )٥(‏ تنشأً بدرجة كبيرة من المعتقدات (8) وليس من الأحدات النشطة(4۸) (سيد محمد 
فضل عبدالصمد» محمد بو النور» ۰١ ٠‏ (. 


تبتنى فلسفة عقلانية جديدة الأثر دحض وتقتید 


ABCDFF çini :(1٦) شل‎ 


تظام المعتقدات 
والأقكار 


الاتقعالية 
والسلوكية 


شكل :)١١(‏ النقاط الأساسية التي يشتمل علیها نموذج ۸٣٤۴‏ (إعداد الباحثة) 
فنيات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 
استخدم العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي مجموعة من الفنيات والأساليب» كما ذكرها (عثمان نجاتي ء٠٠٠۲»‏ ص 
۲+ محمد غانم» ۰۲۰۰۸ ص ۱۷٦‏ وهشام عبدالله ۰۲۰۰۸ ص ۸۱-۸۹؛ سيد محمد وفضل عبدالصمد ومحمد أبو 
النور»۲۰۱۰» .)٠۸١ -١۷١‏ وهي باختصار تنقسم إلى: 
الفنيات اعرف (Cognitive Techniques)‏ 
.١‏ المحاضرة (١11۲١16ا):‏ تتلخص في تقديم المعلومات اللازمة والهامة لأفراد المجموعة العلاجية في عدة محاور 
احتواها البرنامج العلاجي أبرزها (العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي - الدافعية - تقدير الذات - الموهوبون ذوو 
صعوبات التعلم - مرحلة المراهقة ومتطلباتها). 
۲. الحوار والمناقشة (”٥iءusءء0i a4‏ ueوەاه2i):‏ وتتلخص في تغيير اتجاهات وتفكير أفراد المجموعة العلاجية 
السلبي نحو ذواتهم والآخرين إلى إيجابي من خلال ما يدور من نقاش وطرح للأسئلة بين الباحثة وأفراد المجموعة 
العلاجية وطلب الأدلة منهم على صحة ما يعتقدون لكي يصلوا بالإقرار بعدم منطقية ومعقولية تلك الأفكار . 
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. تحليل منطقي للأفكار (sئااوںه۲۸‏ ۴ه كاأدراد٠A‏ اهءأوها): مساعدة أفراد المجموعة العلاجية على البحث 


عن المعتقدات والأفكار اللاعقلانية وما يرتبط بها من العبارات الإلزامية (يجب - حتما لابد - حتما - من المفروض) 
وتلك الاستنتاجات الخاطئة وذلك بطريقة تحليلية لكي تمكنهم من تمييزها عن الأفكار اللاعقلانية. 


. إعادة البناء العقلاني (مإRes†ruc†u‏ اRationa):‏ وهي مساعدة أفراد المجموعة العلاجية على إعادة البناء 


انقاے فاق اعات ق رت اغا رقف ان ام ا کی کن آل وة فر على 
التمييز منطقياً بين ما هو يمثل تهديداً حقيقياً وبين ما هو عكس ذلك» وأن توترهم ناتج عن أفكارهم اللاعقلانية وليست 
المواقف والأحداث. 


. التعليم والتوجيه a4 Guida -e(‏ nەEducati):‏ تعليم أفراد المجموعة العلاجية كيفية مواجهة مشكلاتهم عن 


وخلال هذه العملية التعليمية يتم توجيه أفراد المجموعة العلاجية وامدادهم بالتعليمات والنصائح والتوجيهات من أجل 
تغيير أفكارهم اللاعقلانية ومعتقداتهم الخاطئة. 


. تفنيد الأفكار :(Refute thoughts)‏ الكشف عن الأفكار اللاعقلانية وذلك من خلال فنية المناقشة ومن ثم توضيح 


عدم منطقيتها وتوضيح عدم جدواها وعمل استبصار لهم بأضرار تلك الأفكار على حياتهم. 


. الدحض وiallاع :)Disputing and Persuasion)‏ توضيح أن المعتقدات والأفكار اللاعقلانية التي يتمسك بها 


أفراد المجموعة العلاجية تؤدي إلى انهزام الذات مما يجعلهم غير متوافقين مع واقعهم الاجتماعي» وأهمية اقناع أفراد 
المجموعة العلاجية بضرورة التخلي نهائياً عن هذه الأفكار اللاعقلانية واستبدالها بأخرى أكثر عقلانية. 


. وقف الأفكار (ئأاوuه٣٣‏ م50): إيقاف تدفق ومنع زيادة استدعاء أفكار أخرى لا عقلانية. ويتم هذا الإيقاف 


عن طريق منبه مفاجئ حقيقي. حيث يطلب من أحد أفراد المجموعة العلاجية أن يغمض عينيه وأن ينخرط في أفكاره 
غير المرغوبة تم يصرخ المعالج بصوت عال (قف - قف)» ويؤدي ذلك بالعميل إلى وقف الأفكار غير المرغويةء 


ويكرر ذلك مرة أخرى. 


. حديث الذات (و”اة٤-۴ام5):‏ جعل حوار أفراد المجموعة العلاجية مع ذواتهم حواراً إيجابياً يعزز من قدرتها في 


مواجهة المشكلات المختلفة والبعد عن الحديث السلبي. 


. فنية التخيل العقلاني الانفعالي :)R٤(‏ وتعني تدريب العميل على تغيير الانفعالات السلبية إلى الموجبة "٥"‏ من 


النموذج بينما هو يتخيل على نحو قاطع أنشطة سالبة للأنة نشطة الموجبة في "^" وفي نفس الوقت الذي يقتنع على 
تغيير فلسفته في "8" وتفيد في تحرك العميل من الاستبصار العقلي الى الاستبصار الانفعالي ( ,1996 ,١#لراD5‏ 
.(P. 318‏ 


(Emotive Technique) ةıئlعفiiلا الفنيات‎ 


.١‏ التقبل غير المشروط (٤٥٣ه†مءءءA‏ اnaهncondi†iل):‏ يتمثل المضمون التطبيقي لهذه الفنية الانفعالية 
الموجهة للعمل مع مشاعر المريض في تقوية العلاقة العلاجية التي تنشاً بين الباحثة وأفراد المجموعة العلاجية من 
خلال التقبل المتبادل بين طرفي العلاقة. فالمعالج يتقبل كل فرد منهم تقبلاً غير مشروط بمعنى أن يتقبله كما هو 


AY 


وليس كما ينبغي أن يكون. فهو يقبله لشخصه ولا يقبل أفكاره اللاعقلانيةء» بل يعمل على مساعدته في دحضها 
ومقاومتها حتى يصبح كل فرد أكثر انفتاحاً على خبرته وأكثر ملامسة لها ولذاته» مما يمنحه الثقة في ذاته لشعوره 
بدفء ومودة العلاقة القائمة التي يظهرها المعالج من الاحترام والتقدير الإيجابي غير المشروط. وأيضاً أن يكون 
كل فرد متقبلاً للمعالج راضياً منسجماً ومستجيباً لما يوجهه به المعالج. وأشار عبدالستار إبراهيم »۲٠٠۰۸(‏ ص 
)١‏ بأن تقبل الذات يتضمن جانباً كبيراً من العقلانية لأنك لا تتضايق وتتذمر من الأمور الخارجة عن إرادتكء 
كما يشجعك تقبلك لذاتك على المجازفات الهادفة لإقامة علاقات اجتماعية قائمة على الاحترام والحب المتبادل 
بالآخرين» ومن مظاهر عدم تقبل الذات أن تتبنى أسلوب الملصقات؛ أي نلصق بأنفسنا مفاهيم سلبية قد توقع 
الضرر بالنفس وتتحول إلى لعائق من عوائق النمو والتطور. 

۲. التخيل العقلاني الانفعالي م۹uأ٣‏ ٣ء6 emotive‏ اRatina:‏ وفي هذه الفنية يطلب المعالج من العميل تخيل 


الموقف الذي يثير قلقه ويجعله منزعجاء ويسبب الانفعالات السلبية كالخوف والاكتئاب والغضب ..ثم يقوم العميل 


الفنيات اdذgكıة (Behaviorist Technique)‏ 
.١‏ الواجب المنزلي (Kاه‏ سهم" ه1): تكليف أفراد المجموعة العلاجية بواجبات منزلية تمكنهم من تكرار ما قد تم 


خلال الجلسات. 

۲. التعزيز ٣۴٥١١١۳٠۵ ۸۲٤(‏ أه۸R):‏ تعزيز ما تم اكتسابه من سلوكيات إيجابية لتنمية الدافعية وتقدير الذات وكيفية 
التعبير عن مشاعرهم. 

۳. التوكيد الذاتي (١٠٤#ءءه-؟اه8):‏ تنمية قدرة أفراد المجموعة العلاجية على التفاعل الاجتماعي الفعال والتعبير 
عن مشاعرهم بصورة جيدة. 

ئ . الضبط الذlتي :(Self-control procedure)‏ مساعدة أفراد المجموعة العلاجية على ضبط مشاعرهم 
وتصرفاتهم دون تهور أو اندفاعية أو انسحاب» وتربيتهم على ضبط استجاباتهم الانفعالية لكل موقف. 

ه. الاسترخاء (١٥ااة×هاهR):‏ مساعدة أفراد المجموعة العلاجية على تحقيق الاسترخاء العضلي للتغلب على 
الانفعالات السلبية كالغضب والتوتر. 

سمات الأفكار اللاعقلانية 

عرض اا۴ بعض سمات المعتقدات اللاعقلانية متثل: 

.١‏ المطالبة: sئ٥”وہiكہ۳aهط:‏ رأی اا۴ وجود علاقة ارتباطية بين رغبات الفرد ومطالبه الدائمة واضطرابه 
الانفعالي» كأن يصر على إشباع تلك المطالب وأن ينجح دائماً في عمل ما دون أدنى إخفاق. ويحدث الاضطراب 
الانفعالي عندما يحدث الشخص ذاته باستمرار عن تلك المطالب والتي يصر على فرضها على ذاته أو الآخرين» 


AT 


ویردد دائماً كلمات مثل يجب أو ينبغي. وقرر اا٤‏ أنه ينبغي التقليل من ترديد الفرد لتلك الكلمات وخفض مستوى 
مطالبه اللاعقلانية. 

۲. التعميم الزائد ٥١‏ ااةiاةہ‏ م6 - ٣م0۷:‏ رأى اا٤‏ أن الفرد قد يلجأ إلى تعميم النتائج التي لا تعتمد على تفكير 
دقيق والتي عادة ما تقوم على الملاحظة الفرديةء مثال ذلك (أنا فشلت في الاختبار)ء ويكون تعميم تلك النتيجة 
على النحو التالي: (أنا عادة ما أفشل» أنا لا أمتلك القدرة على النجاح). 

۳. التقدير الذاتي و”ااهR‏ -۴اه5: قرر اا٤‏ أن التقدير الذاتي يعد من أشكال التعميم الزائدء فالفرد لديه المعرفة 
بالرؤية الذاتية للأفعال والمواقف» ولكن الضغوط ذات أهمية في تحديد موقف الفرد تجاه الأحداث»› حيث غالباً ما 
يردد كلمات التمتع بالحياة ويلجأً إلى نمط التفكير الملتوي والمختل وظيفياً واللاعقلاني عند تقدير القيمة الشخصية. 
كما عرض كاااع تلاتة تأثيرات سالبة للتقدير الذاتي وهي: الميل إلى التركيبات الخاطئةء والمطالب غير الواقعيةء 
ومن تم التعارض مع الأداء. لذلك ينبغي أن يعدل الفرد من فلسفته نحو مشكلة القيمة الشخصية من خلال تقبل 
الذات بدلا من تقييم الذات. 

.٤‏ الفظاعة: و١‏ اعاس 4: ويرتبط ذلك بمطالب الفرد غير المنطقية والتي غالباً ما يريد تحقيقها بشئ من الفظاعةء 
ويؤدي هذا الأسلوب إلى الانفعالية الزائدة وعدم القدرة على الحل العقلاني للمشكلة. ويركز العلاج العقلاني الانفعالي 
السلوكي على تعديل تلك المطالب وتغيير أسلوب المسترشد في حل المشكلات. 

.٥‏ التفسیر (العزو): ٠۲٣٠۲۶‏ ١٥ا‏ uطأ٣٤:‏ حيث يميل الفرد إلى أن ينسب أفعاله الخاطئة إلى أفراد آخرين مما 
يؤتر على إدراكه للأحداث الخارجية وحالته النفسية وسلوكهء ومن أخطاء التنسيب: لوم الذات المستمر ولوم الآخرين» 
وأشار 5اا إلى وجود العديد من المعتقدات والأفكار اللاعقلانية المرتبطة بأسلوب العزو الخاطيء. 

.٦‏ اللاتجریب: ٣ءاء۲أم"ع‏ - ا4: ويعني أن الأفكار اللاعقلانية لا تكون مستمدة من الخبرة التجريبية للفردء 
من حيث الدقة والصدق. ويحاول 5اا من خلال العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي أن يعلم الفرد أن يستمد أفكاره 
من تجاربه الدقيقةء ورويته المنطقية. ويوجد العديد من الأفكار غير اللاعقلانية التي تستند غلى خبرة تجريبية 
منطقية وتسبب السلوك المضطرب للفرد. 

۷. التلقین : ٤٥۸‏ آ٤م‏ 8: قرر 5اا بأن الأفكار اللاعقلانية غالباً ما تتكرر وتعاد مرات ومرات بأسلوب لا شعوري» 
وأن الضغوط الداخلية والخارجية تجعل لدى الفرد ميلا قوياً تجاه تكرار الأفكار الخاذلة للذات (هشام عبداش »۲٠٠۸‏ 
ھن ۴١‏ 

وتعقب الباحثة بأن سمات الأفكار العقلانية تتميز بالمرونة والتفتح الذهني» ومنطقية ومتوازنة مع الموقف» مما تساعد 

في بلوغ الأهداف وتحقق تكيف نفسي واجتماعي للفرد» أما سمات الافكار اللاعقلانية فتتصف بالجمود والتطرف والانغلاق 
العقلي» وغير منطقية مع الموقف» وتعيق الفرد عن تكوين هدف ورؤية لكونها لا عقلانية. كما تنتشر الأفكار اللاعقلانية 
في البيئة العربية لوجود تربة خصبة لنمو تلك الأفكار من عادات وتقاليد وانتشار الأمثال الشعبية السلبية واللاعقلانية 
وأمور الشعوذة والسحر وتبني الكثيرين لأساليب المبالغة والتهويل والتقليل والتهوين والاسقاط الذاتي والتفكير الثنائي 
والانتقائية والتعميم المفرط والينبغيات والتفكير بلغة الحتميةء بالإضافة إلى الاستتتاجات الخاطئة والتوجسات المستقبلية 


A٤ 


المجهولة والحساسية المفرطة للنقد. فعند بناء توقعات لاعقلانية مستندة على افتراضات غير مقنعة وتوقع أمور كارثية 
ونظرة تشاؤمية للمستقبل ثم تعميمها أو العكس بنزعات متطرفة للكمالية والافراط في الايجابية والتوقعات» تؤدي جميعها 
إلى الاحباط والفشل» وخبرات موؤلمة نتيجة لما سبق مما يؤدي إلى القلق والاكتتاب ومزيد من الاضطرابات النفسية. 
فيستطيع المشعوذ إيهام الفرد بوجود قوة جبارة خارقة تستطيع تحقيق مطلبه أو طرد الأرواح الشريرةء ومما يزيد الأمر تعقيداً 
تكوين معتقدات شبه راسخة في المجتمعات العربية للسحر والجن ودورهم في تيسير أمور الزواج والطلاق وعدة أمور. أما 
بالنسبة للأمثال الشعبية السلبية فتمثل إطاراً ثقافياً هاماً وبخاصة في المجتمع المصري وتؤثر بشكل سلبي على الشخصية 
وتأصل لقيم خاطئة وعادات سيئة. وتعرض الباحثة بعض الأمتال الهدامة والمدمرة للشخصيةء على سبيل المتال لا 
الحصر: 

ه الهروب من مواجهة الحياة ودعوة للتكاسل: "امشي سنة ولا تعدي قناة"» 'الباب اللي ييجي منه الريح سده واستريح" 

٠‏ قتل الطموح والتطلعات للأفضل: 'العين ما تعلاش عن الحاجب"' 

٠‏ دعوة للاسراف والتبذير بدون تفكير عقلاني: "اصرف ما في الجيب يأتيك ما في الغيب' 

٠‏ حكم شعبية تأصل قيم خاطئة وعادات سيئة: 'المساواة في الظلم عدل' 'اربط الحمار كما يحب صاحبه" "إن كان 

لك عند الكلب حاجة قل له يا سيدي'» "مد لحافك على أد رجليك"'» 'رزق الهبل على المجانين' 'يعطي الحلق للي 
بلا ودان"» "اللي يتزوج أمي أقول له يا عمي"٠‏ "خالتي وخالتك واتفرقت الخالات"'٠‏ 'البحر يحب الزيادة"'. 

كما توجد الأمثال الشعبية البناءة والعقلانية 

٠ه‏ حسن الظن بالله والتوكل عليه: 'العبد في التفكير» والرب في التدبير ' 

٠‏ التروي وعدم التسرع مثل: "في التأني السلامة وفي العجلة الندامة' 'العجلة من الشيطان'. 

٠‏ التعاون والتكافل: "القفة اللي ليها ودنين يشيلوها اتنين"' 'إيد لوحدها ماتسقفش'. 

ه المبالغة في المديح: 'الجمل طلع النخلةء قلنا: إزاي؟ آدي الجمل وآدي النخلة". 

الحرية الشخصية: "كل واحد ينام على الجنب اللي يريحه"'. 

٠‏ دعوة للتفاؤل والجد: 'الجايات أكتر من الرايحات'٠‏ "طول البال يهد الجبال'. 

٠‏ المظهر لا يدل على الجوهر: 'ولا كل من لبس العمامة يزينهاء ولا كل من ركب الحصان خيال". 

ه المجادلة: "أقول تورء يقول احلبوه'. 


أسباب الأفكار اللاعقلانية 
أشارت رانيا عبدالقوي »۲٠٠۳(‏ ص )١‏ بأن أفكار الفرد ومعتقداته ليست موروثةء ولكنها مكتسبة ممن حوله» كالأسرة 
والمجتمع الخارجي أو نتيجة لتعامله العقيم مع البيئة. ومن الأسباب التي تؤدي إلى سيادة الأفكار اللاعقلانية الآتي: 

٠‏ العزلة الاجتماعية: قد تساهم ويشكل كبير في تكوين الأفكار اللاعقلانية؛ حيث يفتقر الفرد للحكم أو للمعيار 
الاجتماعي على أفكاره ومعتقداته» وبالتالي في كثير الأحيان» قد تتسم شخصية الفرد المنعزل اجتماعياً ببعض الجمود 
الذي يمنعه من تقييم أفكاره التقييم السليم وفقاً لما يتفق مع الآخرين وما ترتضيه الجماعة التي يحيا بها ويستمد الدعم 
والمساندة. 


٠‏ الجمود الفكري: اتصاف الأفراد بالجمود» وعدم الرغبة في تغيير أفكارهم» أو استبدالها بأخرى أكثر عقلانيةء وأكثر 
مرونة ومنطقية؛ فيقع الفرد أسيراً للتفكير المتصلب الجامد» حيث يكون تفكيره مظلماً يرى من خلاله جانباً واحد للحياة 
ولا يرغب في أن يغير فكره ليرى الجانب الآخر. 
ثقافة المجتمع: إذا ما انتشرت الأفكار اللاعقلانيةء فإنها سوف تفرز وزيداً من الأفكار اللاعقلانية الأخرى»ء كما هو 
الحال في سيادة الأفكار اللاعقلانية المتعلقة بالسحر والشعوذةء وفي هذه الحالة يكون الفرد ضحية لبيئته» ويندرج 
تحت ذلك أيضاًء أو يكون الفرد في أسرة متسلطة تفرض أفكارها اللاعقلانية على الفردء فإما أن يتقبلها ويصبح 
لاعقلاني» أو يرفضها ويصبح مستنكراً من الأسرة والمجتمع. 
محكات العقلانية واللاعقلانية 
أشار عبدالستار إبراهيم »۲٠٠۸(‏ ص 4۷-۹۸) بأن تتصف معتقداتنا وأساليب تفكيرنا بالعقلانيةء عندما: 
- تكون منسجمة مع الواقع» أي أن تكون مبنية على حقائق» وليس على انطباعات وتفسيرات ذاتية. 
- عندما نجد أنفسنا قادرين بسببها على تحقيق أهدافنا العامة القريبة أو البعيدة. 
- عندما تساعدنا على تجنب إثارة الصراع والخلافات التي لا مبرر لها مع الآخرين. 
- وأن تيسر لنا التعبير عن المشاعر التي نريدها في الوقت أو المكان المرغوب. 
وتعتبر المعتقدات وأساليب التفكير سلبية ولاعقلانية عندما لا تخدم توافقنا مع الواقع» وتحكم علينا بالسلبية والهزيمة 
والانسحاب» وبالتالي الشعور بالضالة وعدم الفعالية والاضطراب النفسي. 
خطوات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 
يتضمن العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي الخطوات التالية: 
.١‏ الإقناع اللفظي» والذي يهدف إلى إقناع أفراد المجموعة العلاجية بمنطق العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي. 
۲. التعرف على الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد المجموعة العلاجية من خلال مراقبة أفراد المجموعة العلاجية لذواتهم» 
وتزويد المعالج لهم بردود أفعالهم وتوضيح أن العلاقة تكون بين تفكيرهم اللاعقلاني واضطرابهم النفسي. 
۳. تحديات مباشرة للأفكار اللاعقلانية مع إعادة التفسير العقلاني للأحداث. 
.٤‏ تكرار الأحاديث الذاتية العقلانية بحيث تحل محل التفسيرات اللاعقلانية. 
.٥‏ اكساب المجموعة فلسفة جديدة وادراكاً جديداً مع التأكيد على تقديم تغذية راجعة بصفة مستمرة. 
. واجبات سلوكية معدة لتكوين الاستجابات العقلانية لتحل محل اللاعقلانية والتي كانت السبب في الاضطراب النفسي. 
أدوار المعالج في العلاج العقلاني الانفعالي 
لخصتها زینب شقیر (۰۲۰۰۲ ص ۲۸۸ - ۲۸۹) في الآتي: 
.١‏ أن يتعامل مع الأفراد الذين يعانون من الاضطراب والتعاسة دون داع أو الذين تقل على كاههم مشاعر القلق الشديد 
أو العدائيةء وأن يوضح لهم أن الصعوبات التي يعانون منها تنجم من إدراكهم المشوه وتفكيرهم غير المنطقي» وأن 


۸٦ 


هناك طريقة لاعادة ترتيب إدراكاتهم» واعادة تنظيم تفكيرهم» من أجل القضاء على السبب الأساسي لصعوباتهم» وهذه 
الطريقة وان كانت بسيطة نسبياًء إلا أنها تتطلب بذل الجهد. 

أن يجعل العميل يعى أعراضه المرضية ويزيد من وعيه بتلك الأفكار المدمرة للذات» وأن يجيب العميل على خواطره 
بشكل أكثر موضوعية وواقعية. 

. أن يعيد المعالج العميل دائماً إلى الأفكار اللاعقلانية التي تكمن وراء انفعاله أو مخاوفه ولا يتردد في مناقشته 
ومناقضته» ونفي ما يقوله العميل متخذاً أمثله من حياة العميل نفسه أو من حياة الناس عموماً لتدعيم رأيه. 

. أن تلح المعالج العميل كيف يتغلب على اضطراباته الانفعاليةء وأن يعتقد المعالج العقلاني أن الانفعالات السالبة 
الدائمة (الاكتئاب» القلق»ء الغضب) لا ضرورة لها في حياة الإنسان وأنه يمكن القضاء عليها إذا تعلم الناس بصورة 
متسقة أن يفكروا بطريقة سليمةء وأن يتبعوا تفكيرهم المستقيم بأفعال فعالة» فمهمة المعالج أن يوضح لمرضاه كيف 
يفكرون بطريقة مستقيمة» وأن يتصرفوا بطريقة فعالة. 

. يبين قبوله للعميل كما يثق بالعميل وبقدرته على أن يفكر ويسلك بشكل أفضل» إذا توقف عن أن يقلل من شأن ذاته. 

. يجب عليه الاستماع للعميل جيداً ومحاولة تحليل ما يردده العميل. 
أن المعالج العقلاني الانفعالي يفترض أن الشخص العصابي هو شخص كفو من حيث إمكانات» ولكنه بطريقة ما 


وعلى مستوى بعينه من الوظيفة لا يحقق هذه الامكانات» وأن يدمر أهدافه في الحياة. 


مميزات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 


أشار حامد زهران (۱۹۹۷ء ص )۳۷٤١‏ أنه العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي يتميز بالآتي: 
يعتبر أسلوباً مثالياً لتغيير المعتقدات اللاعقلانية وغير المنطقية وإبدالها بأخرى عقلانية. 
أنه من أكثر النظريات المعرفية الهامة في وصف الاضطرابات الانفعالية. 
وأنه يسمح للمعالج أن يعلم العميل كيف يناقش معالجه»ء أو كيف يعارض الافتراضات المتخاذلة عن نفسه وعن 
الآخرين. 
وهو مبني على نموذج تعليمي إقناعي ويعلم العميل كيف أنه يسبب الإزعاج لنفسه بأفكاره اللاعقلانيةء ومن ثم فإنه 
يسعى إلى كشف هذه المعتقدات والأفكار اللاعقلانية لدى العميل»ء كما يعلمه غيرها. 
من خلال هذا النوع من العلاج يمكن للمعالج أن يوضح لنفسه كيف يمكن لعميله مناقشة نفسه وتحديه لأفكاره 
اللاعقلانيةء ويساعده على كيفية التخلص منها واستبدالها بأخرى عقلانية. 
إنه لا يسعى إلى مجرد إزالة الأعراض» بل يسعى إلى تغيير فلسفي عميق ودائم للفرد. 
التأكيد على التقبل الذاتي للفرد بدون قيود أو شروط. 
التأكيد على أن تحمل الإحباط حتى ولو كان منخفضاً يؤثر في إحداث اضطراب انفعالي. 
التأكيد على نجاح العلاج العقلاني الانفعالي في التعامل مع الاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب وغيرها (زينب 


شقیرء ۲۰۰۲ ص ۲۸۹ -۲۹۰). 


AY 


وتعقب الباحثة على مميزات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي بأنه يبين العلاقة بصورة جلية بين التفكير والانفعالء 
والأحداث الماضية ليست سبب الانفعالات ولكن نظام معتقدات الفرد للحدث هو سبب الانفعال. بالإضافة إلى أنه أسلوب 
علاجي فعال له فلسفته ويستند على عدة خطوات متتابعة ويلائم مجتمعاتنا العربية من حيث الثقافة التي تحكمها الأعراف 
وتنتشر فيها الأفكار الخرافية والأمثال الشعبية والحظ والسحر والشعوذة والتهويل للأمور. كما يسمح للمعالج أن يعلم العميل 
كيفية الاعتراض على الافتراضات المتخاذلة عن ذاته والآخرين» وتحقق نسبة كبيرة من التحسن» وتؤتي ثمارها مع المعالج 
الماهر وتتعدد اسستخداماته في العلاج الجماعي للمشكلات العامة مثل: الاضطرابات» سوء التوافق الاجتماعي» القلق 
والاكتئاب» الاضطرابات النفسجسميةء المشكلات الجنسيةء العدوانية .. الخ . 
عيوب العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 

أشار حامد زهران (۱۹۹۷» ص )۳۷١‏ أن العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي يعتبره البعض علاجا تسلطياً أكثر منه 
سلطوياً. وذكر نبيل الفحل »۲۰٠۰۹(‏ ص )٠۳١‏ بتأكيده على أن المرشد يجب أن يكون مهاجماً قوياً من البداية وحتى 
النهاية على العميل وهذا يؤدي أن يعرف المرشد المشكلة خاطئًاً. وتعقب الباحثة على عيوب العلاج العقلاني الانفعالي 
السلوكي بأن من أهمها التركيز والمبالغة في الاهتمام بالجانب العقلي عن الانفعاليء ولا يؤكد على إقامة علاقة جيدة 
قوامها التقبل والألفة بين المعالج والعميل»ء ومواجهته من البداية بأفكارة اللاعقلانية والهجوم بشكل قوي دون اعتبار لتسلسل 
مرحلي» مما يحدث خطأً في تشخيص مشكلة العميل النفسية. ومن مبادئه بتغيير طريقة التفكير يتم تغيير الانفعالات» 
وهذا نسبياً. ويتوقف على مهارة المعالج ومدى استجابة وتعاون العميل في العملية العلاجية ذاتهاء وفي حالة وجود أي 
خلل يقاوم العميل لشعوره بمناخ تهديدي» ويتطلب التعامل مع أفراد لديهم مستوى متوسط وما فوق لكي يستطيعوا إبداء 
استجابات معبرة عما يدور بهم من أفكار ومشاعر مصاحبة. وكما لا يصلح للمتعصبين دينياً» لايصلح للأطفال؛ لأنهم 
لم يصلوا لمرحلة النضج الانفعالي بعد ولا المسنين لأن لديهم حساسية شديدة تجاه الأشخاص والأشياء ولا يستطيعون 
التجاوب مع هجوم وانتقاد المعالج» وبطبيعة المرحلة العمرية فان التعامل معهم يتطلب نوعية أخرى من العلاج. وكما أن 
المبالغة في استخدام أساليب الإيحاء والحث والتكرار يمثل هجوماً على اتجاهات المريض وهو أشبه بغسيل المخ» كما لا 
يوجد محك للحكم بين المعالج والعميل يتسم بالموضوعية والمرجع المتفق عليه من منطقية أو عدم منطقية أفكار المريض. 
المحور الخامس: دور العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في تنمية كل من الدافعية وتقدير الذات لدى 
الموهويات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية 

أكد اا٤‏ أن العديد من المشاعر والانفعالات غير المرغوبة (السالبةء الانهزاميةء المدمرةء المحبطةء الخاذلة)ء ترتبط 
فكرة أو أكثر من ثلاث أفكار غير عقلانية أساسية وهي: 

.١‏ يتحتم علي دائماً تحسين جميع المهام التي أقوم بها 

۲. ينبغي علي دائماً أن أعمل بلطف وعدل تجاه نفسي وتجاه الآخرين وإلا سأكون حقيراً 

۳. يتحتم علي أن أعيش حياة جيدة وبسيطة وأن أمارس كل شئ وإلا ستصبح حياتي صعبة وأعيش بلا قيمة. 

وقرر ءااع أن الأفكار الثلاثة السابقة تمثل المصدر الأساسي للانفعالات المضطربة لدى الفرد تجاه ذاته وتجاه العالي 
كما نظر 5اا إلى الأفراد مرتفعي اللاعقلانية من منطلقين» أحدهما معرفي والآخر منطلق الاختلافات الغريزية الفرديةء 


A۸ 


فالتفكير اللاعقلاني يساعد على تعلم العجز لدى الأطفال مما يؤدي إلى اكتساب المزيد من النماذج اللاعقلانيةء وعرض 
5ا۴ نموذجاً إلى اكتساب ونمو التفكير اللاعقلاني عبر حياة الفرد كما يلي: 
.١‏ الطفل لا يكون قادراً على التفكير بوضوح» ويستمد معظم حقائقه من تخيل المخاوف. 
۲. يعتمد الأطفال في تفكيرهم وتخطيطهم على الآخرين. 
۳. يتعرض الأطفال من خلال الوالدين والعديد من المجموعات الأسرية للكتير من الاضطرابات في الناحية المعرفية 
الناتجة عن الخرافات والاتجاهات التعصبية والتي تلقن لهم مباشرة منذ حياتهم الأولى (هشام عبداش ۲٠٠۸‏ ص 
.)۳٠- ۸‏ كمايتوقف وصف الاعتقادات وأساليب التفكير بالمنطقية والعقلانية بمدى انسجامها مع أهدافنا العامة 
في الحياةء» وقيمتها في تيسير وتحقيق السعادة الشخصية والفاعلية والاجتماعيةء والإبداع» والإيجابيةء وتوصف 
أفكارنا باللاعقلانية والحماقة بسبب ما تؤدي له هذه الأساليب من اضطرابات نفسية» وجسمية» واضطراب العلاقات 
الاجتماعيةء فضلاً عما تثيره من شعور سريع بالإحباط وعزوف عن مواصلة نشاطاتنا الإيجابية المرتبطة بالتجويد 
في العمل والاستمرار في الانتاج (عبدالستار إبراهيب ۸٠١٠ء‏ 1۷). 
أجرى ءااهءاة۷ )۱۹۹١(‏ دراسة استكشفت وجود فئات مختلفة من المعتقدات اللاعقلانية فيما يتعلق بأعراض 
الاكتثاب» وتكونت عينة الدراسة من المراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين ١١‏ و۸٠‏ عاماًء وأظهرت النتائج زيادة في أعراض 
الاكتثاب من البداية إلى نهاية المراهقة. وأظهرت الفتيات مستوى أعلى من الاكتثاب» في حين أصبح الأولاد أقل اكتثاباً 
بمجرد دخولهم مرحلة المراهقة» وعدم وجود تذبذب في الدرجات العالمية على اللاعقلانية بوصفها وظيفة من العمر أو 
الجنس. كما وجد نمطين من أنماط التفكير اللاعقلاني للمعتقدات اللاعقلانية وهما الفرق بين مجموعات الاكتئاب العالية 
والمنخفضة. وقد أظهر المراهقون الذين يعانون من الاكتثاب الشديد اتجاهاً أقوى نحو دراماتيكية الحالات بتحويل الفشل 
إلى حدث فكاهي» بالإضافة إلى ذلك» يبدو أن المراهقين قد يفكرون بطريقة تجعلهم أقل إحباطاً من المراهقين اللاعقليين. 
وكانت هذه النتائج متسقة لكل من تدابير الاكتثاب. وهناك فئة أخرى لاعقلانية المعتقد أظهرت زيادة في عينة الاكتثاب» 
وميل المراهقين للاكتئاب جعل مطالبهم غير واقعية على أنفسهم. 
ويؤكد معلموا المرحلة الثانوية بوجه عام على أنه بالرغم من أن المشكلات الأكاديمية يمكن إدراتها إلا أن المشكلات 
الاجتماعية والانفعالية مثل: انخفاض مفهوم الذات» وضعف المهارات الاجتماعية والعلاقات الاجتماعيةء ونقص الدافعية 
والاتجاهات السلبية نحو المدرسة»ء قد تكون بصورة عامة مشكلات كبرى أكثر تأثيراً من المشكلات الأكاديمية في مجتمعات 
المراهقين ذوي صعوبات التعلم وتجمعاتهم. كما يشير معلموا طلاب المرحلة الثانوية ذوي صعوبات التعلم بصورة عامة 
إلى أن هولاء الطلاب لديهم مشكلات حقيقية في الدافعية. ورغم أن الدافعية نحو العمل المدرسي تمثل أهمية كبيرة لدى 
كل المعلمين» إلا أنها تمتل مشكلة خاصة للطلاب ذوي الاخفاق والفشل المتكرر في إنهاء المهمة التعليمية الخاصة بنجاح. 
وإذا اعتقد المراهقون ذوو صعوبات التعلم أن مصيرهم المدرسي (المتمثل في الصفوف الدراسية) لا يرتبط بجدهم واجتهادهم 
الدراسي فسوف يصبح هذا مبرراً لهؤلاء الطلاب لعدم إجهاد أنفسهم (بيندرء» ٠۲١٠١‏ ترجمة: عبدالرحمن سليمان والسيد 
التهامي ومحمود الطنطاوي» ص .)٤٤ -٤۲۲‏ 
وأشارت دراسة (2004 Valentine , David. & Cooper,‏ ,رffreهل)‏ التي كشفت العلاقة بين المعتقدات الذاتية 
والإنجاز الأكاديمي بدراسة تحليلية حيث كان هناك تساؤل مستفيض بين العلماء والممارسين حول ما إذا كانت المعتقدات 
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الذاتية تؤثر على التحصيل الدراسي. للاجابة على ذلك تم تجميع نتائج الدراسات الطولية التي تحقق العلاقة بين المعتقدات 
الذاتية والإنجاز باستخدام التحليل البعدي» التأثيرات المقدرة تتفق مع تأثير ضئيل للمعتقدات الذاتية الإيجابية على التحصيل 
الدراسي» وكان معامل الانحدار من ٠,٠۰۸‏ للمعتقدات الذاتية كمؤشر للإنجاز في وقت لاحق» والسيطرة على المستويات 
الأولية للإنجاز ووجود تأثير قوي وواضح للمعتقدات الذاتية عند تقييم المعتقدات الذاتية الخاصة بالمجال الأكاديمي. وأكدت 
دراسة (2004 ,5ا۷۷) إلى التحقيق في كيفية مكونات مختلفة من نظرية الهدف الإنجاز فيما يتعلق ببعضهم البعض» 
ودافعية الطلاب» والمشاركة المعرفيةء والإنجاز في الرياضيات» ومعرفة أثر المتغيرات المعرفية والنفسية وتشمل المعتقدات 
الدافعية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً وبيئة الدراسةء ومن أهم نتائجها وجود إرتباط موجب ودال إحصائيا بين المعتقدات 
الدافعية (فاعلية الذات والدافعية للانجاز) واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً والتحصيل الدراسي» وعدم وجود أثر للجنس 
على الاستراتيجيات. واستندت درlسة (krijgsman, Vansteenkiste, Tartwijk, Maes , Borghouts, Card0^,‏ 
Mainhard, Haerens, 2017(‏ إلى الدور التفسيري بين تصورات الطلبة بالمدرسة الثانوية والحاجة الى الارتياح 
والاحباط في العلاقة بين تصنيف الأداء (التنبيه والتخوفات في الحياة التعليمية وأدائهم)» » ومن أهم نتائجها: أفاد الطلاب 
عن دوافع متدنية وحدد التنظيم الخارجي» التحفيز والخوف» وكما شكل مستوى الرضا عن الحاجة معدل أقل (أي بوساطة) 
العلاقة بين درجات الأداء والنتائج التحفيزية المصممة ذاتياًء وأوضح الحاجة الإحباط العلاقة بين تصنيف الأداء والدافع 
الذاتي» فضلاً عن نتائج تحفيزية أقل ذاتياً. 

وتعقب الباحثة بأن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم يعانون من مستوى منخفض لكل من الدافعية وتقدير الذات بسبب 
معتقداتهم اللاعقلانية التي يتبنوها لذواتهم من الشعور بالعجز والاعتمادية ولوم الذات والتوقعات الكارثية وتجنب المشكلات 
بسبب صعوبة التعلم» وبا لإضافة أنهم في مرحلة المراهقة المتوسطة ومتطلباتها بالشعور بالاستحقاق والاستقلاليةء مما ينتج 
عنه تباعد بين طموحاتهم وإشباع حاجاتهم النفسية وخبرات الفشل وتدني التحصيل بسبب تلك الأفكار اللاعقلانية التي 
تؤدي الفشل» وتدني الدافعية وتقدير الذات حيث أنهما يعملان كقوة دافعة للسلوك. حيث أن ذوي تقدير الذات الإيجابي 
لديهم القدرة على مواقف الحياة المختلفةء بينما ذوي تقدير الذات السلبي لديهم شعور بالعجز والفشل والتخاذل. فحدث سلبي 
مثل الفشل الدراسي» عند الاعتقاد عقلاني ينتج عنه انفعالات الحزن والضيق لبعض الوقت وهي انفعالات صحية للتنفيس 
عن المشاعر السلبية ثم استدراك أوجه التقصير وقيمة النجاح والعمل بجد من جديد» والعكس صحيح عندما يكون الاعتقاد 
لاعقلاني ينتج عنه مبالغة في الانفعالات وحالات الضيق وعزو الفشل لأسباب خارجية وهي انفعالات غير صحية. كما 
تزيد خبرات الفشل المؤلمة ويؤكد بدوره على الشعور بالعجز والاعتمادية وهكذا في دائرة مفرغة كما هو موضح في شكلي 


)۱۸( و(۱۹). 


شكل (۱۸): أثر المعتقد (عقلاني/لاعقلاني) في الحدث السلبي 


شكل (۱۹): الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها التبادلية بتدن الدافعية وتقدير الذات 


والأمثلة كثيرة من الواقع المدرسي كاعتقادات الطلاب مثل احساس الطالب بالفشل الدراسي وسوء معاملة المعلم وصعوبة 
المنهج التي تؤدي إلى التسرب من المدرسة وأحيانا الجنوح والانحراف» وأهمية إشباع الحاجات النفسية للمراهقين. ونتفق 
الباحثة مع يوسف أسعد »۲٠٠١(‏ ص )٠٤١‏ بأن يجب تشجيع المراهق على أن يعبر عن حاجاته وألا يعمد إلى تخبئتها 
عناء وقد يكون هذا التعبير وحده كافياً في حد ذاته لإشباع بعض الحاجات» من ذلك مثلاً التعبير عن أفكاره وآرائه حول 
بعض الموضوعات.كما أجرى ۸|١9‏ (١أ٠٠٠)‏ دراسة استهدفت معالجة الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية للطلاب 
الاستثنائيين ومناقشة المخاوف العاطفية والاجتماعية للطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بأنها دوافع داخلية ولها 
معتقدات قوية في قدراتهم» مثل الكثير من الطلاب الموهوبينء لكنها فشلت مراراً وتكراراً في بعض المهام» على نمط ذوي 
صعوبة التعلم» وهم يشبهون الموهوبين في وجود توقعات عالية حول أدائهم» ولكن في واقع الأمر أنهم يعانون من الفشل 
أكثر من المتوقع الذي يتنامى الى الإحباط والخوف من الفشل مع المهام في المستقبل. وبالإضافة إلى ذلك» فإن تجربة 
الفشل المتكررة تجعلهم يتساءلون عن أسباب الفشل» ويبدأون في التعرف على الفجوة بين مهاراتهم الفكرية وقيودهم. يستخدم 
الطالب ذو الاستتنائية مرتين استراتيجيات للتعامل مع أو تجنب الاحباطء ومنها محاولة إتثبات ذكائهم» مع التركيز على 
إنجاز المهام بغض النظر عن نوعية العمل» أو تجنب إنجاز المهام الصعبة. 
وتعقب الباحتة بأنه يوجد نوعان من المعتقدات للموهوب ذي صعوبة التعلم : معتقدات لاعقلانية حول الفشل الدراسي 


والاخفاق عند أداء المهام الدراسيةء ولومه لذاته وللآخرين باستمرار» وتوقعاته بالفشل وقلقه الزائد مما يؤدي بدوره إلى 
انخفاض دافعيته.أما بالنسبة للمعتقدات العقلانية حول النجاح الدراسي فلديه دافع تحقيق النجاح وتوقعات نجاحه و مثابرته 
وانجازه للمهام» كما أنه يمتلك روح المبادرة وحب الإستطلاع ويتمتع بقدر كبير من الإستقلالية ولديه توقعات عالية للنجاح 
والتميز مما يؤدي بدوره لارتفاع في دافعيته» ويؤدي إلى تحصيل دراسي مرتفع» ویشعره باستحقاقه وجدارته مكوناً تقديراً 
عالياً لذاته» وبذلك تعزز المعتقدات العقلانية الدافعية الداخليةء كما هو موضح في شكل .)٠١(‏ 

ويحتا ج بعض فئات التربية الخاصة وبخاصة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم إلى برامج وخفض حدة التفكير اللاعقلاني 
من خلال بعض البرامج الإرشادية والعلاجية لهم؛ لاكتشاف قدراتهم وتعزيز جوانب القوة لديهم ووضع الأهداف المناسبة 
زين ردادي )۲٠٠۲(‏ التي هدفت إلى كشف العلاقة بين المعتقدات الدافعية وكل من استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم 
والتحصيل الأكاديمي ومعرفة أثر الجنس والصف على المعتقدات الدافعية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً» ومن أهم 
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نتائجها وجود أثر إيجابي للمعتقدات الدافعية واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً على مستوى التحصيل» وعدم وجود أثر 
للجنس والصف الدراسي على فاعلية الذات واستراتيجيات التعلم المنظم ذاتياًء ودراسة ندى الرشود )۲٠١٠۷(‏ التي هدفت 
إلى معرفة العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم والدافعية للإنجاز لدى جامعة الامام محمد بن سعود الإسلاميةء ومن أهم نتائجها 
وجود ارتباط موجب ودا إحصائياً بين درجات التفاول ودرجات الدافعية للإنجاز» ووجود ارتباط سالب ودا إحصائياً بين 
درجات التشاؤم ودرجات الدافعية للإنجاز» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في التفاؤل لصالح الذكورء 
ودراسة )۲١١۶٤( لهffreر. Valentine , David. & Cooper‏ التي هدفت إلى كشف العلاقة بين المعتقدات الذاتية 
والإنجاز الأكاديمي» ومن أهم نتائجها وجود تأثير قوي وواضح للمعتقدات الذاتية عند تقييم المعتقدات الذاتية الخاصة 
بالمجال الأكاديمي. هدفت دراسة واه & كهولاا8 (۱۹۹۷) إلى الكشف عن العلاقة بين التسويف الأكاديمي والتفكير 
اللاعقلاني» وتكونت عينة الدراسة من ۲۷١‏ طالباً وطالبة من جامعتين» وتم اختبار النظرية بأن التسويف الأكاديمي يرجع 
إلى التفكير اللاعقلاني» واستخدمت الدراسة مقياس تقييم المماطلة ) Procrastination Assessment Scale OF‏ 
«(PASS) (Students‏ وبطارية المعتقدات llلںaeقںıiة‏ ))|8|( „(Irrational Beliefs Inventory‏ وأظهرت نتائج 
الدراسة ارتباط التسويف الأكاديمي بالمقياس الكلي للتفكير اللاعقلاني» وعدم وجود فروق في التفكير اللاعقلاني تعزى 
للعمر أو التخصص أو المستوى الدراسي» وعدم وجود فروق على مقياس الأفكار اللاعقلانية تعزى للجنس. 


معتقدات لاعقلانية 
حول الفشل الدراسي 


معتقدات عقلانية 
حول النجاح الدراسي 


الاستقلالية 
وحب 


الاستطلاع 


شكل :)۲١(‏ المعتقدات العقلانية حول النجاح واللاعقلانية حول الفشل للموهوبين ذوي صعويات التعلم (إعداد الباحثة) 
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كما أكدت الدراسات ارتباط التفكير اللاعقلاني ببعض الاضطرابات النفسية مثل وجود علاقة تنبؤية بين بعض الأفكار 
اللاعقلانية وعدة متغيرات مثل الضغوط النفسية»ء كما في دراسة ماوعا & 6۲اوهأ »)٠٠٠۳(‏ وتتفق الباحثة مع سليفيا 
ريم »٠٠٠۲(‏ ترجمة: عادل محمد» ص )۳١۹‏ بأنه يتسم منخفضوا التحصيل المسيطرون بمستوى مرتفع جداً من القوةء 
ولكنهم مع ذلك غالباً ما يشعرون بأنهم لا حيلة لهم وكأنهم لا يتمتعون بأي قوةء وعندما يصلون إلى مرحلة المراهقة فإنهم 
يميلون إلى أن يكون لديهم تذبذبات مزاجية متطرفة ترتبط بما يمكن أن يحققوه من نجاح أو فشل. والبيئة المنزلية ومثيات 
المدرسية كلاهما يؤثر بشكل واضح على انخفاض التحصيل» حيث من الملاحظ أن انخفاض التحصيل يظهر عندما يشعر 
الأطفال أنه ليس باستطاعتهم أن يحققوا توقعاتهم أو توقعات والديهم أو معلميهم. والمشكلات التي تؤدي إلى انخفاض 
التحصيل تعتبر معقدة فإن تلك السلوكيات بمتابة ميكانزمات دفاعية متعلمة» وارتفاع التحصيل عملية ليست سهلة» ولكن 
يمكن أن تؤدي التغييرات التي يتم ادخالها على البيئة الأسرية والمدرسية بالأطفال منخفضي التحصيل إلى بناء الثقة في 
أنفسهم» كما تساعدهم على توفير الدافعية اللازمة لهم لتحقيق الانجاز. وهو ما أكدته دراسة غرم الله الغامدي )٠٠٠۹(‏ 
التي هدفت الى التعرف على الفرق بين المتفوقين دراسياً والعاديين في كل من التفكير ومفهوم الذات ودافعية الإنجاز حسب 
المدينةء كما هدفت دراسة أحمد القلهاتي )۲١٠١(‏ إلى الكشف عن ماهية الأفكار اللاعقلانية المؤثرة على دافعية الانجاز 
الأكاديمي لدى طلبة الصف العاشر بحافظة مسقط ومن أهم نتائجها أكثر الأفكار اللاعقلانية انتشاراً لدى طلبة الصف 
العاشر بحافظة مسقط هى النمذجة السلبيةء تليها في المرتبة الثانية امتلاك الطلبة المتفوقين لقدرات خاصة» وفي المرتبة 
الثالثة سرعة اكتساب المعرفةء وفي المرتبة الرابعة احتقار الذات الأكاديمي» ووجود علاقة ارتباطية عكسية دالة احصائية 
عند مستوى دلالة أقل من ٠,٠١٠‏ بين الأفكار اللاعقلانية ودافعية الإنجاز الأكاديمي» ووجود علاقة ارتباطية سالبة (عكسية) 
دالة احصائية عند مستوى دلالة أقل من ٠,٠١‏ بين جميع الأفكار اللاعقلانية ودافعية الإنجاز الأكاديمي» وأن الفكرة الأولى 
وهى (احتقار الذات الأكاديمي) أكثر الأفكار ارتباطاً بدافعية الإنجاز » تلتها في المرتبة الثانية الفكرة الثالثة (سرعة اكتساب 
المعرفة)ء ثم النمذجة السلبية في المرتبة التالثة › وبينت دراسة عبدالكريم جرادات )۲٠٠٠(‏ أثر كل من الجنس والمستوى 
الدراسي على تقدير الذات والاتجاهات اللاعقلانيةء وكذلك العلاقة تقدير الذات والاتجاهات اللاعقلانية وأسفرت نتائج 
الدراسة بأنه لا توجد فروق دالة احصائية في تقدير الذات تعزى للجنس أو المستوى الدراسي. وأن مستويات الاتجاهات 
اللاعقلانية على المقياس الكلي وعلى بعدي العزو الداخلي للفشل والنزق كانت لدى الإناث أعلى بشكل دال احصائياً مما 
هى لدى الذكور» وأنه لا توجد أثر للمستوى الدراسي على الاتجاهاتت اللاعقلانيةء كما أشارت النتائج إلى ارتباط تقدير 
الذات بشكل دال احصائياً عند الإناث بمقياس الاتجاهات اللاعقلانية الكلي وبثلاثة أبعاد هى: تقييم الذات السلبي والعزو 
الداخلي للفشل والنزق» أما بالنسبة للذكور فقد ارتبط تقدير الذات بشكل دال احصائياً بالمقياس الكلي وببعد تقييم الذات 
السلبي» وكانت الارتباطات جميعها لدى الإناث أعلى مماهى لدى الذكور» وفي دراسة فطوم البراق )۲٠٠۸(‏ الى معرفة 
مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية بين طلاب جامعة طيبة والجامعة الاسلامية والفروق بينهماء والتعرف على طبيعة العلاقة 
بين الأفكار اللاعقلانية وكل من تقدير الذات ومركز التحكم لدى طلاب الجامعتين» وأثر التخصص الدراسي (علمي/أدبي) 
على الأفكار اللاعقلانيةوتوصلت نتائج الدراسة إلى انتشار الأفكار اللاعقلانية بنسب مرتفعة بين طلاب الجامعتين» ووجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب جامعة طيبة وطلاب الجامعة الاسلامية في الأفكار اللاعقلانية لصالح جامعة 
طيبةء وعدم وجود فروق دالة احصائية بين طلاب القسم العلمي» وطلاب القسم الأدبي في الافكار اللاعقلانيةء وعدم وجود 
علاقة ارتباطية بين الأفكار اللاعقلانية وكل من تقدير الذات ومركز التحكم بالنسبة لطلاب الجامعتين. 
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كما ھدفٽت sرulة ۰١ ۰( Nieuwenhuijsen, Verbeek, Boer, Blonk & van Dijk‏ ( إلى التعرف على مدى 
انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى المرضى الذين يعانون من أنواع مختلفة من الاضطرابات النفسية الشائعة مثل التكيف 
والقلق واضطرابات الاكتثاب دراسة تشخيصية"'» وتكونت عينة الدراسة من ٠۹١‏ طالباً بجامعة أمستردام واستخدمت الدراسة 
الأدوات الآتية: مقياس الأفكار اللاعقلانية وقياس تشخيصي للأعراض لمدة زمنية من ٠۲-٠-۳‏ شهراًء وأظهرت نتائج 
الدراسة أن الفئات التشخيصية تختلف في مستواها بين المجموعات والأفكار العقلانية واللاعقلانية بمرور الزمن» ووجود 
فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكلية لدى المرضى ذوي اضطراب التكيف يليه اضطرابات القلق والاكتثاب» وأظهر 
المشاركون مع اضطرابات التكيف أدنى مستويات اللاعقلانيةء مقارنة بعينة المجتمع» وعدم وجود اختلاف بين مجموعة 
المعتقدات اللاعقلانية بين المجموعات التشخيصية» وأوضحت دراسة روان قزموز )۲١٠١(‏ الأفكار اللاعقلاينة وعلاقتها 
بتقدير الذات وأزمة الهويةء وكشفت نتائج الدراسة أن نسبة %٦١,۲۲‏ من العينة لديهم مستوى متوسط من الأفكار 
اللاعقلانيةء ومستوى تقدير الذات مرتفع وترتيب الهوية أولها تحقيق الهوية وأخرها متعلق الهوية» ووجود ارتباط دال 
احصائياً وضعيف بين أبعاد تقدير الذات والأفكار اللاعقلانيةء وارتباط دال احصائياً بين أحد أشكال الهوية والأفكار 
اللاعقلانية وعدم وجود اختلاف في الأفكار اللاعقلاينة باختلاف الجنس ومتوسطات تقدير الذات لدى الإناث أعلى من 
الذكور» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأفكار اللاعقلانية وأحد أشكال أزمة الهوية (معلق الهوية) ولصالح الإنات. 
وبحثت دراسة لما القيسي )۲١٠١(‏ العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والمستوى الدراسي والجنس وتقدير الذات لدى عينة من 
طلبة جامعة الطفيلة التقنية. وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق بين الجنسين في تقدير الذات لصالح الذكور» ووجود 
فروق بين المستويات الدراسية في تقدير الذات لصالح السنة التالتة والرابعة كما توصلت بوجود فروق بين الجنسين في 
الأفكار اللاعقلانية وكذلك وجود فروق دالة احصائية بين المستويات في الأفكار اللاعقلانيةء ووجود علاقة دالة احصائية 
بين تقدير الذات ولأفكار اللاعقلانيةء كما هدفت دراسة 4۳81اهS‏ -ا۸ )۲١٠١(‏ إلى التعرف على المعتقدات اللاعقلانية 
بين طلبة الجامعات الأردنية والعلاقة مع الثقة بالنفس وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة 
إحصائية بين المعتقدات اللاعقلانية والثفة بالنفس» ووجود تأثير إحصائياً كبيراً دال احصائياً على نوع الجنس والمستوى 
التعليمي على الاعتقاد اللاعقلاني؛ حيث أن عينة الذكور والطلاب السنة الأولى كانوا أكثر قبولاً للمعتقدات اللاعقلانية 
وكان هناك تأثير ذو دلالة إحصائية للجنس والمستوى التعليمي والتقة بالنفس لصالح الإناث والطلاب في السنة الرابعة. 
كما قامت سميرة ميسون وربحة بوعزة )۲٠١٠١(‏ بدراسة هدفت إلى معرفة مدى انتشار الأفكار اللاعقلانية بين أوساط طلبة 
الجامعةء والكشف عن طبيعة العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل وتقدير الذات لدى الطالب الجامعي» والكشف 
عن العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات» والعلاقة بين قلق المستقبل وتقدير الذات» وأسفرت نتائج الدراسة إلى 
إرتفاع نسبة انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى طلبة علم النفس وعلوم التربية بجامعة ورقلةء وارتفاع مستوى قلق المستقبل 
وانخفاض مستوى تقدير الذات لدى عينة الدراسةء كما أظهرت النتائج وجود علاقة دالة احصائية بين الأفكار اللاعقلانية 
وقلق المستقبل وتقدير الذات لدى عينة الدراسةء ووجود علاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات» ووجود علاقة دالة 
احصائية بين قلق المستقبل وتقدير الذات» وأخيراً امكانية التنبوء بتقدير الذات من خلال كل من الأفكار اللاعقلانية وقلق 
المستقبل. 
كما هدفت دراسة عائشة نايل )۲١٠۷(‏ إلى معرفة نوع العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وتقدير الذات لدى الطلبة 
الجامعيين بجامعة زيان عاشور بالجلفةء والكشف عن مستوى انتشار الأفكار اللاعقلانية ومستوى تقدير الذات لدى أفراد 
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العينةء وأسفرت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين طلبة التخصص العلمي وطلبة التخصص 
الأدبي وعدم وجود فروق دالة احصائية بين أفراد العينة في الدرجة الكلية على مقياس الأفكار اللاعقلانية بالنسبة لمتغير 
الجنس وعدم وجود فروق دالة احصائية بين أفراد العينة في الدرجة الكلية لمقياس تقدير الذات بالنسبة لمتغير الجنس وعدم 
وجود فروق دالة احصائية بين طلبة العلميين والأدبيين بالنسبة لمتغير التخصص. 
ويتمتل دور العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في التعرف على الأفكار اللاعقلانية المرتبطة بكل من الدافعية 
وتقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين ذوي صعولات التعلم مع الاقناع اللفظي المستمر للتعرف على افكارهم اللاعقلانية 
من خلال مراقبتهم لذواتهم» وتزويدهم لردود أفعالهم مع إعادة البناء العقلاني والتفسير العقلاني للأحداث مع تكرار الأحاديث 
الذاتية العقلانية واحلالها محل التفسيرات اللاعقلانية والعمل على إكسابهم فلسفة عقلانية جديدة أكثر وعيا وإدراكا مع تقديم 
واجبات منزليةة وتدريبات علاجية مسبقة ومعدة بصفة خاصة لتناسب طبيعة فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم والتي 
تركز على جانبين الموهبة والصعوبة التعلم والعمل على تعزيز وتقل الموهبة واستثمارها بالتزامن من التخفيف من آثار 
صعوبة التعلم بالتركيز على تنمية مهارات الانتباه والتركيز والمراقبة والتنظيم الذاتي . كما هدفت دراسة & ١#اوماZ‏ 
اها )٠٠١۲(‏ إلى إمكانية تنبأً نموذج اعملمص "٣١ ۸8٥‏ الذي يقوم عليه العلاج العقلاني السلوكي لاا أن 
معتقدات الأفراد الأكثر عقلانية تستجيب للضغوط اليومية عن الأفراد الذين يعتقدون أقل عقلانية. واختبرت هذه الدراسة 
هذا الجانب من نموذج ا#ك١ه" ۸8٥‏ تم إدارة ٠۹١‏ طالب جامعي باستخدام استبيان لمسح للمعتقدات الشخصية للعينة 
ومقياس هاهءS‏ ءءاووه١٣ ٠٣١‏ لقياس التفكير اللاعقلاني والمتاعب اليوميةء على التوالي. وأفاد الطلاب الذين سجلوا 
أعلى في التفكير اللاعقلاني بشكل عام تردداً أعلى بكثير من متاعب أولئك الذين سجلوا أقل على التفكير اللاعقلاني 
بشكل عام» في حين أن الطلاب الذين سجلوا على على تقدير وانخفاض الإحباط التسامح ذكرت كثافة أكبر بكثير من 
متاعب من أولئك الذين سجلوا أقل على التسامح والإحباط المنخفض. وهذا يشير إلى دعم امله" ۸8٤‏ ١۳٣٦ء‏ وخاصة 
بناء إليس من المعتقدات اللاعقلانية المركزية لهذا النموذج. 
كما قدمت بعض البرامج الإرشادية أو العلاجية لتنمية الدافعية كدراسة أسماء خويلد )۲١٠١(‏ التي هدفت إلى الكشف 
عن فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تحسين دافعية الإنجاز والمعدل الدراسي لدى عينة من المتأخرين دراسياًء 
وبرامج علاجية لتحسين تقدير الذات التحقق من فاعلية كل من التربية العقلانية والانفعالية والاسترخاء في تحسين مستوى 
تقدير الذات متل دراسة ءكاء٣ة٣۴‏ & ماما۷ )۲٠١١(‏ والتي هدفت إلى التحقق من فاعلية كل من التربية العقلانية 
والانفعالية والاسترخاء في تحسين مستوى تقدير الذات» وهدفت دراسة فكري عسكر )۲٠٠۲(‏ إلى التحقق من فعالية برنامج 
إرشادي عقلاني انفعالي في تعديل مفهوم الذات لدى طلاب الجامعة « في حين دراسة (۰Y) William & SwWannjir‏ 
هدفت إلى تحقيق فعالية برنامج قائم على العلاج العقلاني الانفعالي في تغيير تقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين» وتوضح 
الدراسة بأن الكيفية التي نرى بها أنفسنا لها تأثير كبير على الطريقة التي نتعامل بها مع أنفسنا أو مع الآخرين. أما دراسة 
محمد شاهين )۲٠٠۷(‏ هدفت إلى خفض مستوى القلق لدى عينة من المراهقين استقصاء فاعلية برنامج تدريبي في تحسين 
مستوى التفكير العقلاني وتقدير الذات وخفض مستوى ضغوط ما بعد الصدمة لدى الطلبة الجامعيين كما تبين مدى 
إمكانية تحسين تقدير الذات لدى طلاب الجامعة من خلال استخدام برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي جمعي في 
دراسة سلوى علي .)۲٠٠۹(‏ واتفقت الباحثة مع عبد الستار إبراهیم (۰۲۰۱۱ ص ۳۷۹ )۳۸١-‏ بأن علم النفس الإيجابي 
يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي» فهو يعتبر امتدادا له» وهو يشترك معه في الغاية الرئيسة لكل 


منهما في التركيز على جوانب القوة والضعف في الشخصية؛ بهدف فهمها وتطويرها وصولاً إلى نوعية من الحياة تتسم 
بالفاعلية والسعادة والرضا. وهو ما أكدته دراسة ۷طا۷ & رة )۲٠٠۳(‏ التي هدفت إلى فحص علاقة الاعتقاد بحسن 
الحظ مع الاكتثاب والقلق في سياق عدد من المتغيرات المعرفية والشخصية للاكتثاب والقلق»ء وتكونت عينة الدراسة من 
طلاب المرحلة الجامعية بواقع ٠١‏ من الذكور» ۹۸ من الإناث» واستخدمت الدراسة مقاييس الاعتقاد بحسن الحظ والاكتتاب 
والقلق والتفاؤل والعصبية ونمط الإحالة واحترام الذات والمعتقدات اللاعقلانية. وأظهرت النتائج أن الاعتقاد بحسن الحظ 
كان مرتبطاً بشكل كبير بالتفاؤل والمعتقدات اللاعقلانية. تم اختبار عدد من النماذج لتحديد ما إذا كانت المعتقدات 
اللاعقلانية أو التفاؤل بوساطة العلاقة بين الاعتقاد في حظ سعيد والاكتئاب والقلق بوالعلاقات السلبية بين الاعتقاد بحسن 
الحظ والاكتئاب والقلق هي أفضل معالجة من خلال النظرية القائلة بأن الاعتقاد بحسن الحظ يولد صفات متفائلة ومستوى 
منخفض من المعتقدات اللاعقلانية. 
ويستخدم العلاج العقلاني الانفعالي في علاج العديد من الاضطرابات كالقلق والاكتئاب. وأكدت دراسة صباح الرفاعي 
)۲٠١٠۲(‏ فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في تعديل أساليب العزو السببي للعجز المتعلم لدى عينة من طالبات 
كلية التربية للبنات بمكة المكرمة واسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات القياسين 
القبلي والبعدي لعينة طالبات أساليب عزو العجز المتعلم؛ مما يؤكد على فعالية البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي 
السلوكي في تعديل أساليب عزو العجز المتعلم. وتحققت دراسة قام بها محمد شاهين )۲٠٠۷(‏ من فاعلية برنامج تدريبي 
في تحسين مستوى التفكير العقلاني وتقدير الذات وخفض مستوى ضغوط ما بعد الصدمة لدى الطلبةء ومن أهم نتائجها 
فعالية البرنامج التدريبي» ووجود أثر للتفاعل بين البرنامج التدريبي والنوع الاجتماعي في مجال تقدير الذات. 
أوجه الاستفادة من الإطار النظري والدراسات السابقة 
من خلال ما تم عرضه من كتابات وأطر نظرية في مجال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم والدافعية وتقدير الذات 
والعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي بالإضافة أنه تم مزج مجموعة من الدراسات السابقة تخص بصفه خاصة العلاقات 
بين متغيرات الدراسة وبعض المتغيرات النفسية الأخرى مع عدة فئات (المراهقين وذوي صعوبات التعلم والموهوبين 
والموهوبين ذوي صعوبات التعلم)ء وتم عرض دراسات للبرامج العلاجية والإرشادية لكافة متغيرات الدراسة والفئة المستهدفة 
في الفصل التالث .وتستخلص الباحثة ما يلي : 
.١‏ العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي وسيلة هامة لعلاج كتير من المشكلات السلوكية وتنمية المهارات وبخاصة لدى 
طلاب المرحلة الثانوية وبعض الفئات الخاصة كالموهوبين ذوي صعويات التعلم. 
۲. أن كلا من الدافعية وتقدير الذات يعمل كقوة دافعة للسلوك» حيث أن ذوي تقدير الذات الإيجابي لديهم القدرة على 
مواقف الحياة المختلفةء بينما ذوي تقدير الذات السلبي لديهم شعور بالعجز والفشل والتخاذل. 
۳. إمكانية تحسين كل من الدافعية وتقدير الذات وخفض حدة التفكير اللاعقلاني من خلال بعض البرامج الإرشادية 
والعلاجية للموهوبين ذوي صعوبات التعلم لاكتشاف قدراتهم وتعزيز جوانب القوة لديهم ووضع الأهداف المناسبة لهم 
لكي يلبوا احتياجاتهم المتنوعة. 
.٤‏ تناولت العديد من البحوث والدراسات السابقة كل من الأفكار اللاعقلانية والدافعية وتقدير الذات لدى فئات ذوي 


صعوبات التعلم والمراهقين وربطت بشكل واضح بين الصحة النفسية والتوافق الاجتماعي والنفسي من ناحية ومفهوم 


۹٦ 


الذات الإيجابي من ناحية أخرى» كما اهتمت بتحديد مفهوم الذات لدى الطلبة في جميع المراحل التعليمية وخصوصاً 
مرحلة التعليم الابتدائي. 

. تنوعت الدراسات السابقة واشتملت على فئات المراهقين العاديين» ذوي صعوبات التعلم» والموهوبين» والموهوبين 
ذوي صعوبات تعلم. 

. عالجت الدراسات والبحوث التي أجريت في مجالات الأفكار اللاعقلانية والدافعية وتقدير الذات مجموعة من 
المتغيرات الهامة مثل الجنس» الكليةء الأداء الأكاديمي وبعض المتغيرات النفسية الأخرى مثل: 


lÎ « «(..T)Day & Maltby ڪ,‎ «(1447) Marcotte :بlئتكٹلا الاضطرابات النفسية مثل دراسات:‎ ٠ 
.( ١ ۰( Nieuwenhuijsen, Verbeek, Boer, Blonk & van Dijk :بlئكں ,ا‎ قلقl‎ 

)٠١٠٤( دراسة الحميدي‎ »)۲٠٠۹( متغيرات علم النفس الإيجابي مثل دراسات: والرضا عن الحياة: أأأ‎ ٠ 
)۲١٠١( Aا-‎ Sةا4‎ "e1 والثقة بالنفس‎ 

.)٠۹۹۷( 8‌اهومs‎ & التحصيل الدراسي والسلوك الصفي متل دراسة: التسويف الأكاديمي: وأ‎ ٠ 

٠‏ تتاول الدراسات السابقة الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بمتغيرات الدراسة الحالية مثل:متغير الدافعية مثل: غرم الله 
الغامدي »)۲٠٠۹(‏ و دراسة أحمد القلهاتي (١٠١٠۲)ءو‏ تقدير الذات مثل: دراسة عبدالكريم جرادات »٠٠٠٠١(‏ 
دراسة فطوم البراق »)۲٠٠۸(‏ ودراسة لما القيسي »)۲١٠١(‏ ودراسة روان قزموز »)١١١(‏ و دراسة حنان 
عبدالعزيز »)۲١٠١(‏ دراسة سميرة ميسون و ربحة بوعزة (١٠٠١۲)»ءودراسة‏ عائشة نايل .)۲١٠۷(‏ 

. ضرورة تفعيل أدوار الأخصائيين النفسيين وبخاصة تقديم البرامج الاثرائية والعلاجية لذوي صعوبات التعلم من 

الموهوبين. 

. ثمة علاقة ارتباطية موجبة بين كل من الدافعية وتقدير الذات لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم وارتباطهما كل 

منهما ببعض الأفكار اللاعقلانية › فإذا ما تم إعداد برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي لتعديل بعض الأفكار 

اللاعقلانية المرتبطة بكل منهما يحدث تنمية في كل من المتغيرين. 


9¥ 


الفصل الثالث 
الدراسات السابقة 


المحور الأول: دراسات تناولت فئة الموهويين ذوي صعويات التعلم 
المحور الثاني: درإسات تناولت برامج إرشادية وعلاجية لتنمية الدافعية 
المحور الثالث: دراسات تناولت برامج إرشادية وعلاجية لتنمية تقدير الذات 
المحور الرابع :دراسات تناولت برامج إرشادية وعلاجية قائمة على المدخل العقلاني الانفعالي السلوكي 
التعقيب على الدراسات السابقة 
أولً: التعقيب على محور الموهوبين ذوي صعويات التعلم 
ثانياً: التعقيب على محور الدافعية 
ثالثاً: التعقيب على محور تقدير الذات 
رابعاً: التعقيب على محور العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 
خامساً: تعقيب عام للباحثة 


۹۸ 


۹۹ 


الفصل الثالث 
الدراسات السابقة 


قامت الباحثة بعرض الدراسات والبحوث السابقة التي تتعرض للدراسة الحاليةء إذ قامت الباحثة بتقسيمها إلى أربعة 
محاور رئيسة» وهي كالآتي: 
.١‏ المحور الأول: دراسات تتاولت فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
۲. المحور الثاني: دراسات تناولت برامج إرشادية وعلاجية لتنمية الدافعية(العاديين - ذوي صعوبات التعلم - تقدير الذات) 
۳. المحور الثالث: دراسات تناولت برامج إرشادية وعلاجية لتنمية تقدير الذات (العاديين- ذوي صعوبات التعلم) 
٤‏ . المحور الرابع: برامج إرشادية وعلاجية قائمة على المدخل العقلاني الانفعالي السلوكي 
المحور الأول: دراسات تناولت فئة الموهويين ذوي صعويات التعلم 


ويحتوي هذا المحور على الدراسات الآتية: 

قامت ١5۵ا )۲٠٠۲(‏ بدراسة هدفت إلى تشخيص وعلاج مشكلات الكتابة للطلاب الموهوبين من ذوي صعوبات 
التعلم» وتكونت عينة الدراسة من عدة حالات مختلفة من الطلاب المقيدين في الصف التالث والصف السادس وطلاب 
الكليات» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود مشكلات مختلفة في صعوبات ومشكلات الكتابةء واقترحت الباحثة لعلاج 
المشكلة تبني طرق التدريس التي تؤكد على الجوانب العلاجية والتطويرية والتكيف مع احتياجات الطلاب. وأجرى 
)۲٠٠۲( Kennedy &Karَen‏ دراسة هدفت إلى معرفة أثر الإرشاد الجماعي على الطلاب الموهوبين من ذوي 
صعوبات التعلم» وتوصلت نتائج الدراسة إلى أنه يمكن أن يصبح المعلم الإرشادي نموذجاً فعالاً لخدمة هولاء الطلاب› 
وذلك عن طريق دعم وتيسير التعاون بين المعلمين بخدمة وإدارة البرامج التعليمية لهؤلاء الطلاب والإداريين»ء والآباء وتحديد 
خطوات واضحة المعالم لهذا التعاون حتى يوتي ثماره لخدمتهم. وهدفت دراسة Srl‏ & اە‌kہK‏ (۲۰۰۳) إلى التعرف 
على المشكلات السلوكية لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم ومقارنتها بمشكلات الطلاب ذوي صعوبات التعلم» 
وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طالباً من الطلاب الذكور» وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن الطلاب الموهوبين بدرجة عالية 
من ذوي صعوبات التعلم لديهم مشاكل سلوكية مماثلة للطلاب ذوي صعوبات التعلم. وأجرت دراسة علا الطيباني )٠٠٤(‏ 
إلى التعرف على فاعليه التدخل المبكر في علاج الاطفال ذوي صعوبات التعلم الموهوبين في مرحلة ما قبل المدرسةء 
وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ أطفال (ستة من الذكور وأربعة من الإناث) من الفئة العمرية ٠-١‏ سنوات من مدرسة الإقبال 
القومية التابعة لإدارة المنتزة التعليمية بمحافظة الإسكندريةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس تعرف صعوبات 
التعلم للأطفال في مرحلة ما قبل المدرسةء ومقياس تعرف الأطفال الموهوبين» وبرنامج التدخل المبكر لعلاج الأطفال ذوي 
صعوبات التعلم الموهوبين (إعداد الباحثة)ء وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
درجات القياس القبلي لصعوبات تعلم أطفال العينة ومتوسطات درجاتهم في القياس البعدي لصالح القياس البعدي» وعدم 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأطفال الذكور ومتوسطات درجات الأطفال الإناث في مقياس 
صعوبات التعلم لأطفال العينة بعد تطبيق البرنام » ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس القبلي 
لموهبة أطفال العينة ومتوسطات درجاتهم في القياس البعدي لصالح القياس البعدي» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 


بين متوسطات درجات الأطفال الذكور ومتوسطات درجات الأطفال الإناث في مقياس الموهبة لأطفال العينة بعد تطبيق 
البرنامج» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس البعدي لصعوبات تعلم أطفال العينة 
ومتوسطات درجاتهم في المتابعة وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياس البعدي لموهبة 
أطفال العينة ومتوسطات درجاتهم في المتابعةء مما يدل على فاعلية البرنامج وبقاء أثر التعلم. وأجرى 9١ا )٠٠٠٠١(‏ 
دراسة استهدفت معالجة الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية للطلاب الاستتنائيين ومناقشة المخاوف العاطفية والاجتماعية 
للطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بأنها دوافع داخلية ولها معتقدات قوية في قدراتهم» متل الكثير من الطلاب 
الموهوبين» لكنها فشلت مراراً وتكراراً في بعض المهام» على نمط ذوي صعوية التعلم» وهم يشبهون الموهوبين في وجود 
توقعات عالية حول أدائهم» ولكن في واقع الأمر أنهم يعانون من الفشل أكثر من المتوقع الذي يتنامى الى الإحباط والخوف 
من الفشل مع المهام في المستقبل. وبالإضافة إلى ذلك» فإن تجربة الفشل المتكررة تجعلهم يتساءلون عن أسباب الفشل› 
ويبدأون في التعرف على الفجوة بين مهاراتهم الفكرية وقيودهم. يستخدم الطالب ذو الاستثنائية مرتين استراتيجيات للتعامل 
مع أو تجنب الاحباطء ومنها محاولة إثبات ذكائهم» مع التركيز على إنجاز المهام بغض النظر عن نوعية العمل»ء أو 
تجنب إنجاز المهام الصعبة. وقامت غادة جاد الرب )٠٠٠٠١(‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على الأطفال الموهوبين ذوي 
التفريط التحصيلي والأسباب الكامنة وراء حدوث هذا التفريطء مع إيجاد وسيلة مناسبة لتنمية دافعية الإنجاز وتقدير الذات 
لدى هذه الفئة من الموهوبين» وتكونت عينة الدراسة من ٠۷١‏ تلميذاً وتلميذة من تلاميذ الصف الرابع الابتدائي بمدينة 
أسيوط تم تطبيق الدراسة الأساسية عليهم واستخلاص النتائج السيكومتريةء أما عينة البرنامج فقد تكونت من ۳۷ تلميذاً 
وتلميذة تم تقسيمهم إلى ٠١‏ تلميذاً وتلميذة للمجموعة التجريبية و۷٠‏ للمجموعة الضابطة وذلك لدراسة الفروض والتحقق 
من صحتهاء واستخدمت الباحثة الأدوات الآتية: مقياس تقدير الذات للصغار والكبار (إعداد ليلي عبد الحافظ )۱۹۸٤‏ 
ومقياس الذكاءات المتعددةء واختبار الدافعية للإنجاز وبرنامج تدريبي لتنمية دافعية الإنجاز وتقدير الذات (إعداد الباحثة)»› 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى الآتي: وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة بين التفريط التحصيلي لدى الأطفال الموهوبين 
والدافعية المنخفضة للإنجاز والتقدير المنخفض» وفاعلية البرنامج التدريبي في تنمية دافعية الانجاز وتقدير الذات. وهدفت 
دراسة مازن الدبس )۲٠٠٠(‏ إلى دراسة صعوبات التعلم الأكاديمية باللغة العربية لدى الطلبة الأذكياء» وتكونت عينة 
الدراسة من ۲١‏ تلميذاً وتلميذة من تلاميذ الصف الرابع الابتدائي» وتوصلت نتائج الدراسة إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة 
احصائية بين درجة الصعوبة في مهارتي القراءة والكتابة في اللغة العربية تعزى إلى الجنس ونسبة الذكاء» كما أظهرت 
النتائج وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين درجات الصعوبة في مهارتي القراءة والكتابة في اللغة العربية تعزي إلى 
صعوبات في الكتابة. كما هدفت دراسة "ز١8‏ & أأ۷#ها )۲٠١٠١(‏ إلى مشاركة الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم في أنشطة المدرسة وأعمالها المختلفةء وتكونت عينة الدراسة من ۲١‏ طالباً من الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
وأجرى الباحثان عقد مقابلات شخصية مع عينة الدراسة من الموهوبين ذوي صعوبات التعلم لمعرفة كيفية مسايرتهم للحياة 
والمواقف المدرسيةء وتوصلت نتائج الدراسة إلى أربعة أمور هي: كيف يمكن للناس مساعدة هذه الفئة» وضع استراتيجيات 
لمسايرة المنهج الدراسي» وضع استراتيجيات لاختباراتهم» وأخيراً وضع استراتيجيات عامة. وأوضحت دراسة هند محمد 
)٠١٠٠١(‏ إلى التعرف على السمات الإبداعية للموهوبين من ذوي صعوبات تعلم القراءة والكتابة» وتكونت عينة الدراسة من 
٠‏ تلميذٍ وتلميذة من تلاميذ الصف الرابع الابتدائي» تم تقسيمهم إلى ثلاث مجموعات» المجموعة الأولى شملت الطلبة 
مرتفعي الذكاء وعددهم ١٠٠٠ء‏ أما المجموعة الثانية ضمت مرتفعي التفكير الإبداعي وعددهم ٠٠١‏ والمجموعة الثالثة 


فضمت الطلبة مرتفعي الذكاء والتفكير الإبداعي وعددهم ٠٠٠١‏ وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن أهم السمات التي جمعت 
بين المجموعات الثلاث والتي حظيت بمستوى الدلالة الإحصائية هي الاستقلال والمبادأة. أما عن السمات التي انفردت 
بها مجموعة مرتفعي التفكير الإبداعي والذكاء فكانت في المهارات الإبداعية وهي الأصالة» والمرونةء والطلاقة. 

ونفذت دراسة ١٥٣۷ا )۲٠١٠١(‏ برنامجاً علاجياً إثرائياً يركز على تحسين التصورات الذاتية الأكاديمية من خلال إثراء 
القوة البصرية المكانية للموهوبين ذوي صعوبات التعلم كما يستند الأساس المنطقي لهذه الدراسة إلى مفهوم القدرات ككفاءات 
تطوير التي يمكن تغيير خصائص الفرد. وكان تغيير القدرات من خلال تنفيذ التدخلات المناسبة (أي تعزيز العوامل غير 
المعرفية) لتحسين مجالات محددة من الموهبة واعاقة التعلم» وتحديد ما إذا كانت أنشطة التدخل العلاجي لها تأثير إيجابي 
على التصورات الذاتية الأكاديمية للقدرة الفكرية العامة المدركة في الطلاب ذوي صعوبات التعلم» وتكونت عينة الدراسة 
من طلاب المرحلة الابتدائية من الصفين الرابع والخامس الذين أبدوا مهارات بصرية - مكانية قوية وصعوبات في التعلم» 
واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس تقدير سلوك التلميذ لفرز حالات صعوبات التعلم» ومقياس تقدير الذات 
الأكاديميةء واختبار ١#اs٥‏ ۷/6 للذكاءءوشملت هذه الدراسة التجريبية تصميم ما قبل/يعد العلاج مع مجموعة تجريبية 
ومجموعة مقارنة قائمة الانتظار. تم تأكيد الفرضية مع نتائج العلاج مما يدل على مكاسب كبيرة في القدرات الفكرية العامة 
المتصورة بعد الانتهاء من برنامج إثراء لمدة عشرة أسابيع وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج التي أوضحت وجود 
فروقا دالة في إدراك القدرات العقلية نتيجة تطبيق البرنامج الإثرائي. كما أجرت تهاني منيب )۲٠٠۷(‏ دراسة هدفت إلى 
التعرف على فئة الطلاب المتفوقين عقلياً ذوي صعوبات التعلم والتعرف على أنواع العزو السببي لصعوباتهم التعليميةء 
وتقديم برنامجاً إرشادياً لتنمية قدراتهم العقلية وخفض حدة صعوباتهم التعليميةء وتكونت عينة الدراسة من ٤١‏ طالباً وطالبة 
وتم تقسيمهم إلى ٠‏ مجموعات وفقاً لعزو الصعوبة التعليمية لأسباب شخصية من ٠١‏ طالباً وطالبة ولأسباب أسرية من 
۸ طالباً وطالبة ولأسباب صعوبة المواد الدراسية من ٠١‏ طالباً وطالبةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار القدرات 
العقلية (إعداد صالح)ء مقياس صعوبات التعلم لدى طلاب الجامعة (إعداد الباحثة)ء مقياس العزو السببي لصعوبات 
التعلم» البرنامج الإرشادي» وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: عزو المجموعة التجريبية صعوباتهم الأكاديمية إلى أسباب 
أسرية وشخصية ودراسيةء وعدم وجود تاثير دال احصائياً لكل من متغيري التطبيق وفقا للجنس» وفعالية البرنامج الارشادي 
المستخدم. 

وقامت رنا عيسى )۲٠٠۷(‏ بالتحقق من فاعلية برنامج 3۴ ك'0 180١3۲۵‏ في إكساب الطلبة الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم الاستراتيجيات التنظيميةء وتكونت عينة الدراسة من ۲۲ طالباً وطالبة وتم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين ضابطة 
وتجريبية بواقع ١١‏ لكل منهماء واستخدمت الدراسة اختبار المهارات» وتم تطبيق برنامج "2٧‏ ك'0 160۸3۲ على 
المجموعة التجريبية لعشرة أسابيع وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاستراتيجيات 
التنظيمية لصالح المجموعة التجريبيةء وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على تحسن اللغة العربية بسبب البرنامج. 
وهدفت دراسة زين العبادي )۲٠٠۸(‏ إلى استقصاء أثر برنامج تعليمي قائم على نموذج حل المشكلات الإبداعي في تنمية 
مهارات التفكير الإبداعي لدى الطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» وتكونت عينة الدراسة من ۲۸ طالباً وطالبة من 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في مدينة عمان» تم توزيعهم بصورة متكافئة إلي مجموعتين تجريبية وضابطة وكان عدد 
أفراد كل مجموعة ١‏ طالباً وطالبةء واستخدم الباحث اختبار 10١۲4۸٥08‏ للتفكير الإبداعي» والبرنامج التعليمي (إعداد 
الباحث)ء وتوصلت نتائج الدراسة إلى الآتي: وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ٠,٠٥‏ بين متوسطات 


درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على اختبار ٠٠١۲4١٥8‏ لصالح أداء أفراد المجموعة التجريبيةء وتعرى إلى 
البرنامج التعليمي» ووعدم وجود أثر ذي دلالة إحصائية عند مستوى ٩‏ للتفاعل بين البرنامج التدريبي القائم على نموذج 
حل المشكلة الإبداعي (0۴58) ونسبة الذكاء في تتمية مهارات التفكير الإبداعي لدى الطلبة الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم» وهذا يشير إلى أن أثر البرنامج التعليمي قد كان متشابهاً لدى الطلبة ذوي نسبة الذكاء التي تتراوح من ٠٠١‏ إلى 
٤‏ والطلبة الذين تزيد نسبة ذكائهم على ذلك. كما هدفت دراسة سالم الصليلي )۲٠٠۸(‏ إلى التعرف على مستوى 
الخصائص المعرفية والانفعالية والاجتماعية» ومستوى دافعية الإنجاز لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في 
المرحلة المتوسطة بدولة الكويت» وتكونت عينة الدراسة من ٠٠‏ طالباً من طلاب الصفين الثامن والتاسع من ٠‏ مدارس 
من المرحلة المتوسطة» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس الخصائص المعرفيةء والانفعالية والاجتماعية للطلاب 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم وطوره الباحث» اختبار المصفوفات المتتابعة ۸4۷8١‏ ومقياس تقدير الخصائص السلوكية 
لذوي صعوبات التعلم» ومقياس الدافعيةء ودرجات التحصيل الدراسي من واقع السجلات المدرسيةء وأظهرت نتائج الدراسة 
مستوى درجة وجود الخصائص الانفعالية لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في المستوى الأول من حيث الدرجة 
الكلية يليه الخصائص الاجتماعية والمعرفية» مستواها متوسط» ومستوى دافعية الانجاز لدى الطلاب الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم كانت متوسطة في حين كانت مرتفعة على بعد وجود هدف معين يسعى الطلاب لتحقيقه. وهدفت دراسة 
حنان زيدان و محمد عبدالرازرق )۲٠٠۹(‏ إلى التحقق من مدى فاعلية برنامج قائم على فنيات تنظيم الذات في تنمية 
التحصيل ودافعية الانجاز لدى عينة الدراسةء وتكونت عينة الدراسة من ٠٠١‏ طالباًء تم تطبيق قائمة المستوى التقافي 
الاجتماعي وذلك لتحقيق التجانس بين أفراد العينةء وتم اختيار الطلاب ذوي المستوى الثقافي المرتفع والمستوى الاجتماعي 
المتوسطء وتم اختيار ٠٠١‏ طالباً ممن تنطبق عليهم شروط اختيار العينةء وتم تقسيمهم إلى ٠٠‏ طالباً للمجموعة التجريبية 
و٠٠‏ طالباً للمجموعة الضابطةء واستخدم الباحثان ثلاثة أنواع من أدوات البحث تتمثل في الآتي: اختبار المصفوفات 
المتتابعة »)۸2۷8١(‏ وقائمة المستوى الثقافي الاجتماعي (إعداد البحيري)» واختبار دافع الانجاز (إعداد الباحقين)» 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى الآتي: وجود فروق ذات دلالة عند مستوى دلالة ٠,٠١‏ بين التطبيقين القبلي والبعدي للبرنامج 
لصالح التطبيق البعدي» مما يعني أن قدرات الطلاب على التنظيم الذاتي قد ارتفعت بعد تطبيق البرنامج» ووجود فروق 
ذات دلالة عند مستوى دلالة ٠,٠١‏ بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية مما يبرهن 
على فاعلية البرنامج في تنمية مهارات تنظيم الذات. كما أجرى محمود الطنطاوي )۲٠٠۹(‏ دراسة هدفت إلى تحسين 
مستوى التحصيل الدراسي العام لدى التلاميذ المتفوقين عقلياً منخفضي مستوي التحصيل من خلال برنامج تدريبي متعدد 
المحاور يقدم للتلاميذء ومعلميهم» وأمهاتهم عملا بوجهة النظر التكاملية في التدخل» وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ تلميذاً 
من تلاميذ الصف الثالث الإعدادي المتفوقين عقلياً منخفضي مستوي التحصيل» ومعلميهم» وأمهاتهم» وقد تم تقسيمهم إلى 
مجموعتين إحداهما تجربية والأخرى ضابطة»ء واستخدمت الدراسة الأدوات التالية: مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي 
للأسرةء اختبار اا6اةC‏ للذكاء» مقياس ”|8 للذكاء - الصورة الرابعة المعدلةء استمارة دراسة الحالة لتقييم بعض الجوانب 
الشخصية والأسرية والمدرسية المرتبطة بانخفاض مستوى تحصيل التلاميذ المتفوقين عقلياً» مقياس عوامل انخفاض مستوى 
تحصيل التلاميذ المتفوقين عقلياًء اختبارات التحصيل المدرسيةء البرنامج التدريبي متعدد المحاور. وأوضحت نتائج الدراسة 
تحسن مستوي التحصيل الدراسى للتلاميذ المتفوقين عقلياً منخفضى التحصيل. وأجرت عليا العويدي )۲٠٠۹(‏ دراسة هدفت 
إلى مقارنة بين أداء الطلبة العاديين والموهوبيين وذوي صعوبات التعلم على الصورة الأردنية من مقياس 0۸ - 82۲ 


للذكاء الانفعالي والتوصل إلى دلالات صدق وثبات ومستويات الأداء» وتكونت عينة الدراسة الرئيسية من ٠٤٠٠١١‏ طالباً 
وطالبة منهم ٦۲۰‏ عادیین و٤۰٥‏ موهوبين و۳۳۲ ذوي صعوبات التعلم» ضمن أربع فئات عمرية (۷-۹)ء (۲١-١٠)ء‏ 
(١١-١٠)ء »)۱۸-١١(‏ واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس 0١‏ - 84۲ للذكاء الانفعالي» وتوصلت نتائج الدراسة 
إلى الآتي: المقياس له دلالات صدق تمييزي بدلالات المتوسط الحسابي للمجموعات الثلاثة وبنتائج تحليل التباين الاحادي 
بين المجموعات» اداء الطلبة الموهويين هى الأعلى المجموعات على الأبعاد الفرعية والدرجة الكليةء وبلغت قيم التباين 
المفسر للأبعاد 1۸,۸ لبعد التكيف» ۳,۷۸ بعد إدارة الضغوطء و١٠,٠‏ بعد الكفاية الاجتماعيةء ٠,٠١١‏ بعد الكفاية 
الشخصيةء وتراوح معامل الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس وتراوح معامل الارتباط بين ٠,٤١‏ لادارة 
الضغوط و ٠٠,١‏ ووجود ارتباط عال بين كل فقرة والبعد الذي تنتمي له» ووجود ارتباط دال بين الفقرات المعدة» وتم 
التوصل إلى معايير عن مستويات الآداء. 

وقام Perreles, Omdaا, and Bald W|‏ (۲۰۰۹) بدراسة هدفت التعرف على خصائص الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم بدلا من وصفهم بالموهوبين أو المعاقين» حيث أن الاعتقاد السائد بأنهم يقدمون خصائص مرتبطة بكل من الموهبة 
والاعاقةء وتحديد تتلك الفئة يساند وبدعم المعلمين في تنمية وتطوير الخدمات التعليمية والارشادية التي تعمل على تلبية 
احتياجاتهم وتعزيز نقاط قوتهم» ووضح الباحتون بأن هناك عدد من نماذج التدخل والاستراتيجيات التعليمية وثمه مبادئ 
هامة منها التدخل المبكر» والمشاركة الأسرية. وهدفت دراسة محمد عبدالرازق )۲٠٠١(‏ إلى تشخيص صعوبات التعلم 
لدى الطلاب المتفوقين عقلياًء كما يهدف لعلاج تلك الصعوبات باستخدام مهارات ضبط الذات ومعرفة تأثير ذلك على 
دافعية الانجاز والتحصيل الدراسي وقد أكدت نتائج الدراسة أن ثمة شيوعاً لصعوبات تعلم الرياضيات لدى الطلاب 
المتفوقين» فضلاً عن علاج تلك الصعوبات باستخدام البرنامج التدريبي. كما قام محمدالامام و فؤاد الجوالدة )٠٠٠٠١(‏ 
بدراسة هدفت الى التعرف على الفروق في بعض المتغيرات العقلية وغير العقلية لدى عينة من الطلبة ذوي صعوبات التعلم 
والعاديين والموهوبين ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الأساسيةء وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ من الطلبة العاديين و١٠‏ 
ومن الطلبة ذوي صعوبات التعلم و١٠‏ من الطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» واستخدمت الدراسة الأدوات الآنية: 
اختبار المصفوفات المتتابعةء واختبار 10۲۲8١٥08‏ للتفكير الابداعي» ومقياس الرهاب المدرسي» وبينت النتائج وجود فروق 
دالة إحصائيا بين المجموعات الثلاثة في مهارات التفكير الابداعي (الطلاقةء المرونةء الأصالةء المجموع الكلي) لصالح 
الطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» ولصالح العاديين عند مقارنتهم بذوي صعوبات التعلم» ووجود فروق دالة إحصائية 
بين المجموعات الثلاثة في مقياس الرهاب المدرسي لصالح ذوي صعوبات التعلم مقارنة بالمجموعتين الآخرين» ولصالح 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم مقارنة بالعاديين» وتوصي الدراسة بضرورة وضع برامج تدريبية في تنمية مهارات التفكير 
الإبداعي والحد من الرهاب المدرسي لدى الفئات المتابينة من ذوي الإعاقات. وأجرت حنان الشيخ )۲٠٠١(‏ دراسة هدفت 
إلى علاج الأطفال الموهوبين من ذوي صعوبات التعلم (من سن ما قبل المدرسة) وإثراء هوؤلاء الأطفالء وتكونت عينة 
الدراسة من ٠١‏ طفلة من أطفال وتتراوح أعمارهم بين ٤٠‏ و سنوات» واستخدمت الباحتة الأدوات الآتية: أداة الفحص 
والتعرف والكشف عن المبدعين والموهوبين )5110٥1- ۴R٤(‏ في سن ما قبل المدرسة (إعداد الباحتة)» وقائمة ملاحظة 
سلوك الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من سن > إلى ٠‏ سنوات (إعداد الباحثة)ء وأداة (1.7.۴) رسم الرجل 
والشجرة والمنزل (تعريب مليكةء ۱۹۸۳)» استبانة أحكام المعلمين والتحصيل الدراسي وأولياء الأمور والأخصائي الاجتماعي 
(إعداد الباحتة). برنامج علاجي إترائي لتنمية قدرات وإمكانات الأطفال الموهوبين من ذوي الصعوبات الخاصة من خلال 


التقييم الدينامي (إعداد الباحثة). وتوصلت نتائج الدراسة إلى الآتي: وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١١‏ بين 
التطبيق القبلي والتطبيق البعدي للمتغيرات (التخطيط - الانتباه - التأني- التتابع) من قائمة ملاحظة سلوك الأطفال 
الموهوبين من ذوي صعوبات التعلم في اتجاه القياس القبلي مما يعني انخفاض درجات التلاميذ وبالتالي تحسنهم بعد 
تعرضهم للبرنامج»ووجود فروق دالة احصائية عند ٠,٠١٠‏ بين التطبيق القبلي والتتبعي للمتغيرات على قائمة ملاحظة 
سلوك الأطفال الموهوبين من ذوي صعوبات التعلم» وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين التطبيق البعدي والتطبيق التتبعي 
للمتغيرات (التخطيط - الانتباه - التأني - التتابع) من قائمة ملاحظة سلوك الأطفال الموهوبين من ذوي صعوبات 
التعلم»ووجود فروق دالة إحصائية في وصف الخرائط المعرفية لأفراد عينة الدراسة. وهدفت دراسة & S1٥2‏ ,أأمووما 
0اا )۲١٠١(‏ إلى مناقشة التحديات الأساسية التي تؤثر على نجاح للطلاب استثنائيةء وتم تقسيمها إلى تحديات في 
المنظومة المدرسية وتحديات الفرديةء كما يواجه أخصائيون الارشاد والتوعية في المدرسة بعض الصعوبات وهى: تحديد 
تلك الفئة واحتياجاتهم النفسيةء وطرق اشباعها وتلبيتهاء وتوفير الخدمات والبرامج النفسية والتعليمية حيث أنهم يعانون من 
مشكلات إجتماعية وسلوكية وانفعالية لأن لديهم خبرات مؤلمة وضعف في الأداء المدرسي لقوة صعوباتهم في التعلم 
وتجاهل مواهبهم أو موجهة إلى معالجة نقاط الضعف بدلاً من تعزيز جوانب القوة المتمتلة في الموهبة المطموسة وغير 
المستغلة مما يترتب عليه ضعف في مفهوم الذات. وأشار ۰١ ۰( Foley, Nicpon, Allmon, Sieck & Stinson‏ "( 
أنه عندما يواجه الموهوبون ذوي صعوبات التعلم الإحباط وسوء الفهم في تحديات المدرسية و تعاني من نقص في متطلبات 
النجاح المدرسي مما يجعلها غير قادرة على إثبات قدراتهم في حالات التعلم» يترتب عليه تدنِ في الثقة بالنفس والكفاءة 
الذاتية والدافعية حول التعلم التدخل المبكر له أهمية في توفير التعليم الملائم لهم مما يساعد في تحسين أدائهم الدراسي 
ورفع تقتهم بأتفسهم. 

وهدفت دراسة عائشة منصور )۲١٠١(‏ إلى التعرف على الفروق بين الأطفال الموهوبين ذوى صعوبات التعلم والأطفال 
الموهوبين في أدائهم على مهام الذاكرة العاملةء والفروق بين الأطفال الموهوبين ذوى صعوبات التعلم والأطفال الموهوبين 
في وجهة الضبطء والفروق بين الذكور والإناث الموهوبين ذوى صعوبات التعلم في أدائهم على مهام الذاكرة العاملةء 
وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طفلاً وطفلة من الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية و١٠‏ طفلاً 
وطفلة من الأطفال الموهوبين بالمرحلة الابتدائية في >٠‏ مدراس بمحافظة قناء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار 
القدرة العقلية العامة (إعداد فاروق موسى» ۱۹۸۹)» واختبار ۸0۲4۸3۳ للتفكير الابتكاري (تعريب مجدي حبيب)» مقياس 
تقدير سلوك التلميذ لفرز حالات صعوبات التعلم (إعداد وتعريب كامل)» وقائمة تقدير السمات السلوكية للموهوبين (إعداد 
منسي)» واختبار تحصيلي في الرياضيات (إعداد الباحثة)ء» ومقياس الذاكرة العاملة (إعداد الباحثة)ء واختبار مركز التحكم 
للأطفال (إعداد موسى)»ء وأظهرت نتائج الدراسة الآتي: وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال 
الموهوبين ذوى صعوبات التعلم والأطفال الموهوبين في أدائهم على المهمة الأولى والثانية للذاكرة العاملة عند مستوى 
٠,٠١‏ لصالح الأطفال الموهوبين» ووجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال الموهوبين ذوى صعوبات 
التعلم والأطفال الموهوبين في أدائهم على المهمة الثالثة والرابعة للذاكرة العاملة عند مستوى ٠,٠١‏ لصالح الأطفال 
الموهوبين» وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات الأطفال الموهوبين ذوى صعوبات التعلم والأطفال 
الموهوبين في أدائهم على المهمة الخامسة والسادسة للذاكرة العاملةء وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب 
درجات الأطفال الموهوبين ذوى صعوبات التعلم والأطفال الموهوبين في وجهة الضبط ووجود فروق دالة إحصائية بين 


متوسطي رتب درجات الموهوبين ذوى صعوبات التعلم في وجهة الضبط (داخلي - خارجي). وأجرت صفاء بحيري 
)۲١٠١(‏ دراسة هدفت إلى تشخيص طالبات الجامعة المتفوقات عقلياً ذوات صعوبات التعلم ثم استخدام برنامج °0۴ 
جزئي في تنمية مهارات التفكير الناقد» وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طالبة تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة ۲٠‏ طالبة 
وتجريبية ٠٠‏ طالبةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار التفكير الناقد (إعداد جابر والباز» ۰۸٠٠۲)ء‏ ومقياس 
Bellevue‏ -erاWechs‏ لذكاء الراشدين والمراهقين (إعداد مليكة وعماد الدين» »)۹۹١‏ واختبار تحصيلي في 
الرياضيات» ومقياس الخصائص السلوكية لطالبات ذوات صعوبات التعلم» والبرنامج التدريبي وهم من إعداد الباحثة 
وأظهرت نتائج الدراسة فعالية البرنامج. 

وهدفت دراسة عبدالرحمن بديوي )۲١٠١(‏ إلى الكشف عن أثر تدريس البرنامج التدريي بمستوياته وأنشطته التدريبية 
على إثراء ما لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من الجنسين من مهارات انفعالية ووجدانيةء وتزويد المربين والمعلمين 
بمعلومات حول هذا الأثرء وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طالباً وطالبة بمدارس الملك عبد العزيز النموذجيةء واستخدمت 
الدراسة الأدوات الآتية: مقياس المصفوفات المتتابعة )۸۵۷8١(‏ (تقنين فؤاد أبو حطب وآخرين) واختبار تشخيص صعوبات 
تعلم التعبير الكتابي (إعداد الباحث)ء ومقياس تقدير الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلم (إعداد محمود سالم وأحمد 
عواد)» وبطارية اختبارات تقدير مهارات الكفاية الشخصية (مكونة من ثلاثة اختبارات) البرنامج التدريبي (إعداد الباحث)ء 
وأسفرت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي على الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من الجنسين حيث ساهم في تنمية 
مالديهم من مهارات انفعالية ووجدانية وتحديدا مهارات (الوعي بالذات» وضبط الذات» وحفز الذات). وأجرى محمد الديب 
ووليد خليفة و دالياعبدالوهاب ومنال الخولي )۲١٠١(‏ دراسة هدفت إلى التعرف على أثر استخدام كل من إسترتيجية 
التصور المنفصل وإستراتيجية التصور التفاعلي في تحسين تعلم الكتابةء ومعرفة مدى اختلاف متوسط درجات التلاميذ 
الذين استخدموا استراتيجية التصور التفاعلي في تعلم الكتابة لدى التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالصف التالث 
الابتدائي بالطائف» وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ تلميذاً للعينة الاستطلاعيةء واستراتيجية التصور المنفصل ۸ تلاميذء 
واستراتيجية التصور التفاعلي ۸ موهوبين ذوي صعوبات تعلم الكتابةء وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود أثر لكل من 
إستراتيجية التصور المنفصل واستراتيجية التصور التفاعلي في أداء تعلم الكتابة في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس 
البعدي» كما تفوقت التلاميذ في إستراتيجية التصور المنفصل على التلاميذ في إستراتيجية التصور التفاعلي في أداء تعلم 
الكتابة البعدي. وهدفت دراسة هاجر محمد و بديعة بنهان ومغاوري عيسي )۲١٠١(‏ إلى معرفة التأثير الذي يمكن أن 
يحدثه برنامج تدريبي باستخدام التعلم التعاوني في تنمية الفهم القرائي لدى التلاميذ المتفوقين ذوي صعوبات التعلم» وتكونت 
عينة الدراسة من تلاميذ الصف الرابع الابتدائي» وقد تم اختيار ٠١‏ تلاميذ وتلميذات بالصف الرابع الابتدائي من المتفوقين 
عقلياً ذوى صعوبات تعلم القراءة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع ٠‏ تلاميذ لكل منهماء وتراوحت 
أعمارهم من ٠١ - ٩‏ سنوات» ودرجات نسبة ذكائهم تراوحت ما بين ٠۲١ - ٠٠١‏ واستخدمت الدراسة الأدوات الآنية: 
اختبار 58١0٥۲۵-8٣6‏ الصورة الرابعة المعدلة للبيئة المصرية (إعداد مصري حنورة» »)٠٠٠١‏ واستمارة المستوى 
الاجتماعي الاقتصادي للأسرة االمصرية (إعداد عبدالعزيز الشخص» ۲٠٠٠‏ › ومقياس تقدير الخصائص السلوكية للمتفوقين 
عقلياً (إعداد فتحي الزيات» »)۲٠١٠۲‏ واختبار تشخيص العسر القرائي للمرحلة الابتدائية (إعداد جلجل» »)۲٠٠۲‏ وبرنامج 
التعلم التعاوني لعلاج الطلاب المتفوقين عقلياً ذوى صعوبات القراءة (إعداد الباحثة)ء وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود 
فروق دالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لفئة المتفوقين عقلياً ذوي صعوبات الفهم القرائي في القياس 


البعدي لأبعاد اختبار العسر القرائي (الجزء الخاص بالفهم القرائي) لصالح المجموعة التجريبيةء ووجود فروق دالة إحصائية 
بين للمجموعة التجريبية لفئة المتفوقين عقلياً ذوي صعوبات الفهم القرائي في القياسين القبلي والبعدي لأبعاد اختبار العسر 
القرائي (الجزء الخاص بالفهم القرائي) لصالح القياس البعدي» وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين للمجموعة التجريبية 
لفئة المتفوقين عقلياً ذوي صعوبات الفهم القرائي في القياسين البعدي والتتبعي لأبعاد اختبار العسر القرائي (الجزء الخاص 
بالفهم القرائي). 

وأجرت آمنة أبا الخليل )۲١٠١(‏ دراسة استهدفت الكشف عن استراتيجيات مواجهة الضغوط المدرسية الأكثر شيوعاً 
لدى الطالبات الموهوبات والموهوبات ذوات صعوبات التعلم والمتفوقات عقلياً والمتفوقات عقلياً ذوات صعويات التعلم 
وكذلك التحقق من إمكانية وجود فروق دالة بين عينات الدراسة في استخدام استراتيجيات المواجهة» وتضمنت أدوات الدراسة 
مقياس (۸4۷8۸) وقائمة السمات الشخصية للموهوبين» وبطارية تقدير الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلم» ومقياس 
استراتيجيات المواجهة» ودرجات التحصيل للطالبات. وتم تطبيق أدوات الدراسة على طالبات الصف الثاني المتوسط والبالغ 
عددهن ۱۳۹١‏ وبعد تطبيق أدوات تشخيص العينة تكونت أربع عينات هي: ٠۹‏ طالبة موهوبة و >٠‏ طالبة متفوقة عقلياً 
و١۸‏ طالبة موهوبة من ذوات صعوبات التعلم و۷٠٠‏ طالبة متفوقة عقلياً من ذوات صعوبات التعلم. وتوصلت نتائج 
الدراسة إلى أن استراتيجية الضبط البيئي هي الأكثر شيوعاً لدى الطالبات الموهوبات والموهوبات ذوات صعويات التعل 
والمتفوقات عقلياً ذوات صعوبات التعلم واستراتيجية طلب العون للطالبات المتفوقات عقلياًء ووجود فروق دالة إحصائية بين 
عينات الدراسة في استخدام استراتيجيات المواجهة لصالح الطالبات الموهوبات» حيث كانت الطالبات الموهوبات لديهن 
توجيه ذاتي وتركيز على التميز في الأداء والعمل بإتقان وإدارة الجهد والوقت والتركيز على المشكلة أكثر من التركيز على 
الانفعال. وقام صلاح الدين البخيت ويسري عيسى )۲١٠۲(‏ بدراسة هدفت إلى الكشف عن الأطفال الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم وسط التلاميذ الملتحقين ببرامج صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية في مدينة الرياض» والتعرف على 
العلاقة بين المتغيرات التربوية والديموغرافيةء وتكونت عينة الدراسة من ۲٤٠٤١‏ طفلاً واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: 
بطارية للكشف عن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» وأسفرت نتائج الدراسة عن أن نسبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
تبلغ %۳,۳» ووجود علاقة بين الموهبة لدى ذوي صعوبات التعلم ومستوى دخل الأسرة» ومستوى تعليم الأب» وأكدت أن 
نسب انتشار الظاهرة في مدينة الرياض تشابه نسب الانتشار العالمية» وأوصت الدراسة بضرورة تطوير عمليات التقييم 
والتشخيص» والى ضرورة وضع بعض المتغيرات التربوية والديموغرافية في الحسبان. 

وهدفت دراسة حسني النجار )۲١٠١(‏ إلى التعرف على مفهوم الموهوبين ذوي صعوبات التعلم وهم الخصائص 
والسمات السلوكية التي تميزهم» والتعرف على المحكات التشخيصية والأدوات اللازمة لتشخيص هولاء التلاميذ وتقديم 
مقياس جديد للخصائص والسمات السلوكية للتلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادية» وهو مقياس تم 
تقنينه على البيئة العربية وتم استخدامه في تشخيص عينة من التلاميذ الموهوبين ضمن مجموعة متكاملة من أدوات 
التشخيص اللازمة لهذه الفئة ثنائية الحاجات الخاصة وأثت هذا المقياس صدقه من خلال التوصل إلى صدق تشخيص 
عينة من التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادية من مجتمع كلي للدراسة بلغ حجمه ٠٠١‏ تلميذاً 
وتلميذة» فكان عدد التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم الذين تم التوصل اليهم ٠4‏ تلميذاً وتلميذة وبذلك كانت نسبة 
التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم حوالي %۸ بناء على خطة تشخيص متكاملة. واستهدفت دراسة هدى عوض 
ومحمد حماد )۲١٠۲(‏ إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الذكاء الاتفعالي لدى الموهوبين منخفضي التحصيل 


الدراسي» وتكونت عين الدراسة من ٠١‏ طالباً وطالبة من الموهوبين بالمرحلة الثانوية وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية 
وضابطة بالتساوي قوام كل منهما ٠١‏ طالباً وطالبةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس الذكاء الانفعالي» ومقياس 
القدرات العقلية والبرنامج الإرشادي» وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج الإرشادي المستخدم من خلال الفروق في 
مقياس الذكاء الانفعالي لصالح المجموعة التجريبية في الاتجاه الأفضل. كما أجرى حسام سلام )۲١٠۲(‏ دراسة هدفت 
التحقق من أثر برنامج الذكاءات المتعددة فى تنمية المهارات النفس لغوية لدى الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
النمائيةء وبناء مقياس المهارات النفس لغوية للأطفال ما قبل المدرسة وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ أطفال بواقع ٠‏ ذكورء 
و٤‏ إناث» تتراوح أعمارهم ما بين ٠-١‏ سنوات بالمستوى الثاني من رياض الأطفال في مدرسة النيل القومية بإدارة أبو 
النمرس بالجيزةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار الذكاء رسم الرجل (إعداد 91وuم‏ م١0٠‏ ع) (تقنين حنفي)» 
واستمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي (إعداد عبدالعزيز الشخص)» ومقياس الكشف المبكر عن صعوبات التعلم النمائية 
لدى الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة (إعداد عواد)» وتقدير السمات السلوكية للموهوبين من أطفال الروضة (إعداد 
محمود منسي)» ومقياس المهارات النفس لغوية للأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة (إعداد الباحث)ء وبرنامج أنشطة 
الذكاءات المتعددة» وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية برنامج الذكاءات المتعددة فى تنمية المهارات النفس لغوية لدى 
الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم النمائية ويقاء أثره. 

وقامت أسماء عبدالعال )۲١٠۲(‏ بدراسة استهدفت التعرف على الموهوبين ذوى صعوبات التعلم من خلال جوانبهم 
الدافعية المتمثلة في (دافعية الإنجاز وتحقيق الذات)» والعلاقة بين التفاعل بين الوالدين والطفل والجوانب الدافعية المتمثلة 
فى (دافعية الإنجاز وتحقيق الذات)» وتكونت عينة الدراسة من ٠٠١‏ طفلاً وطفلة تتراوح أعمارهم ما بين ٠١-٠١‏ سنة من 
تلاميذ المرحلة الابتدائيةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس المصفوفات المتتابعة المطور )۸4۷8١(‏ (تقنين كاظم 
وأخرين» »)۲٠٠”١‏ ودليل كشف الموهبة (إعداد مكاوي» »)٠٠١٠١‏ ودليل المستوى الإجتماعي والإقتصادي للأسرة (إعداد 
الشخص» ٠٠٠۲)ء‏ ومقياس صعوبات التعلم» ومقياس دافعية الإنجاز» ومقياس تحقيق الذات» ومقياس التفاعل بين الوالدين 
والطفل (إعداد الباحثة)ء وأظهرت نتائج الدراسة الآتي: عدم وجود أثر داي لأي من متغيري الجنس والمستوى الإجتماعي 
والإقتصادي في اختباري دافعية الانجاز وتحقيق الذات والتفاعل مع الأب والتفاعل مع الأم في الأبعاد والدرجات الكليةء 
ووجود علاقة ضعيفة بين دافعية الإنجاز وكل من التفاعل مع الأب والتفاعل مع الأم» ووجود علاقة ضعيفة بين تحقيق 
الذات وكل من التفاعل مع الأب والتفاعل مع الأم. وهدفت دراسة صلاح الدين عطالل وتهاني بالحمر )۲١٠١(‏ إلى 
التعرف على درجة معرفة معلمات صعوبات التعلم» ومعلمات الموهوبات بالتلميذات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم› 
وتكونت عينة الدراسة من ٠١۷‏ معلمة منهن ٠۲١‏ معلمات صعوبات تعلم و١٠‏ من معلمات الموهوبات في المدارس 
الابتدائية الحكومية للبنات بمدينة الرياض» واستخدمت الدراسة استبانة من أربعة أبعاد لجمع بيانات البحث» وتوصلت 
الدراسة إلى النتائج الآتية: نقص المعرفة بالمفهوم والتعريف والمصطلحات» وخصائص الموهوبات ذوات صعوبات التعلم» 
ووجود فروق دالة إحصائية بين معلمات صعوبات التعلم» ومعلمات الموهوبات في بعد المعرفة العامة بالموهوبات ذوات 
صعوبات التعلم» وفي بعد طرق التعرف والكشف وفي الدرجة الكلية لاستبانة البحث»ء لصالح معلمات صعوبات التعلم» 
وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات الاستبانة الكلية وأبعادها الأربعة تعزى لاختلاف عدد سنوات الخبرة أو 
المؤهل العلمي أو عدد الدورات التدريبية. كما هدفت دراسة عبير عبدالمقصود )۲١٠١(‏ بدراسة استهدفت التحقق من فعالية 
برنامج لتحسين مستوى التحصيل الدراسى لدى الموهوبين من ذوى صعوبات التعلم بالمرحلة الثانويةء وتكونت عينة الدراسة 


من ۸ طلاب وطالبات من طلاب المرحلة الثانوية من الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بعدة مدارس بمدينة الاسكندريةء 
واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: قائمة تقدير السمات السلوكية للطلاب الموهوبين (إعداد محمود منسي)» ومقياس 
صعوبات التعلم (إعداد الزيات)» ومقياس الوعي بالذات» واختبار التحصيل الدراسي» والبرنامج العلاجي المقترح (إعداد 
الباحثة)ء وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائية بين صعوبات التعلم والوعي بالذات والتحصيل 
الدراسي في التطبيق القبلي» ووجود فروق دالة إحصائية في الوعي بالذات بين درجات الطلاب والطالبات في التطبيقين 
القبلي والبعدي لصالح البعدي» ووجود فروق دالة إحصائية في صعوبات التعلم بين درجات الطلاب والطالبات في التطبيق 
القبلي والبعدي لصالح البعدي. وأجرت سماح السعيد )۲٠١٠١(‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن أثر برنامج يتناول بعض 
عمليات تجهيز المعلومات في ضوء نظرية المعالجة المعرفية (۶۸558)» وتشمل أربع عمليات معرفية هي: التخطيط 
والانتباه والتجهيز المتأني والمتتابع في كل من مهارات التفكيرء تقدير الذات والعزو لدى المتفوقين عقلياً ذوي صعويات 
القراءة» وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ تلميذاً من المتفوقين عقلياً ذوي صعوبات القراءة بالصف الثاني الإعدادي» تم 
تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بالتساوي» واستخدمت أدوات الدراسة متضمنة: اختبار مهارات التفكير ومقياس 
العزو السببي (إعداد الباحتة)ء ومقياس تقدير الذات (إعداد موسى)»› وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائية بين 
المجموعتين لصالح التجريبية في كل من مهارات التفكير وتقدير الذات والعزو» كما كانت الفروق دالة إحصائية بين القياس 
القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في كل من مهارات التفكير وتقدير الذات والعزو. 

وقام إبراهيم عبدالواحد و حسام الدين علي )۲١٠١(‏ بدراسة هدفت إلى التحقق من درجة الإسهام النسبي لكل من دافعية 
الإنجاز ومفهوم الذات في التنبؤ بالتوافق الدراسي لدى الأطفال الموهوبين والموهوبين ذوي صعوبات التعلم» والتعرف على 
الفروق بين الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم والأطفال الموهوبين في الدرجة الكلية والدرجات الفرعية على مقاييس 
مفهوم الذات ودافعية الإنجاز والتوافق الدراسي» وتكونت عينة البحث من ٠١‏ تلميذاً موهوباً و١٠‏ تلميذاً موهوباً ذا صعوبة 
تعلم من تلاميذ وتلميذات الصف الخامس الابتدائي» واستخدمت الدراسة الأدوات الآنية: مقاييس مفهوم الذات ودافعية 
الإنجاز والتوافق الدراسي من إعداد الباحثين» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي 
رتب الموهوبين والموهوبين ذوي صعوبات التعلم في التوافق الدراسي ودافعية الإنجاز ومفهوم الذات لصالح الموهوبين» 
إمكانية التنبؤ بالتوافق الدارسي من خلال كل من دافعية الانجاز ومفهوم الذات لدى كل من العينة الكليةء والموهوبين» 
والموهوبين ذوي صعوبات التعلم. وتسعى دراسة فؤادة هدية ومحمد البحيري ومروة مصطفى(٤٠١۲)‏ إلى ننمية المثابرة 
لدى عينة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الموهوبين فنياً باستخدام برنامج إرشادي» وتكونت عينة الدراسة من 
تلاميذ المرحلة الابتدائية وتم اختيارهم بطريقة قصدية وتمثلت العينة الاستطلاعية ٠١‏ طفلاً وعينة تجريبية وضابطة كل 
منهما ٠١‏ أطفال ومقسمين بالتساوي إلى ذكور وإناث بواقع ٠‏ ذكور وه إناث من ذوي صعوبات تعلم القراءة الموهوبين 
فنياً» وكذلك العينة الضابطةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس أسيوط للذكاء غير اللفظي (إعداد المستكاوي» 
»)٠١‏ ومقياس المستوى الاقتصادي الثقافي الاجتماعي (إعداد البحيري» ۲٠٠۲)ء‏ ومقياس المثابرة للأطفال» والبرنامج 
الإرشادي وهما من (إعداد الباحثة)ء وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات 
المجموعة التجريبية في القياسين قبل ويعد تطبيق إجراءات البرنامج على مقياس المثابرة» وعدم وجود فرق دال إحصائياً 
بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس بعد تطبيق إجراءات البرنامج على مقياس المتابرةء 


وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس بعد تطبيق إجراءات البرنامج 
والقياس التتبعي على مقياس المثابرة» مما يدل على فعالية البرنامج الإرشادي واستمراريته. 

كما أجرت نجلاء أبوالوفا )۲١٠٠١(‏ دراسة هدفت إلى التحقق من فعالية برنامج ارشادي قائم على السيكودراما في تنمية 
مفهوم الذات لدى التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعداديةء وذلك من خلال معرفة الفروق بين تلاميذ 
المجموعة الإرشادية في القياسيين القبلي والبعدي في مقياس مفهوم الذات» واستمرارية البرنامج الإرشادي السيكودرامي بعد 
الانتهاء من التطبيق على المجموعة الإرشادية في القياسين البعدي والتتبعي بعد الانتهاء من البرنامج وأثناء فترة التتبعء 
وقد تمثلت عينة الدراسة من ٠١‏ تلميذاً وتلميذة ذوي درجات منخفضة في مقياس مفهوم الذات (إعداد كأأآ۴) (ترجمة 
صفوت فرج وسهير كامل» ۱۹۹۸)» ودرجات مرتفعة في مقياس خصائص التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم (إعداد 
شرف الدين» »)۲٠٠۸‏ واختبار القدرات العقلية (إعداد فاروق موسى» »)٠٠٠٤‏ واستمارة بيانات الحالة (إعداد الباحثة)»› 
واختبار الأنشطة الابتكارية (إعداد مجدي حبيب» »)۲٠٠۸‏ واستمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي والتقافي (إعداد 
معمر الهوارنةء »)٠٠٠١‏ واستمارة تشخيص المدرسين لكل من الصعوبة والموهبة (إعداد الباحثة)ء والبرنامج السيكودرامي 
(إعداد الباحتة)ء وأسفرت الدراسة عن الآتي: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة 
الإرشادية على مقياس مفهوم الذات في القياس القبلي والقياس البعدي للبرنامج الإرشادي لصالح القياس البعدي» وعدم 
وجود فروق ذات دلالة احصائية على درجة مفهوم الذات للتلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بين الذكور والإناث في 
القياس البعدي بعد تطبيق البرنامج الإرشادي السيكودرامي» وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات 
أفراد المجموعة الارشادية على مقياس مفهوم الذات في القياسين البعدي والتتبعي بعد شهرين من تطبيق البرنامج الإرشادي 
السيكودرامي. وهدفت دراسة أمينة الهاجري )۲١٠١(‏ إلى بناء مقياس للكشف عن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من 
تلاميذ الحلقة الأولى في المرحلة الابتدائية بمملكة البحرين»ء وتكونت عينة الدراسة من ٠٥٤‏ من التلاميذ والتلميذات تم 
تشخيصهم من قبل أخصائيت صعوبات التعلم .استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليليء وقامت بإعداد قائمة من 
بعدين: مؤشرات وجود الموهبة وصعوبات التعلم لدى التلاميذء وتأكدت الباحثة من صدق وثبات المقياس بالطرق المناسبة 
(صدق البناء والفا كرونباخ) وخلصت إلى أن المقياس يتميز بدرجة جيدة من الصدق والثبات» والصورة النهائية للمقياس 
تتكون من ٠‏ مقاييس فرعية هي عبارة عن خصائص المتفوقين عقلياً من ذوي صعوبات التعلم وهى خصائص الانتباه 
والتركيز » انفعالية ومعرفية وتقدير ذات. وترى الباحثة أن هذا المقياس الذي أطلقت عليه مقياس صهب يصلح استخدامه 
في الكشف عن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من تلاميذ الحلقة الأولى في المرحلة الابتدائية بمللكة البحرين» وتقترح 
الباحثة إجراء هذا البحث على عينة عشوائية من التلاميذ في الصفوف العادية. 

وأجرت خلود دبابنة وأسماء العطية )۲٠٠١(‏ دراسة هدفت مراجعة للأدب التربوي النظري لقضية الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم الذين يشكلون فئة مهملة وغير مكتشفة من قبل ذوي الإختصاص وبالتالي غير مشمولة بالخدمات التربوية 
الملائمة لهم كما تناقش الدراسة قضايا متنوعة: الأطفال الموهوبون ذوو صعوبات التعلم» الابداع والأطفال ذوي صعوبات 
التعلم - التشخيص والتعرف والخصائص» وأساليب الرعاية. كماهدفت دراسة يسري عيسى )٠٠١٠١(‏ إلى معرفة أثر استخدام 
استراتيجية التعلم القائم على المشكلة في تنمية التفكير الابتكاري لدى التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» وتكونت 
عينة الدراسة من ٠١‏ تلميذاً من تلاميذ الصف السادس الايتدائي بمدينة الرياض بطريقة قصدية وتم تقسيمهم بالتساوي إلى 
مجموعتين تجريبية وضابطةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار ٠٠١۲۵۸١8‏ للتفكير الابتكاري شكل ب (إعداد 


النافع)ء ومقياس التعرف على التلاميذ الموهوبين (إعداد الباحث)ء واختبار المصفوفات المتتابعة ۸4۷8١‏ والبرنامج 
التدريبي المقترح (إعداد الباحث)»ء وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى دلالة ٠,٠١‏ بين متوسطي 
رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على اختبار 8٥۸ه۲۲٥٦‏ للتفكير الابتكاري في اتجاه القياس 
البعدي» ووجود فروق دالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١١‏ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي في 
اختبار ۲0۲۲8۸٥8‏ للتفكير الابتكار في اتجاه المجموعة التجريبية» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين متوسط رتب 
درجات المجموعة في القياسين البعدي والتتبعي على مقیاس اختبار ٠٥۲۲۵٣۰8‏ للتفكير الابتكار ممايدل على بقاء أثر 
البرنامج. وقام 9١ء )۲١٠١(‏ بدراسة استراتيجيات التكيف التي يستخدمها الطلاب الموهوبين الصينيين مع صعوبات 
التعلم النوعية من أجل التغلب على مشاكل التعلم الخاصة بهم. وهدفت إلى تحديد ما هي الاستراتيجيات التي استخدمها 
الطلاب من أجل تلبية متطلبات المناهج» هذه المجموعة من الطلاب جديرة بالدراسة بشكل خاص لأنه غالباً ما يعتقد أن 
'الموهوبين" يعني أنهم سوف يكونون أكثر إبداعاً وتكييفاً في الاستراتيجيات التي يضعونها لمواجهة التحديات على الرغم 
من أن صعوبات التعلم المحددة عادة ما تسبب مشاكل كبيرة للطلاب الآخرين» قد تميل الطلاب الموهوبين إلى وضع 
استراتيجيات أكثر فعالية للبقاء والازدهار في بيئتهم التعليمية أو الجامعة. تم استخدام طريقة البحث السردية النوعية 
للحصول على البيانات وتحليلها. وقد أجريت مقابلات مع عينة الدراسة باستخدام استبيان شبه منظم ومناقشة مفتوحة. تم 
التطرق إلى أسئلة البحث التالية: ما هي استراتيجيات التكيف الموهوبين طلاب المدارس التانوية الذين يعانون من صعوبات 
التعلم المحددة؟ ما هي العوامل التي تدعم طلاب المدارس التانوية الذين يعانون من صعوبات تعلم محددة في جهودهم 
لتحقيقها؟ ما هي استراتيجيات التكيف التي يقوم بها طلاب الجامعة أو الخريجون الذين يعانون من صعويات تعلم محددة؟ 
ما هي العناصر الحاسمة اللازمة لنجاح الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم المحددة في هونغ كونغ؟ في الدراسة 
الأولى» تمت مقابلة ثلاتة من طلاب المدارس الثانوية الموهوبين ذوي صعويات التعلم المحددة. وأشارت البيانات بوضوح 
شديد إلى الإحباط الذي يعاني منه هؤلاء الطلاب في بعض مجالات تعليمهم. وقد وضع طالبان استراتيجيات فعالة للتأقلم 
دون مساعدة» وقد وجد أحدهما طرقا أخرى للتعويض عن صعوبات التعلم. وقد تبين أن الأسرة والأقران هم عناصر حاسمة 
في تقديم الدعم. في الدراسة الثانيةء تمت مقابلة ثلاثة طلاب من الجامعة. وكان جميع الطلاب أو الخريجين الحاليين 
يعانون من صعوبات تعلم محددة» على الرغم من الصعوبات التي يواجهونهاء حافظوا على الدافع لمتابعة مساراتهم إلى 
الإنجاز. وأشارت البيانات إلى أنها وضعت استراتيجياتها للتعامل مع التجربة والخطأء إلى حد كبير استجابة لبيئات التعلم 
السلبية وغير الداعمة. من حيث المطالب الأكاديمية داخل دوراتهم» وجد هؤلاء الطلاب صعوبة في تنظيم المحتوى وايجاد 
صلات بين المفاهيم. وكان عليهم أن يبتكروا طرقا للتعامل مع ذلك. وفي جميع الحالات» كانت نقطة التحول من الفشل 
في النجاح هي إيجاد فرص مناسبة للاستفادة من نقاط قوتها وتجنب نقاط ضعفها. وقد تبين أن الدعم المقدم من أشخاص 
مهمين» كالآباء والأمهات والمعلمين» يشكل عنصرا حاسما في الحفاظ على دوافعهم لتحقيقها. 

أجرت غادة شحاتة )۲١٠١(‏ دراسة هدفت إلى إعداد برنامج تدريبي قائم على أنشطة الدراما الابداعية لعلاج التلاميذ 
الموهوبين والعاديين ذوي صعوبات التعلم اللغوي بالمرحلة الابتدائيةء وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ تلميذاً وتلميذة» مقسمين 
بالتساوي إلى مجموعة العاديين بواقع ٠١‏ تلميذاً وتلميذة من ذوي صعوبات التعلم اللغوي من العاديين» ومجموعة ذوي 
صعوبات التعلم اللغوي من الموهوبين بواقع ٠٠‏ تلميذاً وتلميذة بالمرحلة الابتدائيةء واستخدمت الدراسة الأدوات الاتية: 
اختبار المصفوفات المتتابعة ۸4۷8١‏ اختبار الذكاءات المتعددة »64۲۵١8١۲‏ واستبانة تشخيص ذوي صعوبات التعلم 


اللغوي الفهم القرائي وبطاقة ملاحظة لتشخيص ذوي صعوبات التعلم اللغوي الفهم القرائي» والبرنامج المبني على أنشطة 
الدراما الإبداعية لعلاج ذوي صعوبات التعلم اللغوي الفهم القرائي وهم من إعداد الباحثةء وتوصلت الدراسة إلى النتائج 
الآتية: وجود فروق دالة عند مستوى ٠,٠٠‏ بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي على كل من اختبار الفهم القرائي 
واستبانة تشخيص ذوي صعوبات التعلم وبطاقة ملاحظة ذوي صعوبات التعلم للتلاميذ الموهوبين والعاديين ذوي صعوبات 
التعلم لصالح القياس البعدي» ووجود فروق دالة عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطي درجات القياس البعدي والقياس التتبعي 
على مقاييس الدراسة. وقام أحمد حجازي )۲١٠١(‏ بداسة استهدفت التعرف على الفروق بين أطفال ذوي صعوبات التعلم 
النمائية والأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم النمائيةء وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طفلاً وطفلة من أطفال الروضة 
تراوحت أعمارهم بين ٠-٤‏ سنوات» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مصفوفة ۸3۷8١‏ بطارية ذوي صعوبات التعلم 
النمائية لأطفال الروضة (إعداد كامل وحافظء »)۲٠٠۹‏ وقائمة تشخيص أطفال ما قبل المدرسة الموهوبين (إعداد كامل 
وحافظ» »)۲١٠١‏ وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائية بين متوسط رتب درجات الأطفال ذوي صعوبات التعلم 
النمائية والأطفال الموهوبين ذوي صعوبات النمائية لصالح الأطفال الموهوبين. 

وهدفت دراسة أحمد محمد وجلال الإنه )۲١٠١(‏ إلى تقديم أحد البرامج المقترحة لزيادة تقدير الذات لدى الطلبة 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي» حيث تم وصف الأسلوب المعرفي السلوكيء 
ووصف خصائص الطلبة ذوي صعوبات التعلم من الموهوبين» وأسفرت نتائج البحث عن تقديم الوصف المجمل لمحتوى 
جلسات البرنامج المقترح» حيث تم توضيح عدد الجلسات وعناوينهاء وأهداف كل جلسة والفنيات التدريبية المستخدمة ومنها 
المحاضرة والمناقشة والنمذجة التعزيز والمحاكاة والتغذية الراجعة وإعدة البناء المعرفي» وقدم البحث مجموعة من التوصيات 
والأبحاث المقترحة. كما قامت فرح بن يحيي وهداية بن صالح )۲١٠١(‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على واقع التكفل 
بالموهوبين ذوي صعوبات التعلم من وجهة نظر مستشاري التوجيه بمدينة تلمسان وباتنة - انموذجا وتكونت عينة الدراسة 
من ٠١‏ مستشاراً ومستشارة للتوجيه المدرسي منهم ۲١‏ من ولاية تلمسان و ٠١‏ من ولاية باتنة وقامت الباحثتان ببناء استمارة 
اشتملت على محورين رئيسين يخص الأول بالتاهيل والتشخيص لفئة الموهوبين والثاني خاص بعملية التكفل والرعاية 
المقدمة لهذه الفئة ولتحليل نتائج الدراسة تم الاعتماد على التكرارات والنسب المئوية وتوصلت الدراسة إلى نتائج أهمها عدم 
تلقي مستشاري التوجية المدرسي تكوينا أو دورات تدريبية تتعلق بفئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم كما يفتقر أغلبيتهم 
الى أساليب التشخيص والتعرف على هذه الفئة مع عجز حقيقي وقصور في التعامل والتكفل وتقديم الرعاية اللازمة للتلاميذ 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. 

وأجرت سارة عبدالموجود )۲١٠۷(‏ دراسة هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج لتنمية القدرات المعرفية لدى عينة من 
الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من ٠١-۹‏ سنةء وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طفلاً من الذكور والإناث من 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم وتم تقسيمهم بالتساوي غلى مجموعتين ضابطوة وتجريبية» واستخدمت الدراسة الأدوات 
الآتية: مقياس بينيه لتقدير الذكاء (الصورة الرابعة)ء ومقياس ۸0۲4۸4۳ للتفكير الابتكاري ومقياس خصائص الموهوبين 
ذوي صعوبات التعلم» والبرنامج التدريبي (إعداد الباحثة)ء وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج التدريبي المستخدم 
في تنمية القدرات المعرفية (انتباه - ذاكرة قصيرة المدى - تفكير ابتكاري) وبقاء أثر البرنامج. وقامت طاهرة راشد )٠٠۷(‏ 
بدراسة هدفت التحقق من فاعلية برنامج في العلوم قائم على الفصول المعكوسة لتنمية التحصيل وبعض مهارات الحل 
الإبداعي للمشكلات والدافعية للإنجاز لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في الصف الرابع الإبتدائي» وتكونت 


عينة الدراسة من ٠١‏ طالباً وطالبة من الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالصف الرابع الابتدائي» واستخدمت 
الدراسة الأدوات الآتية: الاختبار التحصيلي» ومقياس مهارات حل المشكلات» ومقياس الدافعية للإنجاز» وبرنامج حاسوبي 
لوحدة الكائنات الحية (إعداد الباحتة)» وأظهرت نتائج الدراسة الآتي: وجود فرق دال إحصائياً بين متوسطي رتب درجات 
التلاميذ المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي في كل من الاختبار التحصيلي» ومقياس مهارات حل المشكلات» 
ومقياس الدافعية نحو الإنجاز لصالح القياس البعدي» ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين درجات التلاميذ في الاختبار 
التحصيلي ودرجتهم في مقياس مهارات حل المشكلات. وأجرت سمر الغوله )۲١٠۷(‏ دراسة هدفت إلى التحقق من فعالية 
برنامج علاجى محوسب لتتمية مهارات القياس لدى عينة من التلميذات الموهوبات ذوات صعوبات تعلم الرياضيات بجدة» 
وتكونت عينة الدراسة من ۸ طالبات موهوبات ذوات صعوبات تعلم الرياضيات» و۸ طالبات ذوات صعوبات تعلم 
الرياضيات» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: الوحدة التعليمية المحوسبةء الاختبار التحصيلي المحوسب» وتوصلت نتائج 
الدراسة إلى فعالية البرنامج العلاجي المحوسب» وأوصت الباحثة بضرورة الاهتمام بإعداد وتصميم مناهج وأنشطة محوسبة 
لتطوير المفاهيم الرياضية لذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية. وقامت أطأه†هاA )۲١٠۷(‏ بدراسة هدفت إلى القاء 
نظرة عامة على إعداد المعلمين لفهم الطلاب الاستثنائيين (ثنائي ذوي العادية) وتقديم لمحة عامة لمعلمي التعليم العا 
ومعلمي التعليم الموهوبين» ومعلمي التربية الخاصة لفهم مرتين الطلاب استتنائية أفضل حيث أنهم يواجهون تحديات في 
واقعهم المدرسي نتيجة شعورهم بأنهم جزء من فئتين مختلفتين» مما يجعل لديهم مفاهيم ذاتية أقل مقارنة بأقرانهم الذين 
يحققون ذلك» لأنهم يواجهون تحديات إضافية في تعلمهم أكثر من أقرانهم المعوقين ويشعرون بأنهم أقل ذكاء من أقرانهم 
الموهوبين وهم مجموعة من الطلاب غير المعترف بها داخل النظم المدرسية والمعلمين لا يدركون وجود هذا النوع من 
الطلاب في الفصول الدراسية» وليسوا على دراية بالخصائص الرئيسية لهؤلاء الطلاب» ويؤدي عدم وعي العديد من المعلمين 
في النظام المدرسي نحو طلبة استتنائيين إلى جعل هذا العدد الخاص من الطلبة غير معروفين وغير مدعمين وغير مدربين 
وهؤلاء الطلاب غالباً ما يعرضون السلوكيات والخصائص المرتبطة بكل من جانبي الموهبة والإعاقةء مما يجعلهم لديهم 
أنماط تعلم مختلفةء وعلى للمعلمين فهم أحقيتهم في الرعاية والحصول على التعليم المناسب. وقد تم استخدام طريقة التحليل 
التجميعي من أجل جمع البيانات والعثور على معلومات حول تثقيف الطلاب المتميزين مرتين في فصول التعليم العام. 
كما تناولت الدراسة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم فقطء وبحث الدراسة الخصائص» والاحتياجات الاجتماعية والعاطفيةء 
والممارسات التعليمية الجانب الأخير يوفر معلومات متعمقة حول أهم المبادئ التوجيهية للبرامج والخدمات والتدخلء 
والاستراتيجيات التعليمية. 
المحور الثاني: دراسات تناولت برامج وتدريبية لتنمية الدافعية (العاديين - ذوي صعويات التعلم - دافعية مع 
تقدیر الذات) 
دراسات تناولت برامج إرشادية أو علاجية لتنمية الدافعية للعاديين 

استهدفت دراسة محمد عمران (أ٠٠٠)‏ التعرف على فعالية استخدام طريقة التعلم التعاوني لتدريس بعض موضوعات 
التعليم العلاجي في تتمية الدافعية والتحصيل لدى طلاب كلية التربية 'شعبة معلم علم النفس"» وتكونت عينة الدراسة من 
٠‏ طالباً من طلاب الفرقة الرابعة وقسمت بالتساوي الى مجموعتين ضابطة وتجريبية قوام كل منهما ٠١‏ طالباًء واستخدمت 
الدراسة الأدوات الآتية: اختبار تحصيلي» مقياس الدافعية (إعداد موسى)»ء وأظهرت نتائج الدراسة تفوق طلاب المجموعة 
التجريبية التي درست الوحدتين المصاغتين باستخدام (استراتيجية الفرق المتعاونة) التعلم التعاوني على طلاب المجموعة 


الضابطة التي درست الوحدتين بالطريقة التقليدية في كل من مقياس الدافعية والاختبار التحصيلي. واستهدفت دراسة دعاء 
جاد الكريم )۲١٠۲(‏ التعرف على فعالية استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تحسين الدافعية للانجاز لدى طلاب 
الصف الأول الثانوي» وتكونت عينة الدراسة من ۸٠‏ طالباً وطالبة من طلاب الصف الأول الثانوي بمدرسة فاو قبلي 
الثانوية التابعة لادارة دشنا بقنا وتم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية قوام كل منهما ٠١‏ طالباً وطالبةء 
واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: البرنامج التدريبي» ومقياسي استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياًء الدافعية للإنجاز. أسفرت 
نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١١‏ بين متوسطي درجات طلاب المجمعة التجريبية في 
القياسين القبلي والبعدي على مقياسي استراتجيات التعلم المنظ ذاتياً والدافعية للانجاز لصالح القياس البعدي» وعدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في القياسيين البعدي والتتبعي. كما هدفت 
دراسة خولة غنيمات وعبير عليمات )۲١٠۲(‏ إلى إعداد برنامج إرشاد جمعي للتدريب على المهارات الدراسية المناسبة 
واستقصاء فاعلية هذا البرنامج في تحسين دافعية الإنجاز والتحصيل الدراسي والمهارات الدراسيةء وتكونت عينة الدراسة 
من ۲۸ طالبة من طالبات السنة الاولى في كلية الأميرة رحمة الجامعية تم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين ضابطة 
وتجريبيةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس دافعية الانجاز (إعداد عطية» »)۲٠٠۲‏ ومقياس العادات الدراسية 
(إعداد مصطفى» »)۱۹٠۹١‏ والبرنامج التدريبي (إعداد الباحثتان)» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق إحصائية ذات 
دلالة بين المجموعتين مما يشير إلى فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين مستوى الإنجاز والتحصيل الدراسي والمهارات 
الدراسية لأفراد المجموعة التجريبية. 

وقام محمد الديب ووليد خليفة )۲١٠١(‏ بدراسة هدفت الكشف عن اثر برنامج تدريسي لتنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية 
في الدافعية للتعلم ووجهة الضبط وقلق الاختبار لدى الطلاب المتلكئين أكاديميا بكلية التربية جامعة الطائف» وتكونت عينة 
الدراسة من ٠١‏ طالباً من الطلاب المتلكئين أكاديمياً بكلية التربية جامعة الطائف وتم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين 
تجريبية وضابطة» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس التلكؤ الأكاديمي» ومقيا سوجهة الضبط (الخارجي - الداخلي)› 
ومقياس قلق الاختبار» والبرنامج التدريبي للكفاءة الذاتية الأكاديميةء ومقياس فاعلية الاجراءات التجريبية وجميعهم من 
إعداد الباحثينء وأظهرت نتائج الدراسة الآتي: وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين التجريبية 
والضابطة المتلكئين أكاديمياً في القياس البعدي في كل من الدافعية للتعلم » ووجهة الضبط (الخارجي والداخلي ) وقلق 
الاختبار لصالح المجموعة التجريبية» ووجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية 
المتلكئين أكاديمياً في الدافعية للتعلم» ووجهة الضبط (الخارجي والداخلي) وقلق الاختبار لصالح القياس البعدي» وبين 
القياس البعدي والتتبعي لصالح التتبعي» وعدم وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية 
المتلكئين أكاديمياً في الدافعية للتعلم ووجهة الضبط (الخارجي - الداخلي) وقلق الاختبار في القياسين البعدي والتتبعي. 
كما هدفت دراسة إبراهيم معالي )۲١٠١(‏ إلى معرفة أثر برنامج توجيه جمعي في تحسين الدافعية للدراسة وخفض قلق 
الامتحان لدى طلبة المرحلة الأساسية»ء وتكونت عينة الدراسة من ٠٥١‏ طالباً من ٠١‏ شعبة للصف التاسع اختيروا بطريقة 
عشوائية تم اختيار شعبتين من كل مدرسة وتم توزيعهم عشوائياً إلى مجموعتين ضابطة وتجريبيةء واستخدمت الدراسة 
الأدوات الآتية: مقياس الدافعية (إعداد الباحث)» ومقياس قلق الامتحان (الشوبكي» »)۱۹۹١‏ وبرنامج التوجيه الجمعي 
(إعداد الباحث)» وأسفرت نتائج الدراسة وجود فرق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطةء حيث تحسنت 
الدافعية وانخفض قلق الامتحان لدى أفراد المجموعة التجريبية. 


وقامت سعاد كلوب )۲١٠۷(‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على درجة كل من الثقة بالنفس ودافعية الإنجاز والتحقق من 
فاعلية البرنامج التدريبي لتنمية الثقة بالنفس كمدخل لزيادة دافعية الإنجاز لدى طالبات المرحلة الثانويةء وتكونت عينة 
الدراسة من ۲٢‏ طالبة من طالبات الصف الأول الثانوي» قسموا إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية» بعد أن تم ضبط متغيرات 
العمر الزمني» والمستوى الاجتماعي التقافي للأسرةء واستخدمت الدراسة الأدوات التالية: مقياس الثقة بالنفس» مقياس دافعية 
الإنجاز وبرنامج التدريبي وهم من إعداد الباحثة» ومقياس المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة (إعداد عبدالعزیز 
الشخص »)١٠٠١‏ وقد أظهرت النتائج وجود فروق دالة احصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التقة 
بالنفس ودافعية الإنجاز لصالح المجموعة التجريبية» ووجود فروق دالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس 
البعدي على درجات أفراد المجموعة التجريبية في مقياسي الدراسة ما عدا الفرضين الخامس والسادس فقد أظهرت نتائجهما 
بأنه لا توجد فرو ق ذات دلالة إحصائية في درجات أفراد المجموعة التجريبية في الثقة بالنفس ودافعية الإنجاز بين القياسين 
البعدي والتتبعي. وأجرى محمدعبدالعزيز و عدنان العتوم ( )۲١٠۷‏ دراسة استهدفت التحقق من فاعلية برنامج تدريبي 
مستند إلى نظرية التقرير الذاتي» لتنمية الدافعية الاجتماعية لدى عينة من طلاب الصف العاشر الأساسي في الأردنء 
وتكونت عينة الدراسة من ٠۸‏ طالباً من طلاب الصف العاشر واختيروا بالطريقة القصدية من مدارس الغوث وتم توزيعهم 
بالتساوي إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع ٤‏ طالباً لكل منهماء واستخدمت الدراسة الأدوات الأتية: البرنامج التدريبي 
(إعداد الباحثين)ء ومقياس الدافعية الاجتماعية (طوره الباحثان)ء وأسفرت الدراسة عن النتائج الآتية: وجود دلالة إحصائية 
عند مستوى ٠,٠١‏ على المقياس ككل وعلى جميع الأبعاد الفرعية لصالح المجموعة التجريبيةء وعدم وجود دلالة إحصائية 
عند مستوى دلالة ٠,٠١‏ بين المتوسطين للاختبار البعدي والتتبعي مما يشير إلى ثبات أثر البرنامج. 
دراسات تناولت برامج إرشادية أو علاجية لتنمية الدافعية لذوي صعويات التعلم 

هدفت دراسة ناجي الغامدي )٠٠٠١(‏ إلى التحقق من فعالية برنامج إرشادي في تنمية دافعية الانجاز لذوي صعوبات 
التعلم الأكاديمي بالمرحلة الابتدائية بمحافظة جدة» وتكونت عينة الدراسة من ٠٠‏ طالباً من ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة 
الابتدائية وتراوحت أعمارهم من ٠١-١١‏ سنة وقسمت إلى مجموعتين ضابطة وتجريبيةء واستخدمت الدراسة الأدوات 
الآتية: مقياس صعوبات التعلم (إعداد السرطاوي» »)۱۹٠١‏ واختبار المصفوفات المتتابعة (إعداد أبوحطب وآخرون» 
۹) والبرنامج الارشادي (إعداد الباحث)ء وأظهرت نتائج الدراسة فعالية البرنامج الارشادي في تنمية دافع الانجاز. 
وأجرى محمد الرفوع ومحمد السفاسفة وماهر الدرابيع )۲٠١٠٠٤(‏ دراسة هدفت إلى تعرف أثر برنامج تدريبي في تنمية دافعية 
الانجاز وفي التحصيل الدراسي» لدى الطلبة بطيئي التعلم في غرف المصادر في المدارس الحكومية الأساسية في الأردنء 
وهل يختلف أثر التدريب في تنمية دافعية الانجاز وفي التحصيل الدراسي باختلاف الجنس والصف والتفاعل بينهما؟ 
وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طالباً وطالبة تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بالتساوي» واستخدمت الدراسة 
الأدوات الآتية: مقياس )!۴١۳١2١5(‏ للدافعية وطوره الباحتون» والبرنامج التدريبي في تنمية دافعية الانجازء وتوصلت 
نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي في تنمية دافعية الانجاز لدى الطلبة بطيئي التعلم» وفي مستوى تحصيلهم» كما 
أن فعالية البرنامج التدريبي لم تتأثر بمتغير جنس الطالب» وصفه الدراسي» والتفاعل بينهما. وهدفت دراسة يسري عيسى 
)٠٠٠٠١(‏ إلى التحقق من فعالية برنامج تدريبي مقترح في ما وراء المعرفة لتنمية بعض مهارات الفهم القرائي ودافعية 
الإنجاز لتلاميذ الصف الثاني الاعدادي ذوي صعوبات التعلم» وتكونت عينة الدراسة من ۲۷٠‏ تلميذاً» منهم ٠۲‏ من ذوي 
صعويات التعلم في الفهم القرائي» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار الفهم القرائي» اختبار المصفوفات المتتابعة 


رافن» واختبار الدافع للانجاز» واختبار ما وراء معرفي في الفهم القرائي» والبرنامج التدريبي» وتوصلت النتائج إلى فعالية 
البرنامج التدريبي ما وراء معرفي في تنمية دافعية الانجاز والفهم القرائي ماعدا مستوى الفهم المباشر كانت الفروق غير 
دالة إحصائية. 

كما هدفت دراسة منتصر سليمان )۲٠٠۷(‏ إلى التعرف على فعالية التدريب على العزو السببي والتدريب على ماوراء 
الذاكرة وكلا التدريبين معاً في تنمية الدافعية الأكاديمية والكفاءة الذاتية والفهم القرائي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 
وتكونت عينة الدراسة من ۷۲ تلميذاً وتلميذة من ذوي صعوبات التعلم» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار 
المصفوفات المتتابعة (۸3۷87۸)» واختبار الفهم القرائي (المغازي» ۱۹۹۸)» واختبار تقدير سلوك التلميذ (كامل» »)۱١۹۹۲‏ 
واستبيان العزو السببي الأكاديمي والاعزاءات الحياتية والبرنامج التدريبي» ومقياس ما وراء الذكرةء ومقياس الكفاءة الذاتية 
الأكاديمية وجميعهم من إعداد الباحث» وتوصلت النتائج إلى: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات 
المجموعتين التجريبية الأولى (أ)ء والثالثة (ج) في القياس القبلي والبعدي على استبيان العزو السببي الأكاديمي والاعزاءات 
الحياتية لصالح البعدي» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات التلاميذ في المجموعة الضابطة 
والمجموعات التجريبية الثلاثة أ> ب» ج في القياس البعدي على كل من مقياس الدافعية الأكاديميةء والكفاءة الذاتية 
الأكاديميةء واختبار الفهم القرائي وذلك لصالح المجموعات التلاثة. وأجرت رانيا زقزوق )۲٠١٠۷(‏ دراسة هدفت إلى الوقوف 
على أثر التغذية الراجعة باستخدام برنامج حاسوبي قائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية مستوى إدراك 
الطالبات ذوى صعوبات التعلم في مادة الجغرافيا بالصف الأول الثانوي لفاعليتهن الذاتيةء والتحقق من فاعلية التغذية 
الراجعة باستخدام برنامج حاسوبي قائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في زيادة مستوى دافعية الطالبات ذوى 
الصعوبات التعلم في مادة الجغرافيا بالصف الأول التانوي للإنجازء واستخدم المنهج شبه التجريبيء على عينة الدراسة 
المكونة من ٠٠١‏ طالبة من طالبات الصف الأول الثانوي بمدرسة بورسعيد الثانوية تتراوح أعمارهم بين ٠١-٠١‏ سنةء 
ولاختيار العينة النهائية تم تطبيق محك التباعد الخارجي بين الذكاء والتحصيل وذلك باستخدام اختبار تحصيلي (إعداد 
الباحثة) واختبار الذكاء (عبد العزيز وعبد القادر» »)٠۹١١‏ وتطبيق محك الاستبعاد» وتطبيق مقياس التقرير الذاتي للطلاب 
ذوى صعوبات التعلم (الزيات» »)۲٠٠١‏ ثم تم تطبيق مقياسي فاعلية الذات (سعودي وبسيونى» )٠٠۳‏ ودافعية الإنجاز 
(محمد والشحات» )٠٠١١‏ على العينة النهائية وعددها ٠١‏ طالبةء والتي تم تقسيمها إلى مجموعتين متكافئتين أحدهما 
تجريبية وهى التي سيتم تطبيق برنامج حاسوبي قائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لديهن ( إعداد الباحثة )» 
والمجموعة الثانية هي المجموعة الضابطة والتي لن تتلقى أي معالجة - قوام كل منها ٠١‏ طالبةء وأسفرت النتائج عن 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية ودرجات طالبات المجموعة الضابطة في القياس 
البعدى لصالح المجموعة التجريبية في متغير الذات» وفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات طالبات المجموعة 
التجريبية ودرجات طالبات المجموعة الضابطة في القياس البعدى لصالح المجموعة التجريبية في متغير دافعية الإنجاز. 

كما هدفت دراسة أمينة شلبي )۲٠٠۸(‏ معرفة أثر استخدام بعض استراتيجيات استثارة الدافعية على تنمية الأداء 
الأكاديمي لذوي صعوبات التعلم» وتكونت عينة الدراسة من ۳۷ تلميذاً وتلميذة من المسلجين ببرنامج غرفة المصادر فئة 
ذوي صوبات التعلم بمملكة البحرين بواقع ۹ تلميذة » و١٠‏ تلميذاً تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجربيبة (۸ تلميذاً بواقع 
٩‏ تلميذات و ٩‏ تلاميذ من ذوي صعوبات تعلم اللغة العربية والرياضيات) وضابطة (۱۹ تلميذاً وتلميذة)» واستخدمت الدراسة 
الأدوات الآتية: اختبار المصفوفات المتتابعة )۸4۷8١(‏ (تعريب القرشي» ۱۹۸۷)» ومقياس تقدير الخصائص السلوكية 


لذوي صعوبات التعلم (الزيات» »)۱۹۹١‏ البرنامج التدريس العلاجي» و توصلت نتائج الدراسة إلى فعالية برنامج التدريس 
العلاجي في استثارة الدافعية على تنمية الأداء الأكاديمي لذوي صعوبات التعلم. 

كما أجری صلاح إبراهيم )۲٠٠۸(‏ دراسة هدفت إلى إعداد برنامج تدريبي قائم على المهارات الاجتماعية فى تنمية 
دافعية الإنجاز والتحصيل لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم بالمدارس الابتدائية» وقياس مدى فعاليته فى تتمية المهارات 
الاجتماعية ودافعية الإنجاز والتحصيل» وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ تلميذاً وتلميذة ٠۰(‏ ذكور و٠٠‏ إناث) من تلاميذ 
الصف الثالث الابتدائي من مدرسة باحثة الباديةء و٠‏ أكتوبر الابتدائية بإدارة أوسيم التعليميةء وتمثلت العينة الاستطلاعية 
من ٠١‏ تلميذاً وتلميذة ٠١(‏ ذكور و٠٠‏ إناث) من تلاميذ الصف الثالث بنفس المدرستين» واستخدمت الدراسة الأدوات 
الآتية: اختبار القدرة العقلية (16۸۸07ا-ءا0) من ٠‏ إلى ٠١‏ سنوات (إعداد إمام وكامل)ء ومقياس تقدير سلوك التلاميذ 
لفرز حالات صعوبات التعلم (إعداد كامل)» اختبار دافعية الإنجاز (إعداد موسى)» واختبارات تحصيلية» ومقياس المهارات 
الاجتماعية والبرنامج التدريبي (إعداد الباحث)ء وأسفرت نتائج الدراسة على وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 
درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج ومتوسطات درجاتهم بعد التطبيق» وذلك علي اختبار دافعية الانجاز 
الصالح القياس البعدي» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية فى متوسط درجات التحصيل الدراسى للتلاميذ ذوى صعوبات 
التعلم قبل تعرضهم للبرنامج وبعد التعرض للبرنامج» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات آفراد 
المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج ومتوسطات درجاتهم بعد شهرين من القياس البعدي وذلك علي اختبار دافعية 
الانجاز لصالح التطبيق البعدي مما يدل على فاعلية البرنامج التدريبي وبقاء أثره. وهدفت دراسة صبحي الحارثي )٠٠۹(‏ 
إلى تصميم برنامج رشادي لتنمية مستوى دافعية الإنجاز الأكاديمي والتعرف على أبعاد صعوبات التعلم الشائعة بين 
طلاب كلية المعلمين بجامعة الطائف» وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طالباً من ذوي صعوبات التعلم الاكاديمي بالجامعةء 
وتم تقسيمهم عشوائياً إلى مجموعتين ضابطة وتجريبيةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار (8۵۷0۸) للمصفوفات 
المتتابعةء واستمارة البيانات الاجتماعية والاقتصاديةء واستمارة أعضاء هيئة التدريس المتعاونين» استمارة تقويم البرنامج 
الارشادي» ومقياس صعوبات التعلم» والبرنامج الارشادي (إعداد الباحث)»ء وأظهرت الدراسة النتائج الآتية : انتشار صعوبات 
التعلم الأكاديمية لدى عينة من طلاب كلية المعلمين بجامعة الطائف بنسبة %۳ وأشارت نتائج استجابات أعضاء هيئة 
التدريس على استمارة تقويم الأداء الأكاديمي للمسترشدين أثناء وبعد تطبيق البرنامج الارشادي على أفراد المجموعة 
التجريبية إلى استجاباتهم لدافع الانجاز الأكاديمي واكتسابهم السلوك الإنجازي» وتحسن مستواهم الأكاديمي. 

وقامت أمل الزغبي )۲٠٠۹(‏ بدراسة هدفت إلى وضع تصورات نظرية لطبيعة التنظيم الذاتى للتعلم لدى التلاميذ ذوى 
صعوبات التعلم» وبحث إمكانية تطبيق هذه التصورات لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعلم» وتقديم برنامج قائم على بعض 
استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم» ودراسة أثر التدريب على البرنامج في كل من مستوى الدافعية الداخلية والأداء الأكاديمي 
لدى عينة الدراسة التي تمثلت العينة الأولية منها فى ٠٥١‏ تلميذاً وتلميذة من تلاميذ الصف الخامس الابتدائى» وبعد تطبيق 
الاختبارات الخاصة بتشخيص صعوبات التعلم عليهم تم التوصل إلى العينة النهائية للدراسةء ممثلة فى ٥٦‏ تلميذاً وتلميذة 
تم تقسيمهم إلى مجموعتين: تجريبية وعددها ۲١‏ تلميذاً وتلميذة» وضابطة وعددها ٠١‏ تلميذاً وتلميذة» واستخدمت الدراسة 
الأدوات الآتية: اختبار الذكاء المصور» اختبار الفهم القرائي» اختبار بندر جشتلط البصري-الحركي» واختبار (۲هاsئإcمW(‏ 
لذكاء الأطفال المعدل» واختبار مهارات القراءة الصامتة ومقياس التنظيم الذاتي» ومقياس الدافعية الداخلية-الخارجيةء 
والبرنامج التدريبي المقترح القائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياًء وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: توجد فروق 


ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١‏ في صعوبات الفهم القرائي (كلمة - جملة - فقرة) بين متوسط درجات القياس 
البعدي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تطبيق برنامج الدراسة لصالح متوسط درجات تلاميذ المجموعة 
التجريبيةء وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠٠‏ في استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً (التقويم الذاتي - 
التنظيم والتحويل - تحديد الهدف والتخطيط -البحث عن المعلومات- الاحتفاظ بالسجلات - البنية البيئية - مكافأة 
الذات -التسميع والتذكر - البحث عن العون الاجتماعي - مراجعة السجلات) بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة 
التجريبيةء ومتوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبيةء 
وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠٠‏ في الدافعية الداخلية-الخارجية بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة 
التجريبية ومتوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبيةء 
وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,١١‏ في التحصيل الدراسي- كما يقاس باختبار تحصيلي في القراءة - 
بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية ومتوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح 
متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية» وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١‏ في صورة الذات بين 
متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية ومتوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح متوسط 
درجات تلاميذ المجموعة التجريبية. 

وهدفت دراسة عادل الجبوري )٠١٠١(‏ إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي لزيادة دافعية التعلم للتلامذة بطيئي التعلم 
كما وتم استعمال المنهج التجريبي معتمداً التصميم التجريبي ذا المجموعتين المتكافئتين» وتكونت عينة الدراسة من ٠٤‏ 
تلميذاً وتلميذة تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع ٠١‏ تلميذًا لكل مجموعة من التلاميذ بطيئي التعلم 
منخفضي الدافعية» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس دافعية التعلم والبرنامج الذي تم بناءه وفقاً لنظرية التعلم 
الاجتماعي. وأظهرت نتائج الدراسة تغيرات إيجابية على التلاميذ البطيئي التعلم الذين لديهم انخفاض في الدافعية للتعلم 
بعد تطبيق البرنامج التدريبي إذ كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة 
الضابطة على مقياس دافعية التعلم في الاختبار البعدي. تعكس هذه النتائج تأثير البرنامج التدريبي في زيادة دافعية التعلم 
لدى التلامذة بطيئي التعلم. كما هدفت دراسة هاني الشمري -۲١٠١(‏ أ) إلى تحديد مستويات دافعية الانجاز للتلاميذ ذوي 
صعوبات التعلم الأكاديميةء واعداد برنامج إرشادي لتنمية دافعية الانجاز» وتكونت عينة الدراسة من ٠٠‏ تلميذاً مقسمين 
إلى مجموعتين ضابطة وتجريبيةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس دافعية الإنجاز (إعداد موسى) (تقنين 
العجمي)» والبرنامج الارشادي (إعداد الباحث)»ء وأسفرت الدراسة النتائج الآتية: وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات 
درجات الدافعية للانجاز لدى أفراد المجموعة التجريبية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح البعدي» ووجود فروق دالة 
إحصائية عند مستوى ٠,١٠‏ بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للدرجة الكلية 
لمقياس الدافعية للانجاز لصالح المجموعة التجريبيةء وعدم وجود فروق بين متوسطات درجات الدافعية للانجاز لدى أفراد 
المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي والتتبعي. 

وقامت حنان إبراهيم )۲١٠٠١(‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية برنامج قائم على أنشطة اللعب لتنمية التفكير 
الإبتكاري ودافعية الإنجاز لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائي» وقد تكونت من ۸ أطفال من ذوي صعوبات التعلم 
مقسمين بالتساوي إلى ذكور وإناث بمدينة المنصورةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: البرنامج التدريبي» مقياس الدافعية 
للانجاز وأدوات تشخيص ذوي صعوبات التعلم وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية البرنامج التدريبي وأثره في في تنمية كل 


من التفكير الابتكاري ودافعية الانجاز. كما أجرت دعاء فرغلي )۲١٠۷(‏ دراسة هدفت إلي: تدريب الأطفال ذوي صعوبات 
التعلم الرياضيات علي مهارات التفكير الإبداعي وأثره علي زيادة الدافعية للإنجاز لديهم» وتكونت عينة الدراسة من ٠۸‏ 
تلميذاً وتلميذة من ذوي صعوبات التعلم الرياضيات من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي بمدينة أسيوط وأظهرت نتائج 
الدراسة الآتي: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات تلاميذ مجموعة ( أ كورت منفصل) في 
القياس القبلي والبعدى على كل من اختبار الدافعية للإنجاز واختبار التفكير الإبداعي لصالح القياس البعدى» ووجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات تلاميذ مجموعة ( ب كورت مدمج) في القياس القبلى والبعدى على كل 
من اختبار الدافعية للإنجاز واختبار التفكير الإبداعي لصالح القياس البعدي» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات رتب درجات تلاميذ مجموعة (ج كورت منفصل + مدمج) في القياس القبلى والبعدى على كل من اختبار 
الدافعية للاإنجاز واختبار التفكير الإبداع لصالح القياس البعدى» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب 
درجات التلاميذ فى المجموعة الضابطة والمجموعات التجريبية الثلاثة ( أء ب» ج) فى القياس البعدى على كل من إختبار 
الدافعية للإنجاز واختبار التفكير الإبداعى وذلك لصالح المجموعات التجريبية الثلاثةء كما بينت وجود تأثير دال إحصائياً 
للتدريب ببرنامج الكورت على كل من إختبار الدافعية للأنجاز واختبار التفكير الإبداعى. 
دراسات تناولت برامج إرشادية أو علاجية لتنمية الدافعية وتقدير الذات 

هدفت دراسة نصر عبدالمجيد )۲٠٠۲(‏ إلى التعرف على مدى فعالية استخدام استراتيجية التعلم التعاوني في التحصيل 
الدراسي للطلبة في الصف الثاني» ودافع الإنجازء وتقدير الذات» وقبول العمل التعاوني. وتكونت عينة الدراسة من ٠٤۸١‏ 
طالباً من الصف الثاني في مرحلة الإعدادية أبنوب» تم استخدام الأدوات التالية: اختبار تحصيلي قبلي وأخر بعدي» اختبار 
الذكاء والشخصية واسع المدى» اختبار لدافع الإنجاز» اختبار تقدير الذات ومقياس القابلية للعمل التعاوني» وأظهرت نتائج 
الدراسة: وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية بين درجات الدرجات التي حصل عليها أفراد 
المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار التحصيل البعدي (قواعد والفهم القرائي» والكتابةء والاختبار ككل) (كل مستوى 
تحصيلي على حده)ء الطلبة مرتفعي التحصيل هم أكثر استفادة من استخدام استراتيجية التعلم التعاوني» يليهم الطلاب 
متوسطي التحصيل» ثم منخفضي الإنجاز» عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعتين 
التجريبية والضابطة في اختبار التحصيل البعدي (المفردات). ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في اختبارات الدافع للانجازء تقديرالذات والقابلية للعمل 
التعاوني. كما هدفت دراسة محمد الرفوع ومحمد السفاسفة وماهر الداربيع )۲٠٠۶١(‏ إلى معرفة أثر برنامج تدريبي في تنمية 
دافعية الإنجاز وفي التحصيل الدراسي لدى الطلبة بطيي التعلم في غرف المصادر الحكومية الأساسية في الأردنء 
واستخدمت الدراسة مقياس )16١۳١5(‏ لدافعية الإنجاز بعد تعديله وتكونت العينة من ٠١‏ طالباً وطالبة قسموا إلى 
مجموعتين: تجريبية وضابطة حيث طبق على المجموعة التجريبية برنامج تدريبي في تنمية دافعية الإنجاز» وأشارت نتائج 
الدراسة إلى أن للبرنامج التدريبي فاعلية واضحة في تنمية دافعية الإنجاز لدى الطلبة بطيي التعلم وفي مستوى تحصيلهم 
الدراسي» كما أن فاعلية البرنامج التدريبي لم تتأثر بمتغير الجنس للطالب وصفه الدراسي والتفاعل بينهما. وهدفت دراسة 
هيتم أبوزيد )٠٠٠٠١(‏ إلى معرفة أثر برنامج تدريبي في تنمية الدافعية للإنجاز» وتنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى الأطفال 
ذوي صعوبات التعلم» وتكونت عينة الدراسة من وقد تألفت عينة الدراسة من ۷۹ طالباً وطالبةء تم اختيارهم من مجتمع 
الدراسة وبالطريقة العشوائية تم تقسيمهم إلى مجموعتين: الأولى المجموعة التجريبية وعدد أفرادها ٤٠١‏ طالباً وطالبةء والثانية 


المجموعة الضابطة وعدد أفرادها ٠١‏ طالباً وطالبةء ولتحقيق هدف الدراسة استخدم الباحث مقياس دافعية الإنجاز الدراسي 
ومقياس مفهوم الذات الأكاديمي والبرنامج التدريبي وهم من إعداد الباحث» وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠١‏ بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةء لصالح المجموعة التجريبية في نتمية 
دافعية الإنجاز لدي ذوي صعوبات التعلم في غرف المصادر تعزي للبرنامج التدريبي. 

وأجرت نصرة جلجل )۲٠٠۷(‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن أثر التدريب على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في 
تقدير الذات والدافعية للتعلم والأداء الأكاديمي في الحاسب الآلي لدى طلاب الفرقة الثالتة شعبة معلم حاسب بكلية التربية 
النوعيةء وتكونت عينة الدراسة من ۲٤‏ طالباً وطالبة بواقع “ من الطلاب و۸٠‏ من الطالبات» واستخدمت الدراسة الأدوات 
الاتية: مقياس الذكاء العالي (إعداد خيري)» ومقياس تقدير الذات (إعداد الدريني وآخرين)» واستبيان استراتيجيات التعلم 
المنظم ذاتياً واستبيان قياس الدافعية للتعلم (1 6 ٤أ۴6۲۲)»‏ وتم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة وأظهرت نتائج 
الدراسة وجود فروق دالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في جميع المتغيرات التابعة 
(تقدير الذات والدافعية للتعلم والأداء الأكاديمي في الحاسب الآلي) لصالح القياس البعدي» ووجود فروق إحصائية بين 
متوسطي درجات أفراد مجموعتي الدراسة التدريبية والضابطة في القياس البعدي في متغيرات تقدير الذات والدافعية للتعلم 
والأداء الاكاديمي في الحاسب الألي لصالح المجموعة التجريبية مما يؤكد على فعالية البرنامج التدريبي وتنمية كل من 
تقدير الذات والدافعية للتعلم لدى المجموعة التجريبية. كما هدفت دراسة عظيمة السلطاني )۲١٠١(‏ إلى إعداد منهج 
لمعالجة مشكلتي تدني اعتبار الذات وضعف الدافعية للانجاز الدراسي لدى طالبات الصف الرابع الاعدادي» وكذلك الكشف 
عن الفروق في مفهوم الذات والدافعية للانجاز لدى عينة الدراسة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارين القبلي 
والبعدي» والكشف عن الفروق في مفهوم الذات والدافعية للانجاز الدراسي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 
الاختبارين البعديين» وتكونت عينة الدراسة من ٠٠‏ طالبة مقسمين إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بالتساوي» واستخدمت 
الدراسة كل من مقياس تقدير الذات (أعده ۸۴25078۲ ۲طه۸) ومقياس دافعية الانجاز (إعداد القادري)ء وأظهرت نتائج 
الدراسة أن هناك فرقاً معنوياً في مفهوم الذات ودافعية الانجاز الدراسي بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
ولصالح الاختبار البعدي» وعدم وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في مفهوم الذات ودافعية الانجاز 
الدراسي للمجموعة الضابطة. وهدفت دراسة ثريا دودين وفتحي جروان )۲١٠۲(‏ إلى التحقق من أثر تطبيق برامج التسريع 
والإثراء على الدافعية للتعلم والتحصيل وتقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين في المرحلة الأساسية العليا ذكوراً وإاناثاً في 
الأردنء وتكونت عينة الدراسة من ٠۸١‏ طالباً وطالبة منهم ٩١‏ من الطلبة المسرعين و ٩١‏ من الطلبة الموهوبين والمتفوقين 
الذين يتعرضون لبرامج إثرائية في مدارس الملك عبدالله الثاني للتميزء واستخدمت الدراسة مقياس دافعية التعلم (إعداد 
الباحثان)ء ومقياس تقدير الذات )١۷-٠١(‏ المطور للبيئة الأردنية من قبل الخطيب )۲٠٠۶٤(‏ وكشفت النتائج عن وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية (0.05 < ») لصالح الطلبة الموهوبين الذين تعرضوا لبرامج التسريع في مستويات الدافعية 
للتعلم والتحصيل وتقدير الذات» كما أظهرت النتئج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية (0.05 < ») في مستوى الدافعية 
للتعلم وتقدير الذات تعزى لاختلاف الجنس» لكن ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية (0.05 < ») في مستوى التحصيل 
الدراسي لصالح الإناث. 

وأجرت راندا عبدالحميد )۲١٠١(‏ دراسة هدفت إلى التعرف على أثر برنامج للدافعية المعرفية في تنمية تقدير الذات 
وتخفيف حدة الانسحاب الاجتماعي لدى عينة من التلميذات المتأخرات دراسياً في المرحلة الإعداديةء وتكونت عينة الدراسة 


من ۲١‏ تلميذة من المتأخرات دراسياً في المرحلة الإعدادية قسمت بالتساوي الى مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل منهما 
٠‏ تلميذات. واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار الذكاء (۸4۷87)» واستمارة المستوى الاقتصادي الاجتماعي 
الثقافي» واختبار الدافعية المعرفيةء واختبار السلوك الانسحابي» واختبار تقدير الذاٽت (Helmreich, Stapp & Ervin)‏ 
(تعريب عبداشء »)۱۹۹١‏ وبرنامج الدافعية المعرفية للمتأخرين دراسياً في المرحلة الإعدادية. وأظهرت نتائج الدراسة وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لاختبار 
دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لاختبار الدافعية المعرفيةء 
استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً على مستوى دافعية الإنجاز والتحصيل الدراسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات 
التعلم في الرياضيات ءوتكونت عينة الدراسة من ٥۹‏ طالباً من طلاب الصف الثاني الاعدادي في محافظة الطائف› 
واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار تحصيلي في مادة الرياضيات ومقياس التقدير التشخيصي لصعوبات تعلم 
الرياضيات (إعداد الزيات» »)۲٠١٠۸‏ ونموذج استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً» ومقياس دافعية الانجازء 
واختبار التحصيل الدراسي وهم من إعداد الباحث»ء وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة بين استخدام 
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً ومستوى دافعية الانجاز والتحصيل الدراسي» ووجود فروق دالة بين المجموعتين الضابطة 
والتجريبية في مقياس دافعية الانجاز لصالح المجموعة التجريبية» ووجود فروق بين التطبيقين القبلي والبعدي لاختبارات 
التحصيل الدراسي» الرياضيات لدى أفراد المجموعة التجريبية. 

كما أجرى هاني الشمري )٠٠١٠١(‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن أثر برنامج إرشادى لتنمية تقدير الذات ودافعية الانجاز 
لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ذوى صعوبات التعلم الأكاديمية بدولة الكويت وأثره فى التحصيل الدراسى لمادة الرياضيات» 
وتكونت عينة الدراسة من عينة قوامها ٠١‏ تلميذاً من ذوى صعوبات التعلم الأكاديمية من جميع صفوف المرحلة المتوسطة 
من الصف السادس إلى الصف االتاسع وتم تقسيمهم إلى مجموعتين الأولى تجريبية وعددها ٠١‏ تلميذاًء والثانية ضابطة 
وعددهم ٠١‏ تلميذاًء واستخدمت الدراسة اختبار الذكاء غير اللفظى» وقائمة التجهيز المعرفى» وسجلات التلاميذ المدرسية 
للتحصيل فى مادة الرياضيات» ومقياس تقدير الذات متعدد الأبعادء ومقياس الدافعية للإنجازء وبرنامجاً إرشادياً لتنمية 
تقدير الذات ودافعية الإنجاز» وتوصلت نتائج الدراسة إلى نجاح البرنامج المستخدم فى تنمية تقدير الذات ودافعية الانجاز 
لدى أفراد المجموعة التجريبية ذوى صعوبات التعلم الأكاديمية بدولة الكويت؛ مما أدى إلى ارتفاع مستوى تحصيلهم الدراسى 
فى مادة الرياضيات. وهدفت دراسة علي فالح )٠٠٠١(‏ إلى الكشف عن أثر برنامج تدريبى لتنمية الإنتباه والإدراك لدى 
طلاب المرحلة الأساسية ذوى صعوبات التعلم والكشف عن أثره على تطور مفهوم الذات والإنجاز الدراسى لديهم وذلك 
على عينة قوامها ٠٠‏ طالباً وطالبة المسجلين رسمياً فى مدارس مديرية التربية والتعليم فى لواء البادية الشمالية الغربية فى 
الأردن والمسجلين فى غرف المصادر التابعة لتلك المدارس من طلاب الصف الثالث والرابع من الذكور والإناث وتم 
تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة مع إجراء التكافؤ بينهما من حيث العمر الزمنى ومستوى الذكاء والصف الدراسى»ء 
واستخدمت الدراسة مقاييس الإنتباه والإدراك ومفهوم الذات والإنجاز الدراسى ويرنامجاً لتنمية الإنتباه والإدراك لدى طلاب 
المرحلة الأساسية ذوى صعوبات التعلم» وتوصلت نتائج الدراسة إلى نجاح البرنامج المستخدم فى تنمية الإنتباه والإدراك 
لدى طلاب المرحلة الأساسية مع إستمرار التأثيرات الإيجابية للبرنامج خلال الفترة التتبعية البالغة ٠١‏ أسابيع. 


وقام محمود الرويني )٠١٠١(‏ بدراسة هدفت إلى زيادة دافعية الانجاز الأكاديمي وتقدير الذات لدى تلاميذ الحلقة الثانية 
من التعليم الأساسي ذوي صعوبات التعلم من خلال استخدام برنامج معرفي سلوكي» وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ تلميذاً 
وتلميذة من تلاميذ الحلقة التانية من التعليم الأساسي ذوي صعوبات التعلم مقسمين بالتساوي إلى مجموعتين: مجموعة 
تجريبية ۲١‏ تلميذاً وتلميذة ومجموعة ضابطة ۲٠‏ تلميذاً وتلميذة» وتتراوح أعمارهم بين ٠١ - ٠١‏ سنة»ء واستخدمت الدراسة 
الأدوات الآتية :اختبار تحصيلي في مادة الرياضيات.واختبار تحصيلي في مادة اللغة العربية البرنامج المعرفي السلوكي 
وهم من إعداد الباحث» اختبار القدرة العقلية )٠١ - ٠١(‏ سنة( إعداد موسى»ء »)۲٠٠٠‏ واختبار الفرز العصبي السريع 
(إعداد كامل» )۱۹۸١‏ ومقياس تقدير سلوك التلميذ لفرز حالات صعوبات التعلم (إعداد كامل» »)۱۹۹١۰‏ ومقياس الدافع 
للإنجاز (إعداد موسی» »)۲٠٠۲‏ ومقياس تقدير الذات (إعداد عمرء ١٠١٠۲)»ء‏ وأظهرت الدراسة النتائج الآتية: وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,٠٠‏ بين متوسط درجات المجموعة التجريبية فى القياس القبلي والقياس البعدي للدافع 
للإنجاز» وكانت الفروق لصالح القياس البعدي» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ٠,١١‏ بين متوسطات 
درجات المجموعة التجريبية فى القياس القبلي والقياس البعدي لتقدير الذات» مما يؤكد على فاعلية البرنامج المعرفي 
السلوكي في زيادة دافعية الانجاز الأكاديمي وتقدير الذات لدى عينة الدراسة. وأجرت جيهان إبراهيم )۲١٠١(‏ دراسة هدفت 
إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبى قائم على الذكاءات المتعددة فى تنمية التفكير الإبداعى ودافعية الإنجاز للأطفال 
المتفوقين عقلياً ذوى صعوبات التعلم فى الرياضيات بالحلقة الإبتدائيةء وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طفلاً من المتفوقين 
عقلياً ذوی صعوبات التعلم فى الرياضيات ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين ٠١-۹‏ سنوات وتم تقسيمهم بالتساوى إلى 
مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة» واستخدمت الدراسة المقاييس الآتية: مقياس المستوى الإجتماعى الإقتصادى 
الثقافى المطور للأسرة المصريةء ومقياس صعوبات التعلم الأكاديميةء ومقياس التفكير الإبداعى الصورة (أ) ومقياس دافعية 
الإنجاز» وبرنامج تدريبى قائم على الذكاءات المتعددة لتنمية التفكير الإبدعى ودافعية الإنجاز للأطفال المتفوقين عقلياً ذوى 
صعوبات التعلم» وأظهرت نتائج البحث فعالية البرنامج المستخدم فى تنمية التفكير الإبداعى ودافعية الإنجاز لدى أفراد 
المجموعة التجريبية بعد تعرضهم للبرنامج» مع إستمرار التأثيرات الإيجابية للبرنامج خلال الفترة التتبعية. 
المحور الثالث: دراسات تناولت برامج إرشادية أو علاجية لتنمية تقدير الذات 


دراسات تناولت برامج إرشادية أو علاجية لتنمية تقدير الذات لدى المراهقين 


من ٠٠١‏ طالباً وطالبة» منهم ٠٠‏ طالبة و٠٠‏ طالباًء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس تقدير الذات» واستمارة 
الحالة الاجتماعية الاقتصادية والبرنامج الارشادي» وتوصلت النتائج إلى وجود فروق دالة احصائية بين متوسط درجات 
مجموعة الطلاب والطالبات على مقياس تقدير الذات قبل وبعد البرنامج الارشادي» وأيضاً لا توجد فروق دالة احصائية 
بين متوسط درجات مجموعة الطلاب والطالبات على مقياس تقدير الذات قبل البرنامج» أي فاعلية البرنامج الارشادي 
المستخدم. وقامت دينا الظاهر )۲٠٠۸(‏ بدراسة هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشادي في تنمية بعض المهارات 
الاجتماعية وتقدير الذات لدى المعاقات حركياًء وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ مراهقة تم تقسميهم بالتساوى إلى مجموعتين 
تجريبية وضابطة» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للاسرة المصرية (إعداد 
عبدالشخص »)۲٠٠٠‏ ومقياس المهارات الاجتماعية ومقياس تقدير الذات للمعاقين حركياًء والبرنامج الارشادي وجميعهم 
من إعداد الباحثةء وأوضحت نتائج الدراسة حدوث تحسن في مستوى المهارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى المراهقات 


المعاقات حركياً. كما أجرت إيمان الجندي )۲١٠۳١(‏ دراسة هدفت إلى التعرف على برنامج قائم على استراتيجيات التنظيم 
الذاتي للتعلم وتنمية العزو وأثره في قلق الاختبار وتقدير الذات والتوافق الدراسي لدي المتفوقين عقلياً منخفضي التحصيل› 
وتكونت عينة الدراسة ٠٠‏ طالباً وطالبة (۲۸ طالباً و ٠۲‏ طالبة) من طلاب الصف الأول الإعدادي من المتفوقين عقلياً 
منخفضي التحصيل» وبلغ عمر العينة ٠١‏ سنة» وتم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بالتساوي قوام كل منهما 
٠‏ طالباً وطالبة بواقع ( ٤‏ طالباً و٦‏ ١طالبة)ء‏ واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس القدرة العقلية ٠١ -١۳‏ ( إعداد 
فاروق موسی» ۱۹۹۸)» ومقياس قلق الاختبار (إعداد ١8۲9۴8١ءأم5)‏ (ترجمة كرم الدين)» ومقياس تقدير الذات (إعداد 
الدريني وآخرين)» ومقياس التوافق الدراسي (إعداد الدريني)» ومقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي وبرنامج الدراسة (إعداد 
الباحتة)ء وأظهرت نتئج الدراسة فعالية البرنامج التدريبي في تنمية العزو وأثره في قلق الاختبار وتقدير الذات والتوافق 
الدراسي لدي المتفوقين عقلياً منخفضي التحصيل . 

وهدفت دراسة ضياء الكرد )۲١٠١(‏ إلى تنمية جودة الحياة لدى المتأخرين دراسياً من طلاب المرحلة الثانوي وذلك 
بهدف رفع درجة تقدير الذات. وتكونت عينة الدراسة من ۳۲ طالباً من طلاب المرحلة الثانوية (الصف الحادي عشر) وتم 
تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع ٠١‏ طالباً لكل منهما. واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس تقدير 
الذات» مقياس جودة الحياة واستمارة المستوى الاجتماعي الثقافي والبرنامج التدريبي وهم من اعداد الباحث» اختبار ذكاء 
المصفوفات المتتابعة (إعداد )۸۵۷8١‏ وتوصلت الدراسة إلى فعالية البرنامج التدريبي وبقاء أثره. كما هدفت دراسة سناء 
عثمان )٠١٠١(‏ إلى الكشف عن فاعلية البرنامج الإرشادي لتنمية لتفكير الإيجابي من أجل تنمية مستوي تقدير الذات لدي 
مجموعة من المراهقينء وتكونت عينة الدراسة الأساسية من ٠١‏ مراهقاً ومراهقة تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية 
ومجموعة ضابطة بواقع ٠١‏ مراهقاً ومراهقة لكل منهماء واستخدمت الباحثة الأدوات التالية: مقياس التفكير الإيجابي 
للمراهقين» مقياس تقدير الذات للمراهقين» واستمارة المستوي الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للأسرةء البرنامج الإرشادي 
وجميعهم من إعداد الباحثة. وأسفرت الدراسة عن النتائج التالية: وجود فروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية 
في القياسين القبلي والبعدى في اتجاه القياس البعدى» ووجود فروق بين متوسطات رتب أفراد المجموعتين التجريبية 
والضابطة في القياس البعدى لمقياسي التفكير الإيجابي وتقدير الذات في اتجاه أفراد المجموعة التجريبيةء وعدم وجود فروق 
بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياسي التفكير الإيجابي وتقدير الذات. وهدفت 
دراسة هاجر الصقر )۲١٠۷(‏ إلى معرفة فعالية العلاج بالمعنى في تنمية تقدير الذات ومعنى الحياة لدى المراهقينء› 
وتكونت عينة الدراسة من٠٠٠‏ طالب وطالبة من الصف الثاني الثانوي وعينة الدراسة التجريبية من ۲١‏ مراهقاً من 
الحاصلين على أقل الدرجات في أبعاد تقدير الذات ومقياس معنى الحياةء وتم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين ضابطة 
وتجريبية قوام كل منهما ٠١‏ طلاب واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس الذكاء المصور (إعداد زكي)ء استمارة 
المستوى الاقتصادي» ومقياس تقدير الذات ومقياس معنى الحياةء وبرنامج العلاج بالمعني وجميعهم من إعداد الباحثة 
وأسفرت نتائج الدراسة عن تحسن كل من تقدير الذات ومعنى الحياة لدى المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي. 

كما هدفت دراسة 8⁄27 & )۲١٠۷( M028۲‏ إلى التحقق من أثر التعلم التعاوني على تقدير الذات لدى الطلاب. 
ومنهج الدراسة السببية المقارنة. وتكون مجتمع الدراسة من جميع الطلبة ٠٠١(‏ طالباً) في المدارس الثانوية بمدينة سنندج 
للعام الدراسي ۲١٠٠-۲۰٠١‏ تم تصنيف الطلاب إلى مجموعتين متميزتين المدربين وغير المدربين ٠١‏ شخصاً. تم 
اختيار هم بطريقة العينات العشوائية العنقودية الطبقية. تم تدريب ٠‏ دروس الأولى (الحياة الدينيةء والدراسات الاجتماعيةء 


والإنجليزيةء والعلوم» والرياضيات) من خلال استخدام طرق التعلم التعاوني لمدة ٠١‏ أسابيع. واستخدمت الدراسة مقياس 
تقدير الذات (1965 ,و۲8۲١56٠۸)‏ وأظهرت نتائج تحليل النتائج أن التعلم التعاوني له تأثير كبير على تقدير الذات 
لدى الطلبة. وبشكل عام» يتم استخدام معلمي المهارات في عمليات المجموعات لتعزيز تقدير الذات لدى الطلبة. 
دراسات تناولت برامج إرشادية أو علاجية لتنمية تقدير الذات لذوي صعويات التعلم 

هدفت دراسة )١۹۹۹( Waعامما)a & 2z‏ إلى تقصي فعالية العلاج المعرفي السلوكي للحد من قلق الاختبار 
وتحسين تقدير الذات الأكاديمي» وتكونت عينة الدراسة من ۲۷ طالباً من المرحلة الثانوية والجامعية ذوي صعوبات التعل 
حيث أظهروا درجة مرتفعة على بطارية قلق الاختبار» تم تقسيم الطلاب إلى مجموعتين ضابطة قوامها ٠١‏ طالباً وتجريبية 
قوامها ١١‏ طالباً التي تلقت البرنامج العلاجي لمدة ^۸ أسابيع والذي يتألف من استرخاء العضلات التدريجي» والتصوير 
الموجه» والتدريب على التعلم الذاتي» فضلاً عن التدرب على مهارات الدراسة. واستخدمت الدراسة المقاييس الآتية: اختبار 
cooper Smith‏ (1980 ,erوerطاiمSp).‏ وأظهرت النتائج تحسناً ملحوظاً في المجموعة المعالجة وكذلك تحسين 
مهارات الدراسة والاكتفاء الذاتي الأكاديمي. هدفت دراسة ۴۷١٣م”۳‏ ن۳ )۲٠١٠(‏ إلى التعرف على مستوي مفهوم الذات 
وتقدير الذات لدى الأطفال ذوي عسر القراءة» وتكونت عينة الدراسة تم اختيار المشاركين من ٩‏ مدارس ابتدائية» ومدارس 
ثانوية وتم تقسيمهم إلى مجموعتين التجريبية من ٠۳‏ من الأطفال المصابين بعسر القراءة وتم أخذها من فصول ذوي 
صعوبات التعلم» ومجموعة ضابطة من ٥۷‏ طفلاً عادياً» واستخدمت الدراسة أدوات مقياس تقدير الذات ومقياس مفهوم 
الذات وأسفرت نتائج الدراسة عن تدن ف مستوی مفهوم الذات» وتقدير الذات ناتج عن وجود عسر القراءة» والاطفال الذين 
يعانون من صعوبات التعلم يشعرون بأنهم معزولون ومستبعدون في مدارسهم» وأن ما يقرب من نصفهم عادة ما يتعرضون 
للخداع أو التخويف. وحاول الباحثان )۲٠١۴( ۴1-81۳ & ۷29٣7‏ من خلال هذه الدراسة الإجابة على السؤال 
التالي: لأي من الطلبة ذوي صعوبات التعلم تكون التدخلات فعالة؟ واستخدم الباحتان نفس التحليل البعدي لنتائج التدخلات 
المدرسية والتي هدفت إلى تعزيز تقدير الذات لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم» وأشارت نتائج هذه التحليلات إلى أن 
مجموعة الطلبة ذوي صعوبات التعلم ومن ذوي تقدير الذات المنخفض فقط هي التي استفادت بشكل واضح من التدخلات› 
وأكدت النتائج على ضرورة أن يقوم الباحثون بالتعرف على الطلبة الذين يحتاجون إلى تدخلات تتعلق بمفهوم الذات 
بالاعتماد على حاجاتهم الموثقة أكثر من افتراض الحاجة التي تعتمد على كون الطلبة يعانون من صعوبات التعلم. 

كما هدفت دراسة سحر شرف الدين )٠٠٠٠١(‏ إلى التعرف على تاثير استخدام التعلم التعاوني في درس التربية الرياضية 
على المهارات الاجتماعية وتقدير الذات للتلميذات ذوات صعوبات التعلم» وتكونت عينة الدراسة ۲١‏ تلميذة تم تقسيمهن 
إلى مجموعتين تجريبية ٠١‏ تلميذة وطبق عليهن أسلوب التعلم التعاوني (الأسلوب المقترح)» ومجموعة ضابطة وقوامها 
۲ تلميذة طبق عليهن الأسلوب التقليدي» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس تقدير السلوك التلميذ لفرز حالات 
٠‏ )» ومقياس تقدير الذات 5"١‏ ۲ 8م0٥‏ (ترجمة واعداد موسی وفاروق ودسوقي وأحمدء ۹۱ء وأسفرت نتائج 
الدراسة على أن التعلم التعاوني يؤدي الى اكتساب المهارات الاجتماعية للتلميذات ذوات صعوبات التعلم» التعلم التعاوني 
يؤدي إلى نمو تقدير الذات للتلميذات ذوات صعوبات التعلم» تفوق أسلوب التعلم التعاوني في تحسين المهارات الإجتماعية 
ونمو تقدير الذات للتلميذات ذوات صعوبات التعلم عن التعلم التقليدي المتبع في درس التربية الرياضية. وأجرت هيفاء 
الصاعدي )۹ ۰ ( دراسة هدفت إلى الكشف عن مدى فاعلية برنامج ٳرشادي لتنمية تقدير الذات لدى التلميذات ذوات 


صعوبات التعلم في مجال فهم اللغة المنطوقة أو المكتوبة واستخدامهاء وتكونت عينة الدراسة من ۲١‏ تلميذة من تلميذات 
الصف الرابع والخامس والسادس الابتدائي من المدرسة الابتدائيةء ممن لديهم تقدير منخفض للذات ويعانين من صعوبات 
في تعلم مادة اللغة العربيةء وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين» مجموعة تجريبية بواقع ٠١‏ تلميذات» ومجموعة ضابطة بواقع 
١‏ تلميذات» واستخدمت الباحثة الأدوات الآتية: مقياس تقدير الذات لدى التلميذات ذوات صعوبات التعلم واستبانة تشخيص 
صعوبات التعلم في مادة اللغة العربية لتلميذات المرحلة الابتدائية واستمارة المستوى الاجتماعي والاقتصادي والثقافي للأسرة 
و البرنامج الإرشادي المقترح لتنمية تقدير الذات لدى التلميذات ذوات صعوبات التعلم وجميعهم من إعداد الباحثةء ومقياس 
الذكاء المصور (إعداد صالحء .)١۱۹۷۸‏ وتوصلت نتائج الدراسة إلى عدة نتائج أهمهاء فاعلية البرنامج الإرشادي المقترح 
لتنمية تقدير الذات لدى التلميذات ذوات صعوبات التعلم. كما هدفت دراسة ×ه٣٣أة۴ )۲١٠١(‏ إلى تنمية التحصيل 
الأكاديمي لدى التلاميذ ذوي صعوبات تعلم الرياضيات عن طريق تحسين تقدير الذات ذواتهم وركزت جلسات البرنامج 
على تعزيز تقدير الذات» والعمل على زيادة المشاركة والتفاعل بين التلاميذ والمعلمين وتنظيم الوقت وبعض المهارات التعلم 
لتحسين الأداء المدرسي مما يساعد في تنمية التحصيل الدراسي وأظهرت نتائج الدراسة تحسناً ملحوظاً في تقدير الذات 
وزيادة التحصيل في مادة الرياضيات كما أوضحت تحسين تقدير الذات يودي بدوره إلى تنمية الأداء الدراسي لدى ذوي 
صعوبات التعلم. وهدفت دراسة تهاني العازمي )۲١٠١(‏ إلى الكشف عن أثر برنامج تدريبي لتنمية المهارات الاجتماعة 
الصفية على تقدير الذات والتحصيل لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائيةء وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ 
تلميذة من ذوات صعوبات التعلم من الصف الرابع الابتدائي» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار المصفوفات 
المتتابعةء اختبار تحصيلي في اللغة العربيةء واختبار تحصيلي في الرياضيات» قائمة التجهيز المعرفي» مقياس المهارات 
الاجتماعية بصورتيه (التلميذ والمعلم)» ومقياس تقدير الذات. وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائية في 
القياس البعدي للمهارات الاجتماعية للمجموعة التجريبية» ووجود فروق ذات دلالة احصائية في القياس البعدي للمجموعة 
التجريبيةء ووجود فروق ذات دلالة احصائية في القياس البعدي للتحصيل الدراسي» مما يدل على أثر وفعالية البرنامج في 
تنمية المهارات الاجتماعية ورفع كل من تقدير الذات والتحصيل الدراسي. 

وقام ماهر الزيادات و نهلا حداد )۲١٠١(‏ بدراسة هدفت إلى معرفة أثر برنامج تدريبي في تنمية المهارات الاجتماعية 
ومفهوم الذات الأكاديمي والثقة بالنفس لدى عينة من الطالبات ذوات صعوبات التعلم في الأردن. وتكونت عينة الدراسة 
من ٠٠‏ طالبة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين بالتساوي كل منهما ٠١‏ طالبةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار 
المهارات الاجتماعيةء واختبار الثقة بالنفس» واختبار مفهوم الذات الأكاديمي والبرنامج التدريبي (إعداد الباحتان) وأسفرت 
نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية (0.05 < ») تعزى إلى طريقة التدريس لصالح الطريقة التجريبية في 
تنمية المهارات الاجتماعية المتعلقة بتبادل العلاقات الشخصية مع الآخرين والمتعلقة بأداء الأعمال وللمهارات الاجتماعية 
ككل» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية (0.05 < ») تعزى إلى أثر طريقة التدريس في تنمية مفهوم الثقة بالنفس لصالح 
الطريقة التجريبيةء ووجود فروق ذات دلالة إحصائية (0.05 < ») تعزى إلى أثر طريقة التدريس في تنمية مفهوم الذات 
الأكاديمية لصالح الطريقة التجريبية. كما أجرت خديجة بدر الدين )۲١٠١(‏ دراسة هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج 
قائم على استراتيجية التربية الإيجابية في تنمية تقدير الذات لدى أطفال الروضة ذوي صعوبات التعلم» وتمثلت عينة الدراسة 
من أطفال الروضة المستوى الثاني بمدينة قنا وعددهم ١١‏ طفلاً وطفلة موزعين على أربع روضات حكوميةء وبلغت 
العينة الأساسية ٠۷‏ طفلاً وطفلةء وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية بواقع ۲۹ طفلاً وطفلة ومجموعة ضابطة ۲۸ طفلاً 


وطفلةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس المهارات قبل الأكاديمية لأطفال الروضة (إعداد عادل محمد »)٠٠٠١٠‏ 
ومقياس تقدير الذات لطفل ما قبل المدرسة (إعداد الباحثة)ء برنامج التربية الإيجابية للأطفال ذوي صعوبات التعلم» وأشارت 
النتائج إلى أن أطفال المجموعة لتجريبية ارتفع تقدير الذات لديهم وذلك مقارنة من أطفال المجموعة الضابطةء وأصبحوا 
أكثر قدرة على الاندماج والتفاعل الاجتماعي أكثر من أطفال المجموعة الضابطةء وأوصت الدراسة باستخدام استراتيجية 
التربية الايجابية مع الأطفال العاديين وذوي صعوبات التعلم. وقام محفوظ أبو الفضل و آسامةعطا )۲١٠١(‏ بدراسة هدفت 
الكشف عن فعالية برنامج إرشادي في تنمية الكفاءة الاجتماعيةء والتحقق من أثر الكفاءة الاجتماعية في تحسين مفهوم 
الذات الأكاديمية لديهم» وتكونت عينة الدراسة من ۲١‏ تلميذاً وتلميذة من المرحلة الإعدادية ٠١‏ ذكراً وه إناث ممن لديهم 
صعوبات تعلم ولديهم قصور في الكفاءة الاجتماعيةء وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وقوامها ١١‏ تلميذاً وتلميذة 
وضابطة قوامها ٠١‏ تلميذاً وتلميذة في المرحلة الاعدادية بمدينة الغردقة» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: استبيان 
المهارات الإدراكيةء مقياس سلسون لذكاء الأطفال والكبار» ومقياس مفهوم الذات الأكاديمي» ومقياس الكفاءة الاجتماعية 
لذوي صعوبات التعلم» والبرنامج الإرشادي وهم من إعداد الباحثانء وأظهرت الدراسة النتائج وجود علاقة إرتباطية ذات 
دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة البحث على مقياسي الكفاءة الاجتماعيةء ومفهوم الذات الأكادمي» ووجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب اللمجموعة الضابطة في 
القياس البعدي على مقياسي الكفاءة الاجتماعية ومفهوم الذات الأكاديمي لصالح المجموعة التجريبيةء ووجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي على مقياسي الكفاءة الاجتماعية 
ومفهوم الذات الأكاديمي لصالح القياس البعدي. 

كما هدفت دراسة شادي أبو السعود )٠١٠١(‏ إلى الكشف عن فعالية برنامج قائم على العلاج المختصر المتمركز 
حول الحل في تحسين مستوى تقدير الذات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بمحافظة الطائف» وتكونت عينة الدراسة من 
تلميذاً من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم الملتحقين ببرنامج صعوبات اتعلم» وتراوحت أعمارهم الزمنية ما بين ٠١-١١‏ 
عاماًء وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة قوام كل منهما ۸ تلاميذء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس 
Stanford-Binet‏ العرب للذكاء (الطبعة الرابعة) (حنورة» »)٠٠١٠‏ ومقياس صعوبات التعلم (السرطاوي» »)١۱١۹۹١‏ 
واستمارة تقدير الوضع الاجتماعي والثقافي للأسرة في البيئة السعودية (إعداد منسي وأحمد وتقنين الشربيني وأبوالسعودء 
Self-Esteem Scale lan «(۰17‏ تعريب واعداد الباحث» برنامج العلاج المختصر المتمركز حول الحل 
(إعداد الباحث)ء وأسفرت النتائج عن فعالية البرنامج العلاجي واستمرارية وبقاء أثره. وهدفت دراسة عبد الرحمن العجمي 
)۲١٠١(‏ إلى برنامج تدريبى قائم على تقدير الذات فى تنمية الكفاءة الإجتماعية وحل المشكلات لدى عينة من التلاميذ 
ذوى صعوبات التعلم وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ تلميذاً من التلاميذ الذكور في الصف الخامس الابتدائي» حيث تم 
تقسيم التلاميذ ذوى صعوبات القراءة, بعد الفرز الى مجموعتين ,مجموعة تجريبية من (۸) تلاميذ ومجموعة ضابطة من 
(۸) تلاميذ, وتم التحقق من التكافؤ فى متغيرات الدراسة التابعة (الكفاءة الإجتماعية وحل المشكلات)» واستخدمت الدراسة 
الأدوات الآتية : إختبار #6۲ا۸5٥۷6‏ للذكاء الإصدار الثالث (إعداد أبو علام ومرسى» »)۲۰٠۰۸‏ واختبار تحصيلى فى 
الفهم القرائى (إعداد المطيري) ومقياس التقدير التشخيصى لصعوبات تعلم القراءة (إعداد فتحي الزيات» ۲٠٠۷‏ )» مقياس 
الكفاءة الإجتماعية (إعداد الباحث)ء مقياس حل المشكلات (إعداد الباحث). وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: وجود 
فروق دالة إحصائية بين متوسط رتب المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية فى القياس البعدى فى الكفاءة الإجتماعية 


وحل المشكلات لصالح المجموعة التجريبية» ووجود فروق دالة إحصائية بين متوسط رتب القياس القبلى والبعدى للمجموعة 
اکرو ت آلکا ب ا اع ل اكات اساد القن افد ف تن اا اة ن ا ف 
الان الل رادىئ المجترعة الخابطة فى آلكاة الاما عة ول المشكاات: 


المحور الرابع :دراسات تناولت برامج إرشادية وعلاجية قائمة على المدخل العقلاني الانفعالي السلوكي 

أجرى 8207 & Marco†te‏ (۱۹۹۳) دراسة هدفت إلى التحقق من فعالية التدخل العقلاني الانفعالي لعلاج الاكتثاب 
لدى المراهقين» وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ مراهقاً بالمدرسة الثانوية مصابين بالاكتئاب تتراوح أعمارهم بين ٠١‏ و۷١٠‏ 
عاماً وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبية وضابطة»ء وتلقت المجموعة التجريبية ٠١‏ جلسة وفقاً لبرنامج & 8۵۲۸2۲۵ 
مەل .)١۱۹۸٤(‏ واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس 86۴٨‏ للاكتئاب» واستبيان أحدات الحياةء ومقياس المعتقدات 
الشخصية (1988 »)8٠۲9#۲,‏ ومقياس للمعتقدات اللاعقلانيةء وأظهرت النتائج في الاختبار البعدي انخفاضاً في مستوى 
الاكتثاب في كل من المجموعات التجريبية والمجموعات الضابطةء ولكن تم الاحتفاظ بها فقط للمجموعات التجريبية في 
المتابعة» ويلاحظ انخفاض مستوى المعتقدات لاعقلانيةء والتي تبقى موجودة في المتابعةء في الاختبار البعدي. وهدفت 
دراسة محمد مزنوق (۱۹۹۹) إلى تنمية التفكير العقلاني وأثره على الضغوط النفسية لدى المراهقين» وتكونت عينة الدراسة 
من ۷٠‏ طالباً وطالبة من المراهقين» وتم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: 
مقياس التفكير العقلاني واللاعقلاني» ومقياس الضغوط النفسية»ء والبرنامج التدريبي وهم من إعداد الباحث» وأسفرت نتائج 
الدراسة عن دحض التفكير اللاعقلاني لدى المراهقين من الجنسين مما أدى بدوره لخفض الضغط النفسي لديهم واستمر 
أثر البرنامج في فترة المتابعة. هدفت دراسة ءءأعمة٣۴‏ & ,هأماما۷ )۲٠١٠(‏ إلى التحقق من فاعلية كل من التربية 
العقلانية والانفعالية والاسترخاء في تحسين مستوى تقدير الذات» وخفض مستوى القلق لدى عينة من المراهقين. وتكونت 
عينة الدراسة من ۹١‏ طالباً من طلاب المدرسة الثانويةء وقد تم تقسيمهم عشوائياً إلى ثلاث مجموعات الأولي تجريبية 
وتتكون من ۳۳ طالباً وطالبة استخدمت معها فنيات التربية 'العفلانية الانفعالية"» والثانية تجريبية وتكونت من ٠١‏ طالباً 
وطالبة واستخدمت معها فنيات الاسترخاءء والثالثة ضابطة وتكونت من ٠٠١‏ طالباً وطالبة واشتملت أدوات الدراسة على 
مقياس ء۲5-۳1۲۲٠۴‏ لمفهوم الذات عند المراهقين ومقياس جاذبية الجسم 16۲٣8۲(‏ وآخرين) وبرنامج التربية 'العقلانية 
- الانفعالية" وبرنامج الاسترخاء. وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامجين في تحسين تقدير الذات. هدفت دراسة 
فكري عسكر )۲٠٠۲(‏ إلى التحقق من فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تعديل مفهوم الذات لدى طلاب الجامعةء 
وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طالباًء تم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع ١١‏ طالباً لكل منهماء 
واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس الأفكار اللاعقلانيةء ومقياس مفهوم الذات» وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية 
البرنامج الارشادي العقلاني الانفعالي السلوكي في تحسين مفهوم الذات. 

أجرت نبيلة شيحة )۲٠٠۲(‏ دراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية البرنامج الارشادي العقلاني الانفعالي المستخدم في 
الدراسة في تحسين مستوى الصحة النفسية لدى عينة من المراهقات بالصف الأول الثانوي» والتعرف على مدى انتشار 
الأفكار اللاعقلانية بينهن» وتكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من ۲٠۲‏ من طالبات مدرسة السيدة نفيسة للبنات بالقاهرة 
وتم اختيار ٠١‏ طالبة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطة وقوام كل منهما ٠١‏ طالبة» واستخدمت 
الدراسة الأدوات الآتية: مقياس الصحة النفسية للشباب (إعداد زهران وابراهیم» »)١‏ ودليل الوضع الاجتماعي - 
الاقتصادي للأسرة (إعداد الشخص» ١١۱۹)ء‏ والبرنامج الارشادي العقلاني (إعداد الباحتة)ء وأظهرت نتائج الدراسة فاعلية 


البرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي في تحسين الصحة النفسية وبقاء أثره. هدفت دراسة أمينة الهيل )۲٠٠۲(‏ إلى التعرف 
على فاعلية برنامج للارشاد العقلاني الانفعالي في خفض مستوى الضغوط النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية 
بدولة قطر» وتكونت عينة الدراسة من ۸٠‏ طالبة تم تقسيمهن إلى مجموعتين تجريبية وضابطة» واستخدمت الدراسة الأدوات 
الآتية: مقياس الضغوط النفسية لدى طالبات المرحلة التانويةء وبرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي وهما من إعداد الباحثةء 
وأسفرت نتائج الدراسة عن خفض الضغوط النفسية ودحض التفكير اللاعقلاني للمجموعة التجريبية مما يدل على فاعلية 
البرنامج الارشادي في خفض الضغوط ودحض الافكار اللاعقلانية لدى المجموعة التجريبية» واستمرار أثره بعد شهرين 
من انتهاء البرنامج. أجری )۲١١۳( لهnkins & Palmer‏ دراسة هدفت إلى استخدام الارشاد العقلاني الانفعالي السلوكي 
كمدخل ارشادي لعلاج حالة تعاني من الضغوط والاحباط وخخف البرنامج من اضطراب الحالة وحسن مهارات المواجهة. 

في حين دراسة ۲أز )۲١٠۳( Wااه۳ & 5W‏ هدفت إلى تحقيق فعالية برنامج قائم على العلاج العقلاني الانفعالي 
في تغيير تقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين» وتوضح الدراسة بأن الكيفية التي نرى بها أنفسنا لها تأثير كبير على الطريقة 
التي نتعامل بها مع أنفسنا أو مع الآخرين. وتكونت عينة الدراسة من ۲۸ طالباً من بينهم طلاب موهويون بالمرحلة الثانوية 
وفترة البرنامج ثلاثة أسابيع بواقع ثلاث جلسات أسبوعياً. وأسفرت نتائج الدراسة على فعالية البرنامج في تحسين مستوى 
تقدير الذات لدى العينة وتحسين التحصيل والانجاز الدراسي. وأجرت صباح الرفاعي )۲٠٠٠(‏ دراسة هدفت إلى معرفة 
فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في تعديل أساليب العزو السببي للعجز المتعلم لدى عينة من طالبات كلية التربية 
للبنات بمكة المكرمة»ء وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طالبات» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس أساليب عزو 
العجز المتعلم (إعداد الفرحاتي» ۱۹۹۷)» واختبار تفهم الموضوع (۲.۸.۲) مواري» واستمارة بيانات عامة» وبرنامج العلاج 
العقلاني الانفعالي السلوكي وهما من إعداد الباحثةء وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة احصائية بين متوسطي 
رتب درجات القياسين القبلي والبعدي لعينة طالبات أساليب عزو العجز المتعلم؛ مما يؤكد على فعالية البرنامج العلاجي 
العقلاني الانفعالي السلوكي في تعديل أساليب عزو العجز المتعلم» وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب 
درجات القياسين البعدي والمتابعة مما يؤكد على استمرارية فعالية البرنامج العلاجي» يختلف البناء النفسي لبعض الحالات 
الطرفية (مرتفع - منخفض) في أساليب العزو السببي للعجز المتعلم » وذلك من خلال استجابتهن على بعض بطاقات 
تفهم الموضوع. كما هدفت دراسة صلاح الشعراوي )۲٠١٠۳٠(‏ إلى التحقق من فاعلية برنامج في الإرشاد العقلاني الانفعالي 
السلوكي في تحسين مستوى الإتزان الإنفعالي لدى عينة من الشباب الجامعي» وعلاقة ذلك ببعض المتغيرات» وتكونت 
عينة الدراسة من ٠١‏ طالباً وطالبة من طلبة الجامعة تم تقسيمهم إلى مجموعتين بالتساوي إلى ذكور وإناث وتراوحت 
اعمارهم ما بين ۱۸ - ۲١‏ واستخدمت الدراسة الأدوات التالية: مقياس الاتزان الانفعالي (إعداد القطان» (۱۹۸١‏ والبرنامج 
الإرشادي العقلاني الانفعالي (إعداد الباحث)ء وأظهرت نتائج الدراسةء وجود انخفاض في مستوى الاندفاعية لدى المجموعة 
التجريبية. قام عبدال خليل )۲٠٠۲(‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي والتدريب التوكيدي 
في خفض الفوبيا الاجتماعية لدى عينة من الطلاب المعلمين بكلية التربية بأسيوطء وتكونت عينة الدراسة السيكومترية 
۷ طالباً وطالبة بالفرقة الثالثة لواقع ٠۹١‏ طالباً و ۲۷١‏ طالبةء وتضمنت عينة الدراسة العلاجية من ٠٠‏ طالباً وطالبة 
تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبيةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس المهارات التوكيدية (إعداد فرج 
۸))» مقياس الفوبيا الاجتماعيةء ومقياس الأفكار اللاعقلانية لذوي الفوبيا الاجتماعيةء والبرنامج العلاجي وهم من 
إعداد الباحث» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة إرتباطية موجبة بين الفوبيا الاجتماعية والأفكار اللاعقلانيةء 


وارتباطاً سالباً بين الفوبيا الاجتماعية والمهارات التوكيديةء كما أظهرت الإناث فوبيا إجتماعية أعلى من الذكور» وعدم 
وجود فروق دالة احصائية بين المجموعتين التجريبيتين» وأثيتت الدراسة فعالية كل من برنامج العلاج العقلاني الانفعالي 
والتدريب التوكيدي في خفض الفوبيا الاجتماعية لدى عينة الدراسة وبقاء أثره في فترة المتابعة. 

كما هدفت دراسة عبدالفتاح الخواجة )٠٠٠٠١(‏ إلى تطوير برنامج إرشادي جمعي يستند إلى الاتجاه العقلاني الانفعاليء 
وأسلوب حل المشكلات» واستقصاء مدى فاعليته في خفض الضغوط النفسية التي تواجه الطلبة الموهوبين الذكور في سن 
المراهقة وتحسين مستوى تكيفهم» وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طالباً موهوباً من الطلبة في الصفوف التاسع والعاشر 
والحادي عشر بمدرسة اليوبيل للموهوبين» وهم الحاصلون على درجات مرتفعة على مقياس الضغط النفسي» ودرجات 
منخفضة على مقياس التكيف النفسي» وتم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة متساويتين بواقع ٠١‏ طالباً موهوباً 
لكل مجموعة»ء واستخدمت الدراسة مقياس الضغط النفسي (المطور من قبل زواوي» ۱۹۹۲)ء ومقياس التكيف (المطور من 
قبل جبريل» »)۱۹۹١‏ وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات المجموعتين التجريبية 
والضابطة على الاختبار البعدي لمقاييس الدراسة في الاتجاه الأفضل للمجموعة التجريبيةء مما يدل على فاعلية البرنامج 
الارشادي واستمرارية فاعليته في خفض الضغط النفسي» وتحسين مستوى التكيف. كما هدفت دراسة نجوى أحمد )٠٠٠٠٤(‏ 
إلى معرفة مدى فاعلية الارشاد العقلانى الانفعالى السلوكى فى خفض درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة الجامعةء 
وتكونت عينة الدراسة الكلية من ٠٠‏ طالبة من طلبة الجامعةء وتم اختيار ٠١‏ طالبة هن أعلى درجات على مقياس الشعور 
بالوحدة النفسية والافكار اللاعقلانية وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتن بواقع ٠١‏ طالبات لكل مجموعة» واستخدمت 
الدراسة الأدوات الآتية: استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي (إعداد أبوالنيل)ء» ومقياس الشعور بالوحدة النفسية (إعداد 
الشناوي »)٠۹۹۲‏ ومقياس الأفكار العقلانية واللاعقلانية (إعداد الريحاني »)۱۹۸١‏ وبرنامج العلاجي (إعداد الباحثة)ء 
وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة على مستوى ٠,٠١‏ بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية (قبل/يعد) 
تطبيق البرنامج على مقياس الوحدة النفسية» ووجود فروق دالة عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسط درجات أفراد المجموعة 
الضابطة والمجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج على مقياس الشعور بالوحدة النفسيةء وعدم وجود فروق ذات دلالة 
احصائية بين متوسط درجات افراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج مباشرة ومتوسط درجات نفس المجموعة بعد 
فترة المتابعة 'شهران" على مقياس الشعور بالوحدة النفسية. كما أجرت سوزان بسيوني )۲٠٠٠(‏ دراسة استهدفت الكشف 
عن فاعلية تطبيق البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي في خفض حدة القلق وتعديل الأفكار لدى عينة من المراهقات 
الجامعيات» والتعرف على العلاقة الارتباطية بين كل من القلق والأفكار اللاعقلانيةء والفروق بين طالبات (التخصصات 
الأدبية والعلمية) في كل من القلق» والأفكار اللاعقلانية. وتكونت عينة الدراسة من ٠٠١‏ طالبة من كلية التربية الأقسام 
الأدبية والعلمية جامعة أم القرى» كما شملت العينة ٠١‏ طالبة مقسمة بالتساوى إلى ضابطة وتجريبية قوام كل منها ٠١‏ 
طالبات» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس القلق للمراهقين (إعداد جمل الليل)» ومقياس الأفكار اللاعقلانية 
والبرنامج العلاجي وكلاهما من إعداد الباحثةء وأظهرت نتائج الدراسة الآتي: وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة بين كل من 
الأفكار اللاعقلانية والقلق» وجود فروق ذات دلالة إحصائية في أداء المجموعة الضابطة والتجريبية بعد تطبيق البرنامج 
العلاجي عند مستوى دلالة ٠,٠١‏ لكل من متغيري القلق والأفكار اللاعقلانيةء عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
أداء المجموعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي على مقياس القلق والأفكار اللاعقلانية مما يؤكد على فاعلية البرنامج 
العلاجي المستخدم. كما هدفت دراسة إبراهيم إبراهيم )۲٠٠٠(‏ إلى االتعرف على فاعلية الإرشاد العقلاني الانفعالي في 


خفض قلق المستقبل لدى طلاب التعليم الفني» وتكونت عينة الدراسة من ۲١‏ طالباً من طلاب التعليم الثانوي التجاري وتم 
تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطة» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس قلق المستقبل» ومقياس 
الأفكار اللاعقلانية والبرنامج الإرشادي وجميعهم من إعداد الباحث» وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط درجات آفراد المجموعة الضابطة على مقياس قلق المستقبل 
بعد تطبيق البرنامج لصالح المجموعة التجريبية» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد المجموعة 
التجريبية على مقياس قلق المستقبل في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي» وعدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسط درجات آفراد المجموعة التجريبية على مقياس قلق المستقبل بعد تطبيق البرنامج الارشادي مباشرة 
ودرجاتهم بعد مرور شهر. وهدفت دراسة )۲٠٠٠١( ۸۵۳6١‏ إلى التحقق من فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 
(۸۴81) في تعزيز التكيف الانفعالي بين المراهقين النيجيرين باستخدام تقنية سريرية مثل العقلاني العاطفي السلوكي 
ومساعدة المراهقين المحرومين عاطفياً على تطوير السلوك وخفض حدة مشاكل التكيف (القلق والاكتئاب والإجهاد)ء 
وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ مراهقاً بالمدرسة الثانوية تم اختيارهم عشوائياًء وتم تقسيمهم إلى مجموعتين بالتساوي إلى 
ضابطة وتجريبية» واستخدمت الدراسة متlييıسCa@leS°sS )0debunmi, 1991( Depression and Siress‏ وتلقت 
المجموعة التجريبية برنامج العلاج لمدة ستة أسابيع بواقع جلستين كل أسبوع وتوصلت نتائج الدراسة أن R٤81‏ خفضت 
بشكل فعال القلق من المراهقين بوجود فرق دال في مستوى القلق بين الطلاب المشاركين في البحث في المجموعة التجريبية 
عند مقارنتها مع المجموعة الضابطةء وكذلك انخفض الضغط ولم يكن الانخفاض ذو دلالة إحصائيةء وعدم وجود فرق 
كبير في مستوى الاكتئاب بين المشاركين في البحث في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة» ووجود فرق كبير في 
الحد من مستوى التوتر. 

أما دراسة عماد حسن )۲٠٠٠(‏ فهدفت إلى التعرف على مدى فعالية برنامج إرشادي تدريبي قائم على نظرية ااا 
في العلاج العقلاني في خفض الضغوط النفسية لدى طلاب الجامعة وأثره في تحصيلهم الأكاديمي ومهارات الاستذكار 
وتعديل أفكارهم اللاعقلانيةء وتكونت عينة الدراسة من ٠٠١‏ طالباً وطالبة من كلية التربية بأسيوط وتم اختيار ٠٠١‏ طالباً 
من مرتفعي الضغوط النفسية» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس الضغوط النفسية ومقياس الأفكار اللاعقلانيةء 
والبرنامج التدريبي وهم من إعداد الباحث» وتوصلت نتائج الدراسة إلى فاعلية البرنامج التدريبي في تعديل الأفكار اللاعقلانية 
وخفض الضغوط النفسية لدى عينةالدراسة. وقام خلف علي )۲٠٠۷(‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على فاعلية العلاج 
العقلاني الانفعالي في زيادة الرضا عن الحياة لدى المعاقين بدنياًء وتكونت عينة الدراسة من ٦‏ طلاب جامعيين معاقين 
بدنياً من الذكور» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس الرضا عن الحياة للمعاقين بدنياًء ومقياس الأفكار اللاعقلانية 
للمعاقين بدنياً» وبرنامج العلاجي وجميعهم من إعداد الباحثةء وأظهرت الدراسة فاعلية البرنامج العلاجي في خفض الأفكار 
اللاعقلانية وزيادة الرضا عن الحياة لدى عينة الدراسة واستمرارية فعاليته. وقام محمد شاهين )۲٠٠۷(‏ بدراسة هدفت إلى 
استقصاء فاعلية برنامج تدريبي في تحسين مستوى التفكير العقلاني وتقدير الذات وخفض مستوى ضغوط ما بعد الصدمة 
لدى الطلبة الجامعيين في فلسطين» وتكونت العينة من ۲٤۹‏ طالباً وطالبةء بواقع ۱٠١‏ من الذكور» ٠١١‏ من الإناث في 
جامعة القدس المفتوحةء وتمثلت عينة الدراسة التجريبية من ٠١‏ طالباً و ٠٠١‏ طالبةء وتم توزيعهم إلى مجموعتين متساويتين 
ضابطة وتجريبية من حيث العدد بين الذكور والإناث واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: اختبار الأفكار العقلانية 
واللاعقلانية (إعداد الريحاني ١۹۸٠)ء‏ واختبار تقدير الذات (جبريل» ۱۹۸۳)» ومقياس ضغوط ما بعد الصدمة (الذي 


طوره الباحث من مقياس أبونواس» »)۲٠٠”١‏ وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية 
والضابطة في القياس البعدي على اختبار التفكير العقلاني واللاعقلاني ومقياس تقدير الذات ومقياس ما بعد الصدمة مما 
يشير إلى فعالية البرنامج التدريبي» وعدم وجود أثر للتفاعل بين البرنامج التدريبي والنوع الاجتماعي على كل من درجة 
التفكير العقلاني وضغوط ما بعد الصدمة في القياس البعدي» ووجود أثر للتفاعل بين البرنامج التدريبي والنوع الاجتماعي 
في مجال تقدير الذات. 

أجرى علاء النجمة )۲٠١٠۸(‏ دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى الاكتئاب عند طلاب المرحلة الثانوية ومدى فاعلية 
برنامج إرشادي نفسي للتخفيف من أعراض الاكتئاب عندهم. وتكونت العينة من ۲٠‏ طالباً تم تقسيمهم إلى مجموعتين 
تجريبية بواقع ٠١‏ طالباً وضابطة بواقع ٠١‏ طالباً ممن حصلوا على درجات أعلى في مقياس 8۴٥۸‏ للاكتثاب» واستخدمت 
الدراسة الأدوات الآتية: مقياس 8٠٨١‏ للاكتئاب (تعريب عبد الخالقء ١۱۹۹)ء‏ والبرنامج المقترح (إعداد الباحث)ء 
وتوصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج» 
وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد المجموعة الضابطة بين التطبيق القبلي والبعدي على مقياس الاكتثاب» 
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية لدى المجموعة التجريبية بين التطبيق القبلي والبعدي» وعدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية لدى أفراد المجموعة التجريبية بين التطبيق البعدي والتتبعي. أجرى باسم دحادحة )۲٠٠۸(‏ دراسة هدفت إلى 
استكشاف مدى فاعلية برنامج إرشادي جمعي قائم على تفنيد الأفكار اللاعقلانية وبرنامج إرشاد جمعي في تأكيد الذات 
في خفض مستوى الاكتثاب وتحسين مفهوم الذات لدى الطلبة المكتثبين» وتكونت عينة الدراسة من ٠٠‏ طالباً و٠٠‏ طالبة 
من طلاب الصف الثانوي بنين وتم توزيعهم إلى مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة بواقع ٠١‏ طالباً وطالبة لكل 
مجموعة» ومدرسة صفية الثانوية بنات في إربد الثانويةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس 8۴٥‏ للاكتئاب» 
ومقياس مفهوم الذات ل5أ۲ ۴8۲5-13۲ » وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق بين المجموعات الثلاث فيما يتعلق بانخفاض 
الاكتثاب وتحسين مفهوم الذات للقياس البعدي وقياس المتابعة وذلك لصالح المجموعتين التجريبيتين مقارنة بالمجموعة 
الضابطة» ووجود فروق بين المجموعتين التجريبيتين فيما يتعلق بانخفاض مستوى الاكتئاب البعدي لصالح المجموعة 
التجريبية الثانية التي تلقت تدريباً على تأكيد الذات وعدم وجود فروق بين المجموعتين التجريبيتين فيما يتعلق بمفهوم الذات 
في القياسين البعدي والتتبعي» وعدم وجود أثر للجنس أو للتفاعل في خفض مستوى الاكتئاب أو تحسين مفهوم الذات 
للقياسين البعدي والتتبعي. كما أجرى "٠۲‏ اه۴ & ١#أءمماالإB )۲٠١۸(‏ دراسة حالة مع عميل يعاني من الاكتئاب. تم 
استخدام النهج المعرفي وملخص موجز للمشكلة والعلاج. حيث عانى العميل من التسويف لفترة طويلة وكان هذا أحد 
المجالات الرئيسة التي يجب معالجتها في العلاج. وأظهرت الدراسة بأن العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي والتدريب متعدد 
الوسائط قد يكون قادراً على منع مشاكل الصحة العقلية» ومن الممكن أن مشكلة العميل مع التسويف كان يمكن معالجتها 
في التدريب النفسي في مرحلة مبكرةء وبإمكان التدريب النفسي أن يزود العميل بالأدوات اللازمة للتعامل مع المماطلة 
وزيادة وعيها الذاتي» ومن الممكن أن يؤدي ذلك إلى منع تطور الاكتئاب أو مساعدة العميل على التدخل في مرحلة مبكرة. 

كما هدفت دراسة عمارالناعمة )۲٠٠۸(‏ إلى التعرف على فاعلية برنامج عقلاني انفعالي سلوكي في تخفيف القلق 
الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانويةء وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ من طلاب المرحلة الثانوية وتراوحت أعمارهم ما بين 
٠١-١‏ سنة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين ضابطة وتجريبية» واستخدمت الدراسة مقياس القلق الاجتماعي (إعداد 
عبدالرحمن وعبدالمقصود» (۱۹۹٤‏ والبرنامج العلاجي المقترح» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة بين اقياسين 
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القبلي والبعدي على مقياس القلق الاجتماعي لصالح المجموعة التجريبيةء ووجود فروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 
في القياس البعدي لصالح التجريبية. أجرى خالد الكردي وسحر عبدالله وعمر الخليفة )۲٠٠۸(‏ دراسة هدفت إلى التعرف 
على مدى فعالية العلاج العقلاني في تعزيز العمليات المعرفية لتحمل الضغوط لدى مرضى الاكتئاب بالسودان وذلك في 
ضوء بعض المتغيرات الممثلة في العمر والنوع» وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ مفحوصاً وتم تقسيمهم بالتساوي إلى 
مجموعتين تجريبية وضابطة»ء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس عمليات تحمل الضغوط (إعداد عبدالباسط 
»))٠٠٠١‏ وقائمة الأفكار اللاعقلانية (إعداد الشربيني» »)۲٠٠٠١‏ والبرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي كمتغير مستقل على 
المجموعة التجريبيةء وأظهرت نتائج الدراسة فعالية العلاج العقلاني الانفعالي في تعزيز العمليات المعرفية لتحمل الضغوط 
واستمرار فعاليته» وعدم وجود فروق إحصائية دالة في فعالية البرنامج العلاجي تعزى لمتغير النوع أو العمر. 

أما دراسة سلوى علي )۲٠٠۹(‏ فهدفت إلى تبين مدى إمكانية تحسين تقدير الذات لدى طلاب الجامعة من خلال 
استخدام برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي جمعي» وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طالباً وطالبة من طلاب جامعة 
عين شمس وتم تقسيمهم إلى ٤‏ مجموعات ۲ تجريبية ومقسمين بالتساوي إلى ذكور وإناث بواقع ٠‏ لكل مجموعة وبالمتل 
بالنسبة للمجموعتين الضابطتين» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس تقدير الذات» والبرنامج الإرشادي وهما من 
إعداد الباحثةء وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات رتب أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة 
على مقياس تقدير الذات لصالح أفراد المجموعة التجريبيةء وجود فروق دالة احصائية بين متوسطي رتب أفراد المجموعة 
التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس تقدير الذات لصالح القياس البعدي» وعدم وجود فروق دالة احصائية 
بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس تقدير الذات. وهدفت دراسة حسن 
الصميلي )۲٠٠۹(‏ إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض السلوك الفوضوي لدى عينة من 
طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة جازان التعليميةء والتعرف على مدى استمراريته. وتكونت عينة الدراسة من ۲٤‏ طالباً من 
طلاب المرحلة الثانوية تم اختيارهم بالطريقة العشوائيةء وتقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما ضابطة )٠١(‏ طالباً والآخرى 
تجريبية )٠١(‏ طالباً. واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس السلوك الفوضوي» والبرنامج الإرشادي واستمارة البيانات 
الشخصية والاجتماعية» وهى من إعداد الباحث» وأظهرت نتائج الدراسة الآتي: وجود فروق دالة احصائية في متوسطات 
درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس السلوك الفوضوي بين القياس القبلي والقياس البعدي لصالح القياس القبليء 
وعدم وجود فروق دالة احصائية في متوسطات درجات أفرادالمجموعة الضابطة في السلوك الفوضوي بين القياسين القبلي 
والبعدي» وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة ومتوسط درجات المجموعة التجريبية 
على مقياس السلوك الفوضوي لصالح المجموعة الضابطة بعد البرنامج الاأرشادي» عدم وجود فروق دالة احصائية في 
متوسط درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس السلوك الفوضوي بعد تطبيق البرنامج الارشادي وبعد فترة المتابعة. 
وأجرى علاء أبوالحسن )۲٠٠١(‏ دراسة هدفت إلى هدفت إلى معرفة مدى فعالية الإرشاد العقلاني الانفعالي في الحد من 
تشتت الهوية لدى عينة من طلاب الجامعةء ومعرفة أثر بعض المتغيرات كالجنس والمستوى الدراسي والتخصص الدراسي 
على تشتت الهوية لديهم» وقد تمتلت عينة الدراسة الكلية من ٠٤٠١‏ طالباً وطالبة من طلاب جامعة جنوب الوادي - فرع 
أسوان بواقع ٠٠١‏ طالباً وطالبة يمثلون العينة الإستطلاعية و ۳۹١‏ يمتلون العينة الأساسية للدراسة وهى مكونة من طلاب 
الفرقتين الأولى والرابعةء ذكوراً واناثاً »في التخصصين العلمي والأدبي وباستخدام بعض المعايير تم اختيار ۲١‏ طالبة من 
عينة الدراسة الأساسية (مرتفعي تشتت الهوية)ء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس تشتت الهوية» والبرنامج الإرشادي 
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وهما من إعداد الباحث» وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
الطلاب من الفرق الأولى والرابعة على مقياس تشتت الهويةء وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
الذكور والإناث على مقياس تشتت الهويةء ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب الاقسام الأدبية 
والعلمية على مقياس تشتت الهوية في اتجاه طلاب الأقسام العلميةء وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 
المجموعة الإرشادية قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعد تطبيقه لصالح البرنامج الإرشادي» وعدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسط درجات المجموعة الإرشادية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي وبعد فترة المتابعة. 

في حين هدفت دراسة نشوة دردير(١٠٠١٠۲)‏ إلى اختبار فاعلية برنامج للإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي في تنمية 
أأساليب مواجهة الضغوط الناتجة عن الأحداث الحياتية وأثره على السعادة» حب الحياةء التفاؤل» وتكونت عينة الدراسة من 
طالباً وطالبة وتم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين تجريبية وضابطةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس 
أساليب مواجهة المشكلات (إعداد عطيةء »)۲٠٠۲‏ ومقياس حب الحياة (إعداد عبدالخالقء ۷٠٠۲)ء‏ ومقياس التفاؤل 
(إعداد عبدالخالق» ١۱۹۹)ء‏ ومقياس 0×٥۲١‏ للسعادة (إعداد (1989 Martin & Crossland,‏ ,eاArgy)‏ (ترجمa‏ 
وتقنين الباحتة)ء ومقياس الأفكار اللاعقلانيةء والبرنامج الارشادي وهما من إعداد الباحثةء وتوصلت الدراسة إلى فاعلية 
البرنامج في تنمية أساليب المواجهةء وخفض الإحساس بالضغوط وما ترتب على ذلك من رفع مستوى الاحساس بالسعادة 
وحب الحياة والتفاؤل. وقامت مارية الأحمدي )۲٠١٠١(‏ بدراسة هدفت إلى بناء برنامج للإرشاد العقلاني الانفعالي في تنمية 
مهارات الذكاء الانفعالي لدى عينة من الطالبات الجامعيات والتحقق من فعاليته واستمراريتهاء وتكونت عينة الدراسة من 
من ۷٠‏ طالبة بواقع ٠٤‏ طالبة للمجموعة التجريبية و ٠١‏ طالبة لمجموعة الضابطةء واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: 
مقياس الذكاء الانفعالي (إعداد أبوالعلاء وتعديل الباحتة)ء واختبار الذكاء المصور (إعداد صالح)» واستمارة تقدير الوضع 
الاجتماعي الثقافي في البيئة السعودية (إعداد منسي وتعديل الباحتة)ء والبرنامج الإرشادي (إعداد الباحثة)ء وأسفرت نتائج 
الدراسة عن وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي 
على مقياس الذكاء الانفعالي بأبعاده ودرجته الكلية لصالح القياس البعدي» ووجود فروق دالة احصائية بين متوسطات 
درجات طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس الذكاء الانفعالي بأبعاده ودرجته 
الكلية لصالح المجموعة التجريبيةء وعدم وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات درجات طالبات المجموعة الضابطة 
في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الذكاء الانفعالي بأبعاده ودرجته الكليةء وعدم وجود فروق دالة احصائية بين 
متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس الذكاء الانفعالي بأبعاده ودرجته 
الكلية. كما هدفت دراسة سميرة أبوغزالة )۲٠٠١(‏ إلى التعرف على فاعلية البرنامج المعد لادارة الغضب القائم على الأسس 
الفطرية للنظرية العقلانية الانفعالية السلوكية في خفض حدة الغضب والعنف المدرسي لدى تلاميذ المدرسة الاعدادية 
واستمراريته. تكونت عينة الدراسة من ۲٤١‏ تلميذاً ممن حصلوا على درجات مرتفعة على مقياس الغضب» ومقياس العنف 
المدرسي» تم تقسيمهم إلى مجموعتين تجريبية وضابطة. واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس الغضب المتعدد (إعداد 
81 ) (وقام بتعريبه وتقنينه على البيئة السعودية الشناوي والدماطي» »)٠۱۹۹١‏ ومقياس العنف المدرسي واختبار 
معلومات R۴81‏ وبرنامج إدارة الغضب وهم من إعداد الباحتةء اختبار المصفوفات المتتابعة العادي »)۸R۵۷۵١(‏ 
وأظهرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين: القبلي 
والبعدي على اختبار 8۴81 في اتجاه القياس البعدي» وعدم وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد 
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المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والمتابعة على اختبار ۸۴81 ووجود فروق دالة احصائية بين متوسطات درجات 
أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الغضب في إتجاه القياس البعدي» ووجود فروق دالة 
احصائية بين متوسطات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس الغضب 
لصالح أفراد المجموعة التجريبيةء وعدم وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في 
القياسين البعدي والمتابعة» ووجود فروق دالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي 
والبعدي على مقياس العنف المدرسي في إتجاه القياس البعدي» ووجود فروق دالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد 
المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس العنف المدرسي لصالح المجموعة التجريبيةء 
وعدم وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والمتابعة. كما هدفت 
دراسة سامي ملحم )۲١٠١(‏ إلى استقصاء أثر برنامج تدريبي معرفي في تحسين التفكير العقلاني ومفهوم الذات وخفض 
مستوى الاكتئاب لدى المراهقين المكتثبين المحرومين من الرعاية الوالديةء وتكونت عينة الدراسة من ٠٠‏ طالباً وطالبة من 
الصف العاشر ممن حصلوا على أعلى الدرجات على قائمة 86٥)‏ للاكتثاب والبالغ عددهم ٠٠١‏ طالباً وطالبة في 
مدارس الخاصة بعمان واستخدمت الدراسة قائمة )ع8 لاکنئاب« ,lãئأaة Piers Harris Self Concept Scale‏ 
(ترجمة وتعريب للعربية الداوود» »)٠۹۸١‏ اختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية (إعداد الريحاني» »)۱۹۸١‏ والبرنامج 
الإرشادي (إعداد الباحث). وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة احصائية عند مستوى الدلالة (الفا = )٠,٠٥‏ بين 
متوسطي المجموعتين التجريبية والضابطة على كل من اختبار الأفكار العقلانية واللاعقلانية ومفهوم الذات والإكتثاب. 
حيث أشارت نتائج تحليل التباين الثنائي المشترك لأداء المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج التدريبي على وجود ذلك 
الأثر. 

قامت فاطمة مراد )۲١٠١(‏ بدراسة هدفت إلى التعرف على مدى فعالية الإرشاد العقلاني الانفعالي في تخفيض حدة 
السلوك الهازم للذات لدى عينة من طلاب الجامعةء وتكونت عينة الدراسة الكلية من ٠٠١‏ طالباً وطالبة من جامعة جنوب 
الوادي فرع أسوان كليتي التربية والآداب» والعينة التجريبية تكونت من ٠١‏ طالباً مقسمين تبعاً للتخصص (۸ من القسم 
الأدبي» ۸ من القسم العلمي)» وتبعا للمستوى الدراسي (۸ من الفرقة الثانيةء و۷ من الفرقة الأولى) والحاصلين على درجة 
مرتفعة على مقياس السلوك الهازم » واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس السلوك الهازم للذات لدى طلاب الجامعة 
(إعداد ااأ۴٥5‏ وترجمة قاعود)» والبرنامج الإرشادي (إعداد الباحثة)» وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسط درجات طلاب الأقسام الأدبية والعلمية على مقياس السلوك الهازم للذات لصالح الأقسام الأدبيةء 
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث على مقياس السلوك الهازم للذات لصالح الإناثء 
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة الإرشادية على مقياس السلوك الهازم للذات في القياسين 
القبلي والبعدي لصالح القياس القبلي» وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة الإرشادية 
على مقياس السلوك الهازم للذات في القياسين البعدي والتتبعي. أما دراسة عبدالستار محمد ( )۲١٠١‏ فهدفت إلى التحقق 
من فاعلية برنامج عقلاني انفعالي سلوكي يعمل على تخفيف التعصب القبَّلي لدى طلاب الجامعةء وإكساب عينة الدراسة 
الأفكار والمعتقدات الصحيحة بدلا من الخاطئةء وتكونت عينة الدراسة من ٠٠١‏ طالباً مقسمين بالتساوي إلى مجموعتين 
ضابطة وتجريبيةء بينما العينة السيكومترية تكونت من ٠۲١‏ طالباً واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس التعصب 
اقبي لدى طلاب الجامعة » والبرنامج العلاجي وهما من إعداد الباحث» وأثبتت الدراسة فاعلية برنامج العلاج العقلاني 
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الانفعالي السلوكي في تخفيف التعصب القبلي لدى الشباب الجامعي. كما بينت دراسة رشا علي )۲۰٠۲(‏ مستوى انتشار 
الأفكار اللاعقلانية لدى عينة من طلاب الجامعةء وأكثر الأفكار انتشاراً لديهم والتعرف على مستوى انتشار ايذاء الذات 
لدى عينة من طلاب الجامعةء وأكثر أنواع إيذاء الذات انتشار لديهم» التعرف على الفروق بين الذكور والإناث في 
الأفكار اللاعقلانيةء وإيذاء الذات» طبيعة العلاقة الارتباطية بين الأفكار اللاعقلانية والتخفيف من حدة إيذاء الذات وتكونت 
عينة الدراسة من عينة سيكومترية قوامها ٠٥١‏ طالباً وطالبة وعينة ارشادية قوامها ٠۹‏ طالبة تم تقسيمهن الى مجموعتين 
ضابطة وعددها ٩‏ طالبات» وتجريبية وعددها ٠١‏ طالبات» واستخدمت الدراسة مقياس الأفكار اللاعقلانية (إعداد الباحتة)» 
تشخيص سلوك إيذاء الذات للمراهقين والراشدين العاديين وغير العاديين (إعداد زينب شقير» »)۲٠٠٠‏ وبرنامج الارشادي 
وظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائية بين درجات عينة الدراسة على الدرجة الكلية لمقياس 
الأفكار اللاعقلانية ودرجاتهم على مقياس إيذاء الذات وكما أكدت الدراسة على فاعلية البرنامج الارشادي. وهدفت دراسة 
فرنسيس شاهين وعبدالكريم جرادات )۲١٠۲(‏ إلى مقارنة العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي بالتدريب على المهارات 
الاجتماعية في معالجة الرهاب الاجتماعي لدى عينة من الطلبة المراهقين. وتكون مجتمع الدراسة من ٠١‏ طالباً وطالبة 
في الصفوف من التاسع إلى الثاني عشر واستخدم مقياسان أحدهما لقياس الرهاب الاجتماعي والآخر لقباس قلق التفاعل 
الاجتماعي. وبناءَ على درجاتهم على هذين المقياسين تم اختيار عينة الدراسة التي تكونت من ٠١‏ طالباً وطالبةء تم 
تقسيمهم الى ثلاث مجموعات» مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطةء حيث تكونت كل مجموعة من ٠١‏ طالباً وطالبةء 
وقد تلقت إحدى المجموعتين التجريبيتن برنامج العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي» بينما الأخرى تلق برنامج تدريب على 
المهارات الاجتماعيةء أما المجموعة الضابطة فلم تتلق أي برنامج علاجي. وأسفرت نتائج الدراسة أن كلا من العلاج 
العقلاني الانفعالي السلوكي والتدربب على المهارات الاجتماعية كان أكثر فاعلية من عدم المعالجة في تخفيض الرهاب 
الاجتماعي وقلق التفاعل الاجتماعي وكانت الفروق دالة إحصائيا (ألفا = .)٠,٠١‏ ولم تختلف فاعلية أي من الأسلوبين 
العلاجيين باختلاف الجنس ولم يوجد بينهما فروق ذات دلالة إحصائية. 

وهدفت دراسة حامد المغازي )۲١٠۲(‏ إلى خفض الاكتتاب لدى عينة من المعلمين في المرحلة الثانويةء وفاعلية العلاج 
العقلاني في ذلك» وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ معلماً ومعلمة تم تقسيمهم الى مجموهتين ضابطة وتجريبيةء واستخدمت 
الدراسة الأدوات الآتية: مقياس الاكتئاب لدى المعلمين (إعداد الباحث)ء وبرنامج العلاجي واستمارة المستوى الاجتماعي 
الاقتصادي (إعداد الشخص»› ۱۹۸۸)»› وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية البرنامج العلاجي المستخدم. كما هدفت دراسة 
أحمد حسن )۲١٠۲(‏ محاولة للكشف عن أوجه الضغوط النفسية لدى عينة من المراهقين»ء وكذلك إعداد وتطبيق برنامج 
إرشادي عقلاني انفعالي لخفض الضغوط النفسية لدى عينة من المراهقين» وبيان مدى فاعليته» وتكونت عينة الدراسة من 
٠‏ من المراهقين تميزوا بمستوى مرتفع من الضغوط النفسيةء ممن تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين ۱۸-١١‏ سنة» واستخدمت 
الدراسة الأدوات الآتية: مقياس تقدير مستوى الضغوط النفسية (إعداد الباحث)» البرنامج الارشادي (إعداد الباحث) وقد 
أظهرت النتائج فاعلية البرنامج في خفض الضغوط النفسية لدى أفراد العينةء واستمرار فاعليته في القياس التتبعي. وقام 
علي الصبحين و محمد القضاة )۲١٠۲(‏ بدراسة هدفت إلى التعرف إلى أثر برنامج إرشاد عقلاني انفعالي سلوكي في 
خفض سلوك العنف لدى طلبة المرحلة الأساسية العلياء والتعرف فيما إذا كان تأثير البرنامج يختلف تبعا لمتغير الجنس 
والتفاعل بينهماء وتكونت عينة الدراسة السيكومترية من ٠۹١‏ طالباً وطالبة وبلغت العينة الارشادية ۲١‏ طالباً وطالبة 
مقسمين إلى ٠١‏ طلاب و١١‏ طالبة والمجموعة الضابطة ۲۲ طالباً وطالبة بواقع ٠١‏ طلاب و١٠‏ طالبةء واستخدمت 


الدراسة الأدوات الآتية: مقياس العنف» والبرنامج الإرشادي (إعداد الباحثين)ء وأظهرت نتائج انخفاض حجم العنف وأشكاله 
لدى أفراد المجموعة التجريبية الذين تلقوا البرنامج الارشادي مقارنة بالمجموعة الضابطةء ووجود تفاعل بين أسلوب المعالجة 
والجنس من حيث انخفاض درجة العنف لدى الطلبة الذكور والإناث من أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالطلبة الذكور 
والإناث من أفراد المجموعة الضابطة. أما دراسة سعاد الشاوي )۲١٠۲(‏ فهدفت إلى التعرف على درجات الأفكار اللاعقلانية 
والخواف الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية الرياضية للبنات (المرحلة الأولى والرابعة) والتعرف على العلاقة بين الأفكار 
اللاعقلانية والخواف الاجتماعي والتعرف على تأثير البرنامج الارشادي العقلاني الانفعالي في خفض الخواف الاجتماعي 
ضابطة وتجريبية بواقع ٠١‏ لكل مجموعة» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس الأفكار اللاعقلانية (إعداد الريحانيء 
))٥‏ ومقياس الخواف الاجتماعي (تأليف 1994 ۷٠8,‏ & ”الاة۸)» (تعريب وتقنين الدسوقي)» والبرنامج الإرشادي 
(إعداد الباحثة)ء وأظهرت الدراسة النتائج الآتية: وجود خواف إجتماعي لدى طالبات كلية التربية الرياضية للبنات في 
الجمناستك الفني» ووجود علاقة إرتباطية موجبة ما بين الأفكار اللاعقلانية والخواف الاجتماعي لدى أفراد العينةء وفاعلية 
البرنامج البرنامج الإرشادي. وأجرت أسماء خويلد )۲١٠١(‏ دراسة هدفت إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي عقلاني 
انفعالي في تحسين دافعية الإنجاز والمعدل الدراسي لدى عينة من المتأخرين دراسياًء وتكونت عينة الدراسة من ٠٠‏ تلميذاً 
وتلميذة من السنة الأولى ثانوي بمدينة الجلفة وتم تقسيمهم بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة» واستخدمت الدراسة 
الأدوات الآتية: اختبار الدافعية للانجاز (إعداد 5١۳۵١16])ء‏ (تعريب موسى)»ء ومقياس الأفكار اللاعقلانيةء والبرنامج 
الإرشادي المقترح وهما من إعداد الباحثةء وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسطات درجات القياسين القبلي والبعدي لكل من مقياسي دافعية الانجاز والأفكار اللاعقلانية للعينة التجريبية تعزى 
للبرنامج الارشادي ووجود فروق بين متوسط درجات العينتين التجريبية والضابطة في مقياسي دافعية الانجازوالأفكار 
اللاعقلانية تعزى للبرنامج الإرشادي» ووجود فروق بين متوسط درجات تلاميذ العينة التجريبية والضابطة وكذلك بعد مرور 
ثلاثة أشهر من تطبيق البرنامج على مقياسي الدراسة. كما هدفت دراسة ولاء عبدالرحيم )۲١٠١(‏ إلى تنمية مهارات التعامل 
مع الضغوط لدى عينة من الطالبات الفائقات دراسياًء وتكونت عينة الدراسة من ۲١‏ طالبة فائقة دراسياً بالصف الأول 
الثانوي ممن لديهن أفكار لاعقلانية مرتفعة وضغوط مرتفعة ومهارات تعامل منخفضة مع الضغوط وتم تقسيمهن إلى 
مجموعة تجريبية ٠١(‏ طالبات فائقات)» ومجموعة ضابطة ٠١(‏ طالبات فائقات)» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: 
مقياس الضغوط النفسية ومقياس مهارات التعامل مع الضغوط, ومقياس الأفكار اللاعقلانية (6. 2ا & »)00pe۲‏ 
وبرنامج عقلاني انفعالي سلوكي» استمارة مقابلة شخصيةء اختبار تفهم الموضوع 1.۸.1 )إعدlد «(Henry Murray‏ 
وتفسير الأحلام (۴۲۴۷۵)» وأدت الدراسة على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب أفراد المجموعة 
التجريبية في القياس البعدي ومتوسطات رتب أفراد المجموعة نفسها في القياس التتبعي وأسفرت نتائج الدراسة التجريبية 
عن فاعلية البرنامج في تنمية مهارات التعامل مع الضغوط لدى عينة الدراسةء ووجود تغيرات ايجابية هامة في ديناميات 
الشخصية لدى الحالتين الطرفيتين من العينة.وتناولت دراسة بسمةالشريف )۲١٠١(‏ فحص فاعلية برنامج توجيه جمعي 
يستتدإلى نظرية 5اا في التفكير اللاعقلاني في خفض الاكتئاب وتحسين مستوى التكيف لدى طالبات الصف الأول 
الثانوي في مدينة عمان. وقد تكونت عينة الدراسة من ١‏ طالبة بطريقة قصدية وقسمت إلى مجموعتين تجريبية وضابطة 
واستخدمت أداتا الدراسة وهما قائمة 8٥٥۸‏ للاكتئاب» ومقياس التكيف النفسي وأسفرت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات 
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دلالة احصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطةء ولم تظهر النتائج كذلك فروقاً ذات دلالة إحصائية للتكيف 
بين المجموعتين التجريبية والضابطة. 

كما أجرت رانياعبدالقوي )۲١٠۳(‏ دراسة هدفت إلى بناء برنامج إرشادي جمعي لخفض الضغوط النفسية والأفكار 
اللاعقلانية وتحسين مستوى الرضا عن الحياة لطالبات جامعة تبوك استناداً على فنتيات العلاج العقلاني الانفعالي» وتكونت 
عينة الدراسة من ٠١‏ طالبة من جامعة تبوك تتراوح أعمارهن بين ۲٠-٠۸‏ سنة واستخدمت الدراسة الآدوات الآتية: مقياس 
مواقف الحياة الضاغطة (إعداد العاسمي» ١٠١۲)ء‏ مقياس الأفكار اللاعقلانية (إعداد الريحاني» »)٠۱۹۸١‏ مقياس تحسين 
مستوى الرضا عن الحياة (إعداد الدسوقي» ١٠٠٠٠)»ء‏ البرنامج الإرشادي (إعداد الباحثة) وأسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية 
البرنامج الإرشادي الذي اعتمد على فنيات العلاج العقلاني الانفعالي في خفض الضغوط النفسية والأفكار اللاعقلانية 
وتحسين مستوى الرضا عن الحياة لطالبات جامعة تبوك» وامتداد أثره. وهدفت دراسة مسفر القحطاني )۲١٠١(‏ إلى التحقق 
من فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي لتنمية القدرة على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة لدى عينة من المصابين 
بالأمراض النفسجسمية ثم التخفيف من أثارها السلبية لدى بعض المصابين بالأمراض النفسجسمية (السيكوسوماتية) 
المترددين على مستشفى الصحة النفسية بالطائف» وتكونت عينة الدراسة من ۲١‏ فرداً من المرضى المصابين بالأمراض 
النفسجسمية (السيكوسوماتية) المترددين على مستشفى الصحة النفسية بالطائف» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: مقياس 
أحداث الحياة الضاغطةء والبرنامج العلاجي (إعداد الباحث)ء وقائمة اام٣۲ه٥‏ للنواحي العصابية والسيكوسوماتيةء 
وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية: وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 
قبل وبعد تطبيق البرنامج»ء وذلك على أبعاد مقياس أحداث الحياة الضاغطة لصالح القياس البعدي» وعدم وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي» وذلك على مقياس 
أحداث الحياة الضاغطة» ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 
ومتوسطات رتب درجات آفراد المجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج العلاجي (على المجموعة التجريبية)» على مقياس 
أحداث الحياة الضاغطةء وذلك لصالح المجموعة التجريبيةء وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب 
درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي» وذلك على مقياس أحداث الحياة الضاغطة. وأجرت نادرة 
حمد )۲٠١٠٤١(‏ دراسة هدفت إلى تعرف مستوى قلق المستقبل وبناء أثر العلاج العقلاني الانفعالي في خفض قلق المستقبل 
لدى طلبة الجامعةء وتكونت عينة الدراسة من ۲٠١‏ طالباً وطالبة من ۸ كليات مقسمين بالتساوي إلى كليات علمية وانسانية 
ثم تم اختيار ٠١‏ طالباً من عينة البحث التجريبية وقسمت إلى تجريبية وضابطة بواقع ٠١‏ طلاب لكل منهماء واستخدمت 
الدراسة الأدوات الأتية: مقياس قلق المستقبل (العباديء »)۲٠١٠١‏ والبرنامج الإرشادي (إعداد الباحتة)ء وتوصلت الدراسة 
إلى أن البرنامج الإرشادي أثر في خفض قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة. وتناولت دراسة داليا الصاوي )٠١٠١(‏ التحقق 
من فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي لخفض حدة الكمالية العصابية لدى عينة من الطلاب المراهقين 
المتفوقين» بحيت تسهم كل منها في مواجهة الجوانب المتعددة للكمالية (المعرفيةء السلوكية»ء الانفعالية) والتعرف على مدى 
استمرارية أثر البرنامج .تكونت عينة الدراسة من ۱۸ طالبة من طالبات الصف الأول الثانوي بفصول المتفوقات واستخدمت 
الدراسة مقياس الكمالية العصابية (إعداد الباحتة)ء البرنامج الإرشادي (إعداد الباحثة)ء اختبار اا6)؛ةC‏ للعامل العا 
مقياس الذكاء المتحرر من أثر التقافة (إعداد فؤاد أبو حطب وآمال صادق»ء .)٠٠٠٠‏ 
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كما قامت مروة البري )٠٠٠١(‏ بدراسة هدفت إلى التحقق من فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي لتحسين 
جودة الحياة لدى طالبات دبلوم التوجيه والإرشاد بجامعة الملك خالد» وتمتلت عينة الدارسة في ٠٤‏ طالبةء واستخدمت 
الدراسة مقياس جودة الحياة (إعداد منظمة الصحة العالمية)ء برنامج تحسين جودة الحياة (إعداد الباحثة)» وتوصلت نتائج 
الدراسة وجود فرق دال احصائياً بين درجات التطبيق القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي» مما يدل على فعالية البرنامج 
في تحسين جودة الحياة لدى طالبات دبلوم التوجيه والإرشاد. كما كشفت دراسة عبدالله غازي )۲١٠۱١(‏ عن تأثير برنامج 
عقلاني انفعالي سلوكي لعلاج اضطراب الشخصية البارانوية عند طلاب الجامعةء وتكونت عينة الدراسة من ٠١‏ طلاب 
مجموعة تجريبية و ٠١‏ طلاب مجموعة ضابطة من المصابين باضطراب الشخصية البارانويةء وقام الباحث باختيار ٤‏ 
حالات طرفية من المجموعة التجريبيةء وذلك لتطبيق الدراسة الكلنيكية عليهم» واشتملت أدوات الدراسة على مقياس اضطراب 
الشخصية البارانويةء مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرةء استمارة تقييم الجلسة العلاجيةء استمارة معالجة الأفكار 
اللاعقلانيةء استمارة المراقبة الذاتيةء استمارة التقويم النهائي للبرنامج العلاجي» استمارة (المقابلة الكلينكية)ء اختبار ×> 
تكملة الجمل الناقصة» اختبار تفهم الموضوع (۲.۸.۲)» وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة احصائية بين 
متوسطات رتب رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس اضطراب الشخصية 
البارانوية وذلك في اتجاه المجموعة التجريبيةء وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية 
في القياسين القبلي والبعدي على اضطراب الشخصية البارانوية في اتجاه القياس البعدي» لا توجد فروق دالة احصائية بين 
متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيين البعدي والتتبعي على مقياس اضطراب الشخصية البارنوية» وقد 
أسفرت النتائج الكلينكية عن وجود فروق جوهرية بين ديناميات الحالات الطرفية ذات الدرجات الأعلى في الإرباعي الأعلى 
والحالات ذات الدرجات الأقل في الإرباعي الأدنى قبل وبعد تطبيق البرنامج وذلك في اتجاه القياس البعدي» ولا توجد فروق 
جوهرية بين ديناميات الحالات الطرفية ذات الدرجات الأعلى في الإرباعي الأعلى وللحالات ذات الدرجات الأقل في 
الإرباعي الأدنى بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج وبعد فترة التتبع › وقد اعتمد الباحث على ما أسفر عنه القياس البعدي 
والتتبعي السيكومتري في عدم وجود فروق بين القياسين البعدي والتتبعي. وهھدفت رة Turner & Wood, Barker‏ 
)۲١٠١(‏ إلى تطوير الأداء باستخدام العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي :)8٤81(‏ دراسة حالةء والعلاج العقلاني 
الانفعالي السلوكي هو تدخل للعلاج النفسي وتلقي اهتماماً متزايداً داخل مجال الرياضة. حيث يركز (۸8۴81) على تحديد 
واستبدال المعتقدات لاعقلانية )480٥(‏ مع المعتقدات العقلانية؛ لتعزيز الرفاه العاطفي وتحقيق الهدف. تقدم هذه الدراسة 
حالة تفصيلية بتوضح تطبيق وتأثير سبع جلسات برمجية واحدة مع واحد من الرماية لمستوى النخبة الذين كانوا يعانون 
من القلق المتعلق بالأداءء قبل وأثناء المنافسة. وتقدم هذه القضية أيضا نظرة ثاقبة على المفاهيم الخاطئة الشائعة والتحديات 
والتوجيه لأولئك الذين قد تنظر في تطبيق (۸۴81) ضمن ممارستهم. وكشفت البيانات عن تخفيضات قصيرة الأجل 
وطويلة الأجل ٠(‏ أشهر) في البكالوريا الدولية والتحسينات في المكاتب الإقليميةء والكفاءة الذاتيةء والتصور للمراقبة وأداء 
الرماية. تدعم القضية التطبيق الفعال )۸٤81(‏ كتدخل مع الأداء الرياضي» وتعزيز تغييرات دائمة في قدرة الرياضي على 
إدارة إدراكهم» والانفعالات والسلوكيات في السعي لتحقيق التميز في الأداء. كما أجرت زينب سيد )۲١٠١(‏ دراسة هدفت 
إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في خفض اضطراب المعارضة لدى المراهقين» واستمرار 
هذه الفاعليةء وتكونت عينة الدراسة السيكومترية من ٠٠١‏ مراهقاً ومراهقة من الجنسين» وعينة أساسية شملت ٠٠٠١‏ مراهقاً 
ومراهقة من الجنسين من تلاميذ الصف (الأول - الثالث) الاعدادي» وتمثلت العينة الإرشادية ٠١‏ مراهقاً ومراهقة بواقع ۷ 
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ذكور» ۷ إناث وتم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بالتساوي» واستخدمت الدراسة الأدوات الآتية: استمارة المقابلة 
الكلينيكية للمراهقين (إعداد الباحتة)ء والبرنامج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي (إعداد الباحتة)ء وتوصلت الدراسة 
إلى النتائج الآتية: وجود فروق ذات د لالة إحصائية طبقا للنوع (ذكور /إناث)ء والصف الدراسي (الأول» الثالث) في اضطراب 
المعارضة للمرحلة الاعداديةء ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة 
الضابطة في القياس البعدي لمقياس اضطراب المعارضة لصالح المجموعة التجريبيةء وعدم وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في التطبيقين البعدي والتتبعي لمقياس اضطراب المعارضة»ء مما 
يدل على أثر الارشاد العقلاني الانفعالي السلوكي واستمرار هذا الأثر في فترة المتابعة. 

وأخيراً» يعرض جدول (۳) بيان تفصيلي بعدد الدراسات للبرامج الإرشادية والعلاجية السابقة وثيقة الصلة بمتغيرات الدراسة 
والتي تناولتها الباحثة في هذا الفصل موزعة على المحاور والفئة في كل محور» حيث يبين الجدول العدد الكبير والمنتوع 
الذي تم الاستعانة به في هذا الفصل وتم الاستشهاد به في الإطار النظري» وفي ضوئه تم تفسير نتائج الدراسة. 

جدول (۳) 
بيان بدراسات البرامج الإرشادية والعلاجية السابقة 


المحور الدراسات الفنة /المتغير العدد 
الأول الموهوبين ذوي صعوبات التعلم o٤‏ 
العاديين ۷ 
برامج إرشادية وعلاجية لتنمية 
الثانى ذوي صعوبات التعلم ۳ 
الدافعية 

الدافعية وتقدير الذات ۱۲ 
برامج إرشادية وعلاجية لتنمية العاديين 

الثالث 
تقدير الذات ذوي صعوبات التعلم ۱۱ 
الرابع برامج إرشادية وعلاجية قائمة على المدخل العقلاني الانفعالي السلوكي o٠‏ 


1o۷ المجموع‎ 


التعقيب على الدراسات السابقة 

لاحظت الباحثة من خلال عرض الدراسات السابقة جهود كبيرة وزخم من الدراسات العربية الرائدة لعلماء الصحة النفسية 
وعلم النفس والتربية الخاصة العرب بالإضافة الى دراسات الباحثين الجادة لمتغيرات الدراسة»ء فقامت الباحثة بجمع الدراسات 
السابقة بدقة بالغة منعاً لتكرار نفس المتغيرات وتكملة على جهود الباحثين السابقين في تلك المتغيرات الهامة للشخصية 
ولفئة هامة حيث يوجد العديد من أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة التي لها صلة مباشرة بموضوع الدراسة كما يتضح 
تنوعها حيث شملت العديد من المتغيرات والمقاييس والعينات على كل محور وتلخص الباحثة أهمها في الآتي: 
التعقيب على محور الموهوبين ذوي صعويات التعلم 

لاحظت الباحثة من خلال عرض الدراسات السابقة الخاصة بفئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم ما يلي: 


۳۹ 


من حيث الأهداف 

تباينت باختلاف المتغيرات التي تناولتها هذه الدراسات كالتالي: تشخيص وعلاج مشكلات الكتابة ١,‏ #ءاها١)‏ 
(2002. معرفة أثر الإرشاد الجماعي (2002 K2۲6١,‏ & رل١ع٣١ه)»‏ التعرف على المشكلات السلوكية لدى الطلاب 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم ومقارنتها بمشكلات الطلاب ذوي صعوبات التعلم (2003 ,رھ S٣٣!‏ & اo)هK‏ )ء وفاعلية 
التدخل المبكر في علاج الاطفال ذوي صعوبات التعلم الموهوبين في مرحلة ما قبل المدرسة ( علا الطيباني» »)٠٠٠٤‏ 
ومعالجة الاحتياجات الاجتماعية والعاطفية للطلاب الاستتنائيين (2005 ,9١K1)ء‏ التعرف على الأطفال الموهوبين ذوي 
التفريط التحصيلي والأسباب الكامنة وراء حدوث هذا التفريط مع إيجاد وسيلة مناسبة لتنمية دافعية الإنجاز وتقدير الذات 
لدى هذه الفئة من الموهوبين ( غادة جاد الرب» »)٠٠٠٠١‏ دراسة صعوبات التعلم الأكاديمية باللغة العربية لدى الطابة 
الأذكياء (مازن الدبس» ٠٠٠٠)ء‏ مشاركة الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في أنشطة المدرسة & 0۷6ا 
(2006 ,”أ"هز”ه8))» التعرف على السمات الإبداعية للموهوبين من ذوي صعوبات تعلم القراءة والكتابة (هند محمد» 
))٠‏ وبرنامج علاج إثرائي يركز على تحسين التصورات الذاتية الأكاديمية من خلال إثراء القوة البصرية المكانية 
للموهوبين ذوي صعوبات التعلم (2006 ,۸٩٣1ا)»‏ التعرف على فئة الطلاب المتفوقين عقلياً ذوي صعوبات التعلم والتعرف 
على أنواع العزو السببي لصعوباتهم التعليميةء وتقديم برنامجاً إرشادياً لتنمية قدراتهم العقلية وخفض حدة صعوباتهم التعليمية 
(تهاني منيب» »)۲١٠۷‏ فاعلية برنامج 3P‏ ٥0۸2۲۵0ع‏ 1 في إكساب الطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم الاستراتيجيات 
التنظيمية ( رنا عيسى»ء »)۲٠٠۷‏ التعرف على مستوى الخصائص المعرفية والانفعالية والاجتماعية» ومستوى دافعية الإنجاز 
لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في المرحلة المتوسطة (سالم الصليلي» »)۲٠٠۸‏ والتحقق من مدى فاعلية 
برنامج قائم على فنيات تنظيم الذات في تنمية التحصيل ودافعية الانجاز (حنان زيدان ومحمد عبدالرازق» ۹٠٠۲)ء‏ تحسين 
مستوى التحصيل الدراسي العام لدى التلاميذ المتفوقين عقلياً منخفضي مستوي التحصيل من خلال برنامج تدريبي (محمود 
الطنطاوي» »)۲٠١٠۹‏ ومقارنة بين أداء الطلبة العاديين والموهوبيين وذوي صعوبات التعلم على الصورة الاردنية من مقياس 
84-0 للذكاء الانفعالي (عليا العويدي» »)۲٠٠۹‏ والتعرف على خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
and Baldwin, 2009)‏ ,اOmda‏ ,esا۴erre)»‏ تشخيص صعوبات التعلم لدى الطلاب المتفوقين عقلياً (محمد 
عبدالرازق» »)۲١٠١‏ علاج الأطفال الموهوبين من ذوي صعوبات التعلم (من سن ما قبل المدرسة) وإثراء هؤلاء الأطفال 
(حنان الشيخ» ١٠٠۲)ء‏ مناقشة التحديات الأساسية التي تؤثر على نجاح الطلاب (Leggett, Shea & Wils0¬,‏ 
(2010» التعرف على الفروق بين الأطفال الموهوبين ذوى صعوبات التعلم والأطفال الموهوبين في أدائهم على مهام 
الذاكرة العاملة (عبدالدايم» »)۲١٠١‏ تشخيص طالبات الجامعة المتفوقات عقلياً ذوي صعوبات التعلم ثم استخدام برنامج 
1 جزئي في تنمية مهارات التفكير الناقد (صفاء بحيري» ١٠١۲)ء‏ أثر تدريس البرنامج التدريي بمستواتته وأنشطته 
التدريبية على إثراء ما لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم (عبدالرحمن بديوي» »)۲١٠١‏ التعرف على أثر استخدام كل 
من إسترتيجية التصور المنفصل وإستراتيجية التصور التفاعلي في تحسين تعلم الكتابة (محمدالديب و ووليد خليفة وداليا 
عبدالوهاب ومنال الخولي» »)۲١٠١‏ والكشف عن استراتيجيات مواجهة الضغوط المدرسية الأكثر شيوعاً لدى الطالبات 
الموهوبات والموهوبات ذوات صعوبات التعلم والمتفوقات عقلياً والمتفوقات عقلياً ذوات صعوبات التعلم (أمنة أبا الخليلء 
»))١‏ الكشف عن الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم وسط التلاميذ الملتحقين ببرامج صعوبات التعلم بالمرحلة 
الابتدائية في مدينة الرياض (صلاح الدين البخيت ويسري عيسى» »)۲١٠۲‏ التعرف على مفهوم الموهوبين ذوي صعوبات 


التعلم وأهم الخصائص والسمات السلوكية التي تميزهم (حسني النجار» »)۲١٠١‏ التحقق من فاعلية برنامج إرشادي لتنمية 
الذكاء الاتفعالي لدى الموهوبين منخفضي التحصيل الدراسي (هدى عوض ومحمد حماد» »)۲١٠١‏ والتحقق من أثر برنامج 
الذكاءات المتعددة فى تنمية المهارات النفس لغوية لدى الأطفال الموهوبين ذوي صعويات التعلم النمائية (حسام سلا 
»))۲١‏ التعرف على الموهوبين ذوى صعوبات التعلم من خلال جوانبهم الدافعية المتمثلة في دافعية الإنجاز وتحقيق 
الذات (أسماءعبدالعال» »)۲١٠١‏ والتعرف على درجة معرفة معلمات صعوبات التعلم ومعلمات الموهوبات بالتلميذات 
الموهوبات ذوات صعوبات التعلم (صلاح الدين عطالله و تهاني بالحمر» »)۲١٠١‏ التحقق من فعالية برنامج لتحسين 
مستوى التحصيل الدراسى (عبير عبدالمقصود» »)۲١٠٤‏ الكشف عن أثر برنامج يتناول بعض عمليات تجهيز المعلومات 
في ضوء نظرية المعالجة المعرفية (۶۸55) وتشمل أربع عمليات معرفية هي: التخطيط والانتباه والتجهيز المتأني والمتتابع 
في كل من مهارات التفكير وتقدير الذات والعزو لدى المتفوقين عقلياً ذوي صعوبات القراءة (سماح السعید» »)۲٠١٠٤‏ 
التحقق من درجة الإسهام النسبي لكل من دافعية الإنجاز ومفهوم الذات في التنبؤ بالتوافق الدراسي (ابراهيم عبدالواحد 
وحسام الدين علي» »)۲١٠١‏ وتنمية المثابرة لدى عينة من الأطفال ذوي صعوبات تعلم القراءة الموهوبين فنيا باستخدام 
برنامج إرشادي (هدية والبحيري ومروة مصطفى» »)۲١٠٤‏ التحقق من فعالية برنامج ارشادي قائم على السيكودراما في 
تنمية مفهوم الذات (نجلاء أبوالوفاء »)۲٠٠٠١‏ إلى بناء مقياس للكشف عن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من تلاميذ 
الحلقة الأولى في المرحلة الابتدائية بمملكة البحرين ( أمينة الهاجري» )٠١٠١‏ أثر استخدام استراتيجية التعلم القائم على 
المشكلة في تتمية التفكير الابتكاري (يسري عيسى» ١٠٠١)ء‏ (2015 ,9١أ۳۸)»‏ دراسة استراتيجيات التكيف التي يستخدمها 
الطلاب الموهوبين الصينيين مع صعوبات التعلم النوعية من أجل التغلب على مشاكل التعلم الخاصة بهم» واعداد برنامج 
تدريبي قائم على أنشطة الدراما الابداعيةء والتعرف على الفروق بين أطفال ذوي صعوبات التعلم النمائية والأطفال الموهوبين 
ذوي صعوبات التعلم النمائية (أحمد حجازي» »)۲١٠١‏ وتقديم أحد البرامج المقترحة لزيادة تقدير الذات ( أحمد محمد و 
جلال الإنه» »)۲١٠١‏ والتعرف على واقع التكفل بالموهوبين ذوي صعوبات التعلم من وجهة نظر مستشاري التوجيه (فرح 
بن يحيي وهداية بن صالح» »))۲١٠١‏ التحقق من فاعلية برنامج لتنمية القدرات المعرفية (سارة عبدالموجود»ء »)۲١٠١۷‏ 
ومن فاعلية برنامج في العلوم قائم على الفصول المعكوسة لتنمية التحصيل وبعض مهارات الحل الإبداعي للمشكلات 
والدافعية للإنجاز (طاهرة راشد» ١٠١۲)ء‏ والتحقق من فعالية برنامج علاجى محوسب لتنمية مهارات القياس (سمر الغولهء 
»))٠۷‏ والقاء نظرة عامة على إعداد المعلمين لفهم الطلاب الاستتنائيين (ثنائي ذوي العادية) (2017 ,أطأههاA).‏ 
من حيث العينة 
.١‏ في مرحلة ما قبل المدرسة مثل دراسات: علا الطيباني (٤٠۰٠۲)»ء‏ حنان الشيخ (۰٠۲۰)ء‏ حسام سلام »)۲١٠۲(‏ 
أحمد حجازي .)۲۰٠٠١(‏ 
. في المرحلة الابتدائية مثل دراسات: هند محمد (١٠٠٠۲)ء‏ ۸٥٣۷ا‏ (٠١٠۲)ء‏ محمد الامام وفؤاد الجوالدة .)٠٠٠٠١(‏ 
۳. في مرحلة التعليم الأساسي متل دراسات: عائشة منصور »)۲١٠١(‏ الديب وخليفة وعبدالوهاب والخولي »)۲١٠١(‏ 
محمد »)۲١٠١(‏ صلاح الدين البخيت ويسري عيسى »)۲١٠۲(‏ أسماء عبدالعال (۲٠١۲)»ء‏ عبدالواحد وحسام الدين 
علي »)۲١٠٤(‏ فؤادة هدية ومحمد البحيري ومروة مصطفى »)۲١٠٤١(‏ أمينة الهاجري »)٠٠٠١(‏ يسري عيسى 
»)۲٠٠٠١(‏ غادة شحاتة »)۲۰۱١(‏ عبير عبدالموجود (۲۰۱۷)» طاهرة راشد »)۲۰٠۷(‏ سمر الغوله .)٠١٠۷(‏ 


حامسء)۲١٠۲( في المرحلة الإعدادية مثل دراسات: سالم الصليلي (۸١٠۲)»آمنةأباالخليل(٠٠١۲)»حسني النجار‎ .٤ 


السعيد (٤٠۲۰)»ء‏ نجلاءأبوالوفا .)٠١٠٠١(‏ 


المرحلة الثانوية مثل دراسات: هدى عوض ومحمد حماد )۲١٠١(‏ لتنمية الذكاء الاتفعالي لدى الموهوبين 


منخفضی 


8 


استراتيجيات التكيف أما في مرحلة الجامعة تهاني منيب »)۲٠٠۷(‏ صفاء بحيري .)٠١٠١(‏ 


من حيث الأدوات 


4 


في مرحلة رياض الأطفال: مقياس تعرف صعوبات التعلم للأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة ومقياس تعرف 
الأطفال الموهوبين (علا الطيباني» »)۲٠٠٤‏ ومقياس تقدير سلوك التلميذ لفرز حالات صعوبات التعلم» ومقياس 
تقدير الذات الأكاديميةء واختبار ١#اsاءه۷‏ للذكاء (2006 ,۲ء٣‏ را) » وأداة الفحص والتعرف والكشف عن 
المبدعين والموهوبین )8S10٥1- ۴٤(‏ في سن ما قبل المدرسة (إعداد الباحثة)ء وقائمة ملاحظة سلوك 
الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من سن > إلى ٠‏ سنوات (إعداد الباحثة)» وأداة (1.7.۶) رسم الرجل 
والشجرة والمنزل (تعريب مليكةء »)۱۹۸١‏ استبانة أحكام المعلمين والتحصيل الدراسي وأولياء الأمور والأخصائي 
الاجتماعي (الشيخ» .)٠٠٠١‏ 

في المرحلة الإعدادية: مقياس المصفوفات المتتابعة المطور ۸6۷6١‏ (تقنين كاظم وأخرين» »)۲٠٠٠‏ ودليل 
كشف الموهبة (إعداد صلاح مكاوي» »)۲٠١٠١‏ ودليل المستوى الإجتماعي والإقتصادي للأسرة (إعداد الشخص» 
٦‏ )» ومقياس صعوبات التعلم (عبدالعال» ۲٠١۲)ء‏ مقياس خصائص التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
(إعداد نبيل شرف الدين» »)۲١٠۸‏ واختبار القدرات العقلية (إعداد فاروق موسى» »)۲٠٠٠۶٤‏ واستمارة بيانات الحالة 
(إعداد الباحثة)» واختبار الأنشطة الابتكارية (إعداد مجدي حبيب» »)۲٠٠۸‏ واستمارة المستوى الاقتصادي 
والاجتماعي والثقافي (إعداد معمر الهوارنة» »)۲٠٠١‏ واستمارة تشخيص المدرسين لكل من الصعوبة والموهبة 
(إعداد الباحثة) كما في دراسة نجلاء أبوالوفا .)٠١٠٠١(‏ 

في المرحلة الثانوية: قائمة تقدير السمات السلوكية للطلاب الموهوبين (إعداد محمود منسي)» ومقياس صعوبات 
التعلم (إعداد فتحي الزيات»ء )٠٠٠١‏ كما في دراسة عبير عبد المقصود .)٠١٠٤(‏ 


. في الجامعة: اختبار القدرات العقلية (إعداد صالح)» مقياس صعوبات التعلم لدى طلاب الجامعة (إعداد الباحثة) 


كما في دراسة تهاني منيب (۰۰۷). 


من حيث النتائج 


كشفت نتائج الدراسات السابقة التي تناولت فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم عن الآتي: 


١ 


وجود عدة دراسات عربية تناولت مشكلات مختلفة عن الموهوبين ذوي صعوبات التعلم متل الدراسات التي اهتمت 


صلاح الدين البخيت ويسري عيسى (۲٠١۲)ء‏ حسني النجار (۲٠١۲)ء‏ أسماءعبدالعال (۲١٠١۲)ء‏ عطالله وتهاني 
بالحمر (١٠١۲)ء‏ أمينة الهاجري »)۲٠٠١(‏ أحمد حجازي (١٠١۲)ء‏ بن يحيي وين صالح .)٠۰٠١(‏ 

١iعاء۵۸,‎ ( ودراسات اهتمت بالتشخيص لفئة الموهوبين ذوي صعوبة التعلم وأدواته والخصائص كما في دراسة‎ .١ 
.(Perreles, Omdal, and Baldwin, 2009) «(2002 

۳. دراسات متنوعة اهتمت بالجوانب التربوية والتحصيل المدرسي كما في دراسة مازن الدبس »)۲٠٠٠(‏ & 10۷6 
.»)Benja ٣, 2006(‏ رنا عيسى »)۲٠٠۷(‏ محمود الطنطاوي (۹٠٠۲)»ء‏ لدى منخفضي التحصيل كدراسة 
عڊدllرlزق‏ )۰1۰(< Sieck & <(۰1۰) Leggett, Shea, Wilson Foley, Nicpon & All m01‏ 

ء»)٠١٠١( آمنة أبا الخليل‎ »)۲١٠١( محمد الديب ووليد خليفة ودالياعبدالوهاب والخولي‎ ء)۲١٠١(‎ S107 
»)۲١٠۷( عبير عبدالموجود‎ »)۲١٠٤( فؤادة هدية ومحمدالبحيري ومروة مصطفى‎ »)۲١٠٤( عبير عبدالمقصود‎ 
.)۲۰۱۷( طاهرة راشد (۲۰۱۷)» سمرالغوله‎ 

.)۲١٠۷( ۸اه٤هنطا دراسات اختصت باعداد المعلمين وتدريبهم مثل دراسة‎ .٤ 

Kennedy & K2are€¬ :تاسlرد ودراسات عديدة تناولت الجوانب النفسية والارشادية والعلاجية كما في‎ .٥ 
»)۲۰۰٠١( هند محمد‎ »)۲۰۰٥( ۸|۸9 »)۲۰۰۶٤( علا الطیباني‎ »)۲۰۰۳۲( k0 & Shirley (۰ ۲( 
وبديوي‎ »)٠١٠١( عليا العويدي (۹٠٠۲)ء محمدالامام وفؤادالجوالدة‎ »)۲٠٠۸( زين العبادي‎ »)۲٠١٠٠١( اyمعم‎ 
.)۲۰٠۱٠١( غادة شحاتة‎ »)۲١٠١( ٥۸ا٣9‎ »)۲۰٠١( حسام سلام (۲۰۱۲)» رناعیسی‎ »)۲۰۱۱( 

.٠‏ دراسات تتناولت الدافعية أو تقدير الذات مع فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم متل دراسة غادة جاد الرب 
)۲٠٠١(‏ لتقدير الذات والدافعية للانجاز مع فئة التفريط التحصيلي» ودراسة سالم الصليلي )۲٠٠۸(‏ للدافعية 
للانجاز» ودراسة حنان زيدان ومحمد عبدالرازق »)۲٠٠۹(‏ سماح السعيد )۲١٠١(‏ لتقدير الذات لدى المتفوقين 
عقلياًء ودراسة إبراهيم عبدالواحد و حسام الدين علي )۲١٠١(‏ لدافعية الإنجاز ومفهوم الذات» ودراسة نجلاء 
أبوالوفا )۲١٠١(‏ لمفهوم الذات» ودراسة أحمد محمد و جلال الإنه )۲١٠٠١(‏ لتقدير الذات. 

التعقيب على محور الدافعية 
من حيث الهدف 

٠‏ التعرف على مدى فاعلية البرامج العلاجية أو الارشادية لتنمية الدافعية: التعرف على فعالية استخدام طريقة التعلم 

التعاوني لتدريس بعض موضوعات التعليم العلاجي في تنمية الدافعية والتحصيل لدى طلاب كلية التربية 'شعبة 
معلم علم النفس في دراسة محمد عمران »)٠٠٠”(‏ والتعرف على فعالية استخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً 
في تحسين الدافعية للانجاز لدى طلاب الصف الأول الثانوي في دراسة دعاء جاد الكريم (۲٠۲۰)ء‏ واعداد برنامج 
إرشاد جمعي للتدريب على المهارات الدراسية المناسبةء واستقصاء فاعلية هذا البرنامج في تحسين دافعية الإنجاز 
والتحصيل الدراسي والمهارات الدراسية في دراسة خولة غنيمات وعبير عليمات »)۲١٠۲(‏ والكشف عن أثر برنامج 


تدريسي لتنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية في الدافعية للتعلم ووجهة الضبط وقلق الاختبار لدى الطلاب المتلكئين 


أكاديمياً بكلية التربية جامعة الطائف في دراسة محمدالديب ووليد خليفة »)۲١٠۳(‏ ومعرفة أثر برنامج توجيه جمعي 
في تحسين الدافعية للدراسة وخفض قلق الامتحان لدى طلبة المرحلة الأساسية في دراسة إبراهيم معالي »)۲٠١٠٤(‏ 
والتعرف على درجة كل من الثقة بالنفس ودافعية الإنجاز والتحقق من فاعلية البرنامج التدريبي لتنمية الثقة بالنفس 
كمدخل لزيادة دافعية الإنجاز لدى طالبات المرحلة التانوية في دراسة سعاد كلوب »)۲١٠۷(‏ والتحقق من فاعلية 
برنامج تدريبي مستند إلى نظرية التقرير الذاتي» لتنمية الدافعية الاجتماعية لدى عينة من طلاب الصف العاشر 
الأساسي في الأردن في دراسة محمد عبدالعزيز و عدنان العتوم ( .)٠١٠١‏ 

التعرف على مدى فاعلية البرامج العلاجية أو الارشادية لتنمية الدافعية مع ذوي صعويات التعلم: التحقق من 
فعالية برنامج إرشادي في تنمية دافعية الانجاز لذوي صعوبات التعلم الأكاديمي بالمرحلة الابتدائية بمحافظة جدة 
(ناجي الغامدي» »)٠٠٠١‏ وتعرف أثر برنامج تدريبي في تنمية دافعية الانجاز وفي التحصيل الدراسي» لدى الطلبة 
بطيئي التعلم في غرف المصادر في المدارس الحكومية الأساسية في الأردن (محمد الرفوع ومحمد السفاسفة وماهر 
الدرابيع» »)٠٠١ ٤‏ والتحقق من فعالية برنامج تدريبي مقترح في ما وراء المعرفة لتنمية بعض مهارات الفهم القرائي 
ودافعية الإنجاز لتلاميذ الصف الثاني الاعدادي ذوي صعوبات التعلم (يسري عيسى» »)٠٠٠١‏ والتعرف على فعالية 
التدريب على العزو السببي والتدريب على ما وراء الذاكرة وكلا التدريبين معاً في تحسين الدافعية الأكاديمية والكفاءة 
الذاتية والفهم القرائي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم (منتصرسليمان» .)۲٠٠۷‏ والوقوف على أثر التغذية الراجعة 
باستخدام برنامج حاسوبي قائم على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تحسين مستوى إدراك الطالبات ذوى صعوبات 
التعلم في مادة الجغرافيا بالصف الأول الثانوي لفاعليتهن الذاتية ( رانيا زقزوق» ۷٠٠۲)ء‏ ومعرفة أثر استخدام بعض 
استراتيجيات استثارة الدافعية على تحسين الأداء الأكاديمي لذوي صعوبات التعلم في دراسة أمينة شلبي (۲۰۰۸)ء 
إعداد برنامج تدريبي قائم على المهارات الاجتماعية فى تنمية دافعية الإنجاز والتحصيل لدى التلاميذ ذوى صعوبات 
التعلم بالمدارس الابتدائية (صلاح إبراهيم۸٠٠٠‏ )» وتصميم برنامج رشادي لتحسين مستوى دافعية الإنجاز 
الأكاديمي. والتعرف على أبعاد صعوبات التعلم الشائعة بين طلاب كلية المعلمين بجامعة الطائف (صبحي الحارتي» 
۹) وضع تصورات نظرية لطبيعة التنظيم الذاتى للتعلم لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم» وبحث إمكانية 
تطبيق هذه التصورات لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. وتقديم برنامج قائم على بعض استراتيجيات التنظيم الذاتي 
للتعلم» ودراسة أثر التدريب على البرنامج في كل من مستوى الدافعية الداخلية والأداء الأكاديمي ( أمل الزغبيء 
۹)). والتحقق من فاعلية برنامج تدريبي لزيادة دافعية التعلم للتلامذة بطيئي التعلم (عادل الجبوري» »)٠٠٠٤‏ 
وتحديد مستويات دافعية الانجاز للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم الأكاديميةء واعداد برنامج إرشادي لتحسين دافعية 
الانجاز هاني الشمري »)۲١٠١(‏ والتعرف على فاعلية برنامج قائم على أنشطة اللعب لتنمية التفكير الإبتكاري 


ودافعية الإنجاز لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم النمائي (حنان إبراهيمء .)٠٠٠٠١‏ 


٠‏ التعرف على مدى فاعلية البرامج العلاجية أو الارشادية لتنمية الدافعية وتقدير الذات: التعرف على مدى فعالية 


استخدام استراتيجية التعلم التعاوني في التحصيل الدراسي للطلبة في الصف الثاني» ودافع الإنجازء وتقدير الذاتء 
وقبول العمل التعاوني (نصر عبدالمجيدء ٠٠٠٠)ء‏ و معرفة أثر برنامج تدريبي في تنمية دافعية الإنجاز وفي 
التحصيل الدراسي لدى الطلبة بطيي التعلم في غرف المصادر الحكومية الأساسية في الأردن (محمدالرفوع 
ومحمدالسفاسفة وماهر الداربيع» »)٠٠٠٤‏ ومعرفة أثر تدريبي في تنمية الدافعية للإنجاز»ء وتتمية مفهوم 
الذات الأكاديمي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم ( هيثم أبوزيدء »)٠٠٠٠‏ الكشف عن أثر التدريب على 
استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تقدير الذات والدافعية للتعلم والأداء الأكاديمي (نصرة جلجل» ۷٠٠۲)ء‏ وإعداد 
منهج لمعالجة مشكلتي تدني اعتبار الذات وضعف الدافعية للانجاز الدراسي لدى طالبات الصف الرابع الاعدادي 
(عظيمة السلطاني» »)۲١٠١‏ والتحقق من أثر تطبيق برامج التسريع والإثراء على الدافعية للتعلم والتحصيل وتقدير 
الذات لدى الطلبة الموهوبين (ثريادودين وفتحي جروان» »)۲١٠١‏ وإلى التعرف على أثر برنامج للدافعية المعرفية 
في تنمية تقدير الذات وتخفيف حدة الانسحاب الاجتماعي لدى عينة من التلميذات المتأخرات دراسياً (راندا 
عبدالحميد» »)۲١٠٤١‏ ومعرفة مدى فاعلية استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً على مستوى دافعية 
الإنجاز والتحصيل الدراسي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في الرياضيات (الحارثي» »)۲١٠٤‏ والكشف عن أثر 
برنامج إرشادى لتنمية تقدير الذات ودافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ذوى صعوبات التعلم الأكاديمية 
بدولة الكويت وأثره فى التحصيل الدراسى لمادة الرياضيات(هاني الشمري» »)۲١٠١‏ وإلى الكشف عن أثر برنامج 
تدريبى لتنمية الإنتباه والإدراك لدى طلاب المرحلة الأساسية ذوى صعوبات التعلم والكشف عن أثره على تطور 
مفهوم الذات والإنجاز الدراسى (محمد فالح» »)٠١٠١‏ وزيادة دافعية الانجاز الأكاديمي وتقدير الذات لدى تلاميذ 
الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ذوي صعوبات التعلم (محمود الرويني» »)٠٠٠١‏ والتحقق من فاعلية برنامج 
تدريبى قائم على الذكاءات المتعددة فى تنمية التفكير الإبداعى ودافعية الإنجاز للأطفال المتفوقين عقليا ذوى 
صعوبات التعلم فى الرياضيات (جيهان إبراهيم» .)٠١٠٠١‏ 


من حيث النتائج 


١ 


٢ 


استفادت الباحثة من عرض نتائج الدراسات السابقة وربطها بنتائج الدراسة الحالية وما تتضمنه من أوجه اتفاق 
واختلاف في تفسير النتائج» وتجملها الباحثة فيما يلي: 

وجود علاقة تنبؤية بين الدافعية وعدة متغيرات مثل المعتقدات الذاتية کnمؤشر‏ لiجjl‏ ) (Valentine, DuBois‏ 
Cooper, 2004‏ & 


۳. كانت الدافعية الانجاز ومتغير التحصيل الأكاديمي أكثر قدرة على التنبؤ في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة (يعقوب» 


)0iها‎ & الهوية الأكاديمية والكفاءة الذاتية وتقدير الذات تتنبأً بالدافعية والأهداف المحددة للذات‎ .) ۲١ 
.Komarraju, 2014) 


.٤‏ فعالية بعض البرامج الارشادية والعلاجية في تحسين الدافعية مع متغیرات أخري مثل: محمد عمران .٥(‏ ۰ ل(« 


دراسة عظيمة لسلطاني (١٠١۲)»ء‏ دعاء جاد الكريم »)۲١٠۲(‏ خولة غنيمات و عبير عليمات (۲۰۱۲)» محمدالدیب 


. فعالية بعض البرامج الارشادية والعلاجية في تحسين الدافعية لذوي صعوبات التعلم مثل دراسات: ناجي الغامدي 


(۰۰۰» محمدالرفوع ومحمد السفاسفة وماهر الدرابيع »۰۰٤(‏ يسري عیسی .٥(‏ ۰(« منتصر سلیمان 
(۰۰۷» رانیا زقزوق (۰۷ °(« أمينة شلبي )۰۸ °(« صلاح إبراهيم )۰۸ ۰)» صبحي الحارثڻي (۰۹ °(« مَل 
الزغبي ۰۹( عادل الجبوري »۰۱٤(‏ هاني الشمري (۰۱°)»› حنان إبراهيم (۰۱°)» دعاء فرغلي 


) 
.)۰۱۷( 


التعقيب على محور تقدير الذات 


َء 


فعالية بعض البرامج الارشادية والعلاجية في تنمية تقدير الذات: تحسين تقدير الذات (نبيل الفحل» »)۱۹۹۹٩‏ 
والمهارات الاجتماعية (دينا الظاهر» »)۲٠١٠۸‏ وجودة الحياة لدى المتأخرين دراسياً (ضياء الكرد» »)۲١٠١‏ والتفكير 
الإيجابي ( سناءعثمانء »)٠٠٠١‏ فعالية العلاج بالمعنى في تحسين تقدير الذات ومعنى الحياة (هاجر الصقرء 
»))٠۷‏ والوحدة النفسية والأمن النفسي ولاءالدوسري .)٠١٠١(‏ 


. فعالية بعض البرامج الارشادية والعلاجية في تنمية تقدير الذات مع متغيرات اخري لذوي صعويات التعلم: مستوي 


مفهوم الذات (2001 ,رم٣ا٣مum))»‏ التدخلات المدرسية (2003 ۷a u9 ٣٣,‏ & صumة1-8اع)»‏ التعلم التعاوني 
والمهارات الاجتماعية (سحر شرف الدينء »)٠٠٠١‏ مجال فهم اللغة المنطوقة أو المكتوبة واستخدامها (هيفاء 
الصاعدي» ۹٠٠۲)ء‏ التحصيل الأكاديمي (2010 ,×ه٠ة۴)ء‏ المهارات الاجتماعة الصفية (تهاني العازميء 
»)١‏ المهارات الاجتماعية ومفهوم الذات الأكاديمي والثقة بالنفس (ماهر الزيادات و نهلا حدادء ١٠١٠)»ء‏ 
التربية الإيجابية (خديجة بدر الدين» »)۲١٠١‏ الكفاءة الاجتماعية وتحسين مفهوم الذات (محفوظ ابو الفضل واسامة 
عطاء »)۲١٠٤‏ العلاج المختصر المتمركز حول الحل (شادي أبو السعودء »)۲١٠١‏ الكفاءة الإجتماعية وحل 
المشكلات ( عبدالرحمن العجمي» .)٠١٠١‏ 


التعقيب على محور العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 


من حيث العينة 


اختصت الدراسة الحالية على فعالية برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي لفئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 


بالمرحلة الثانوية (الإناث) ولم توجد دراسة واحدة عربية وأجنبية واحدة - حسب علم الباحثة وما أتيح لها من مراجع - كما 


ركزت على مرحلة المراهقة لدى الإناث إلا أن الدراسات السابقة تناولت مرحلة المراهقة مع الجنسين والقليل منها الذكور 


فقط أو الإناث فقط كما اختلف الدراسات السابقة في نوعية العينة مثل: 


.١‏ اختصت كل من الدراسات مع فئة الإناث مثل: دراسة أمينة الهيل (۲٠٠۲)ء‏ زكريا الشربيني »)۲٠٠٠(‏ سوزان 


بسيوني ۰٦(‏ °(« مارية الأحمدي (۰ ۱ °(« إيمان الغامدي (۱۳ 1( ولاءِ عبدالرحیم (۱۳ °(« بسمة الشريف 


(۱۳ ۰ “< رانیا عبدالقوي (۱۳ ۰ (« دالياالصاوي ٠٥(‏ ۰ < مروة البري (ه ۰١‏ (. 


۲. اختصت كل من الدراسات مع فئة الذكور مثل: فطوم البراق (۸٠١٠۲)»ء‏ غرم الله الغامدي »)۲٠٠۹(‏ حسن الصميلي 
(۹٠٠۲)ء‏ سميرةأبوغزالة .)٠٠۰٠١(‏ 

۳. باقي الدراسات السابقة تناولت الجنسين» والأغلبية في مرحلة المراهقة وبخاصة الثانوية ما عدا دراسة حامد المغازي 
)۲١٠١(‏ فكانت للمعلمين في المرحلة الثانوية. 

من حيث الأدوات 

استفادت الباحثة من الأدوات التي تم استخدامها بالدراسات السابقة في إعداد أدوات الدراسة الحاليةء حيث قامت الباحتة 
بإعداد برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي بما يشمله من فنيات واستراتيجيات» وتناولت معظم الدراسات السابقة أدوات 
مشهورة أو من إعداد الباحتين متثل: 

.١‏ دراسات تناولت مقياس الأفكار اللاعقلانية للأطفال والمراهقين (1983 ,8٣1۷ا‏ & #۲م٠٥!])‏ (ترجمة محمدعبد 
الرحمن و معتز عبدالله» )۲٠٠۲‏ متل: دراسة ولاء عبدالرحيم »)۲١٠١(‏ دراسة رانيا عبدالقوي »)۲١٠١(‏ دراسة 
حسن الحمیدي .)۲۰۱٤(‏ 

۲. دراسات تناولت اختبار الأفكار اللاعقلانية لسليمان ريحاني )٠۹۸°١(‏ مثل: دراسة عبدالحميد حسن وفوزية الجمالي 
»)٠٠۲(‏ دراسة سلطان العويضة »)۲٠٠۸(‏ غرم الله الغامدي (۹٠٠۲)ء‏ فراس الحموري (۹٠٠۲)ء‏ دراسة روان 
قزموز »)۲١٠١(‏ دراسة سامي ملحم »)۲١٠١(‏ دراسة سعادالشاوي (۲۰۱۲)» رانياعبدالقوي »)۲١٠۳(‏ › دراسة 
محمد بني خالد »)۲٠١٠٠١(‏ سميرة ميسون وربحة بوعزة »)۲١٠٠١(‏ دراسة عائشة نايل .)۲١٠۷(‏ 

۳. دراسات تناولت مقاييس أجنبية متل: مقياس الاتجاهات اللاعقلانية وطوره (1989 )K|8985,‏ في دراسة جرادات 
»)٠٠٠٠(‏ دراسة لماالقيسي .)٠٠٠١(‏ 

.)۲١٠١( دراسات تناولت مقياس الشربيني: دراسة زكريا الشربيني (١٠٠٠٠)ء ودراسة إيمان الغامدي‎ .٤ 

.٥‏ دراسات تناولت مقياس لاأفكار اللاعقلانية من إعداد الباحثين أنفسهم مثل: دراسة زكريا الشربيني »)٠٠٠٠(‏ دراسة 
صبحي الكفوري »)۲٠۰۰۸(‏ دراسة رشا علي (۲۰۱۲)» أسماء خويلد »)۲١٠١(‏ دراسة أحمد القلهاتي (٤٠۰٠۲)»ء‏ 
سوزان بسیوني .)۲۰۰٠(‏ 

من حيث النتائج 
استفادت الباحثة من عرض نتائج الدراسات السابقة وربطها بنتائج الدراسة الحالية وما تتضمنه من أوجه اتفاق واختلاف 
في تفسير النتائج» وتجملها الباحثة فيما يلي: 

.١‏ ارتفاع مستوى انتشار بعض الأفكار اللاعقلانية بين المراهقين مثل: دراسة فطوم البراق (۸٠٠۲)ء‏ وسلطان 
العويضة »)۲٠٠۸(‏ ووجود بعض الافكار اللاعقلانية المنتشرة لدى طلاب الجامعة العاديين والمضطربين بالوسواس 
القهري كما في دراسة صبحي الكفوري »)۲٠٠۸(‏ انتشار التفكير اللاعقلاني بين العاديين كما في دراسة غرم الله 
الغامدي »)۲٠٠۹(‏ دراسة فراس الحموري (۹٠٠)ء‏ دراسة رشا علي »)۲١٠١(‏ دراسة حسين الشرع ›»)۲١٠١(‏ 


دراسة أحمد القلهاتي (١٠١۲)ء‏ دراسة محمد بني خالد .)٠٠٠٠(‏ 


۲. تعارض نتائج الدراسات حول وجود فروق تعزى للجنس في الأفكار اللاعقلانيةء حيث وجدت فروق لصالح الإناث 
كما في دراسة عبدالكريم جرادات )۲٠٠٠(‏ وكما وجدت فروقاً لصالح الذكور في أربعة من الأفكار اللاعقلانية هي 
طلب الاستحسان» والاعتماديةء والانزعاج لمشاكل الآخرين لصالح الذكور» والقلق الزائد لصالح الإناث كما في 
دراسة حسن الحميدي (١٠١۲)ء‏ دراسة أحمد القلهاتي (١٠١۲)ء‏ محمد بني خالد »)٠٠٠٠١(‏ وعدم وجود فروق بين 
الجنسين مثل: سلطان العويضة »)۲٠١٠۸(‏ دراسة روان قزموز (١٠١۲)ء‏ دراسة حنان عبدالعزيز »)۲١٠١(‏ دراسة 
رشا علي (۲۰۱۲). 

۳. أما بالنسبة للبرامج الإرشادية أو العلاجية لمتغير الدافعية: الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في 
تحسين دافعية الإنجاز والمعدل الدراسي لدى عينة من المتأخرين دراسياً خويلد .)٠١٠١(‏ 

٤‏ . أما بالنسبة للبرامج الإرشادية أو العلاجية لمتغير تقدير الذات: التحقق من فاعلية كل من التربية العقلانية والانفعالية 
والاسترخاء في تحسين مستوى تقدير الذات دراسة كأ٤٣۵٣۴‏ & ,aامامأ۷ »)۲٠١٠(‏ استقصاء فاعلية برنامج 
تدريبي في تحسين مستوى التفكير العقلاني وتقدير الذات وخفض مستوى ضغوط ما بعد الصدمة لدى الطلبة 
الجامعيين محمد شاهين »)٠٠۷(‏ وتبين مدى إمكانية تحسين تقدير الذات لدى طلاب الجامعة من خلال استخدام 
برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي جمعي دراسة سلوی علي (۲۰۰۹). 

ه. كشفت الدراسات التي تناولت الأفكار اللاعقلانية عن وجود علاقة ارتباطية بين بعض الأفكار اللاعقلانية و متغيرات 
الدراسة مثل: وتقدير الذات كما في دراسة عبد الكريم جرادات )۲٠١٠٠١(‏ وتقدير الذات ومركز التحكم كما في دراسة 
فطوم البراق »)۲٠١۸(‏ ومفهوم الذات ودافعية الإنجاز غرم الغامدي (۹٠٠۲)ء‏ والمستوى الدراسي والجنس وتقدير 
الذات كما في دراسة لما القيسي »)۲١٠١(‏ بتقدير الذات وأزمة الهوية كما في دراسة روان قزموز »)۲١٠١(‏ أنماط 
التفكير وتقدير الذات كما في دراسة حنان عبدالعزيز (۲٠١۲)ء‏ وحدة إيذاء الذات كما في دراسة رشا علي »)۲٠٠١۲(‏ 
ودافعية الانجاز دراسة أحمد القلهاتي ›»)۲۰۱٤(‏ 

. فعالية بعض البرامج الارشادية والعلاجية في خفض بعض الاضطرابات أو تنمية بعض المهارات مثل: خفض 
السلوك الفوضوي كما في دراسة حسن الصميلي »)۲٠١٠۹(‏ إدارة الغضب كما في دراسة سميرة أبوغزالة »)٠٠٠١(‏ 
تحسين التفكير العقلاني ومفهوم الذات وخفض مستوى الاكتئاب كما في دراسة سامي ملحم »)۲١٠١(‏ في معالجة 
الرهاب الاجتماعي كما في دراسة فرنسيس شاهين وعبدالكريم جرادات »)۲١٠۲(‏ خفض الاكتئاب كما في دراسة 
حامد المغازي »)۲١٠۲(‏ لخفض الضغوط النفسية دراسة أحمد حسن »)۲١٠۲(‏ تنمية مهارات التعامل مع الضغوط 
دراسة ولاء عبدالرحيم »)۲١٠١(‏ لخفض الضغوط النفسية والأفكار اللاعقلانية وتحسين مستوى الرضا عن الحياة 
دراسة رانيا عبدالقوي »)۲١٠١(‏ لخفض حدة الكمالية العصابية دراسة داليا الصاوي .)٠٠١٠١(‏ 

تعقيب عام للباحثة 

من خلال التعقيب على الدراسات السابقة يتضح ما يلي: 

.١‏ البرامج الإرشادية أو العلاجية لمتغير الدافعية: وجدت دراسة أسماء خويلد )۲١٠١(‏ التي هدفت الى الكشف عن 


فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تحسين دافعية الإنجاز والمعدل الدراسي لدى عينة من المتأخرين دراسياً 


۲. تنوعت الدراسات السابقة واشتملت على فئات المراهقين العاديين» ذوي صعوبات التعلم» والموهوبين» والموهوبين 
ذوي صعوبات تعلم. 

۳. انصبت العديد من البحوث والدراسات السابقة على بحث فعالية االبرامج في تنمية المهارات الاجتماعية ومهارات 
التواصل» التوافق النفسي بينما لم توجد دراسة واحدة تناولت فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي والدافعية 
وتقدير الذات لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. 

.٤‏ إن الدراسات السابقة تؤكد على أهمية دراسة الخصائص النفسية لفئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» حيث تنعكس 
هذه الخصائص على شخصيتهم نتيجة الفشل المتكرر والإحباطء ونتيجة لذلك تحدث اضطرابات نفسية تزيد من 
إحساسهم بالفشل والعجز وعدم الثفة في ذواتهم وتكوين مفهوماً متدنياً عن ذواتهم» كما يؤثر كل من الدافعية وتقدير 
الذات في التحصيل الأكاديمي لدى تلك الفئة الهامة. 

ه. استفادت الباحتة من تلك الدراسات فائدة كبيرة في التعرف على مجموعة من الجوانب الهامة مثل المنهج العلميء 
والأدوات والمقاييس المستخدمة والأساليب الاحصائية وصياغة الفروض وتفسير النتائج» ومن خلال المراجعة 
والفحص الدقيق للدراسات السابقة تبين أن التفكير اللاعقلاني له أثر كبير في التكوين النفسي للأفراد بخاصة 
المراهقين ويرتبط بمجموعة من الإضطرابات النفسية مثل القلق والاكتتاب والاحباط ويوثر على الرضا الذاتي والرضا 


. اتفاق معظم الدراسات السابقة على وجود ارتباط موجب بين الدافعية وتقدير الذات. 

۷. بينت نتائج الدراسات السابقة فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في علاج معظم الاضطرابات والأمراض 
النفسية» ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين الأفكار اللاعقلانية والعديد من االمشكلات السلوكية والامراض النفسيةء 
كما أن الإناث أكثر تبني لأنماط التفكير اللاعقلاني. 

۸. وجود ندرة في الدراسات العربية التي تناولت العلاقة بين المتغيرات كما توجد ندرة في البرامج الإرشادية والعلاجية 
المقدمة لفئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الثانويةء كذلك لم توجد دراسة واحدة قائمة على العلاج 
العقلاني الانفعالي السلوكي لتنمية كل من الدافعية وتقدير الذات لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بصفة خاصة 
المرحلة الثانوية - في حدود ما اطلعت عليه الباحثة في المكتبة العربية وما اتيح لها من مراجع عربية واجنبية - 


وهذا يعد مبرراً قوياً لإجراء الدراسة الحالية كما يوضح أهميتها. 
فروض الدراسة 
ف ضوء الإطار النظري للدراسة وما أسفرت عنه الدراسات والبحوث السابقةء والاستفادة منها في إعداد الدراسة 
الحاليةء تمت صياغة فروض الدراسة الحالية كما يلي: 
ilلففروض‏ lلتجريڊية Hypotheses experimental‏ 
.١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على 
مقياس الدافعية للطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم في القياس البعدي لصالح المجموعة التجرببية. 


.١‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على 
مقياس تقدير الذات للطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية . 

۳. توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس الدافعية للطالبات 
الموهوبات ذوات صعوبات التعلم في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي 

.٤‏ توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات آفراد المجموعة التجريبية على مقياس تقدير الذات 
للطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي. 

.٥‏ لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس الدافعية للطالبات 
الموهوبات ذوات صعوبات التعلم في القياسين القبلي والبعدي'. 

. لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس تقدير الذات 
للطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم في القياسين القبلي والبعدي'. 

۷. لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس الدافعية للطالبات 
الموهوبات ذوات صعوبات التعلم في القياسين البعدي والتتبعي. 

۸. لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس تقدير الذات 
للطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم في القياسين البعدي والتتبعي". 

Clinical Hypotheses ةıكıiılll‎ ضورففناl‎ 

.١‏ توجد فروق جوهرية بين ديناميات الحالات الطرفية ذات الدرجات الأعلى في الإرباعي الأعلى والحالات ذات 
الدرجات الأقل في الإرباعي الأدنى قبل وبعد تطبيق البرنامج وذلك في اتجاه القياس البعدي 

. لا توجد فروق جوهرية بين ديناميات الحالات الطرفية ذات الدرجات الأعلى في الإرباعي الأعلى وللحالات ذات 
الدرجات الأقل في الإرباعي الأدنى بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج العلاجي وبعد فترة التتبع. 

وقد اعتمدت الباحثة على ما أسفر عنه القياس البعدي والتتبعي السيكومتري في عدم وجود فروق بين القياسين 

البعدي والتتبعي وسوف تعرض الباحثة في الفصل الرابع منهجية الدراسة واجراءاتها. 
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الفصل الرابع 
منهجية الدراسة واجراءاتها 
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ثالثاً: عينة الدراسة 
رابعاً: أدوات الدراسة 
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سادساً: إجراءات الدراسة 
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الفصل الرابع 
منهجية الدراسة واجراءاتها 


0 


مقدمة 


تناولت الباحثة في هذا الفصل أهم الإجراءات التي قامت بها لتحقيق أهداف الدراسة والتي تمت في الجانب الميداني 
من حيث المنهج المستخدم في الدراسة الحاليةء وعينة وأدوات الدراسةء وأيضاً اجراءاتها للتأكد من صدق وثبات أدوات 
الدراسة والأساليب الإحصائية التي استخدمتها الباحثة في معالجة البيانات ووالصعوبات التي واجهت الباحثة في إجراءات 
الداسة وكيفية التغلب عليها بالاضافة الى خطوات السير في الدراسةء وفيما يلي عرض لذلك. 
(Study Methodology) ةulردll qin‏ 


تعتمد الدراسة الراهنة على المنهج التجريبي» باعتبارها تجربة هدفها التعرف على فعالية برنامج علاجي عقلاني 
انفعالي سلوكي (كمتغير مستقل) في تحسين الدافعية (كمتغير تابع أول) وتقدير الذات (كمتغير تابع تانٍِ) لدى الطالبات 
الموهوبات ذوات صعوبات التعلم. حيث يناسب ذلك المنهج طبيعة تلك الدراسةء كما هو موضح في جدول .)٤(‏ 


جدول )٤(‏ 
منهج الدراسة 
مجموعة الدراسة القياس القبلي المعالجة التجريبية القياس البعدي القياس التتبعي 
المجموعة ٠‏ مقياس الدافعية ٠‏ برنامج علاجي عقلاني ه٠‏ مقياس الدافعية ٠ه‏ مقياس الدافعية 
التجريبية ن = ٦‏ | ه٠‏ مقياس تقدير الذات انفعالي سلوکي ٠‏ مقياس تقدير الذات / ٠‏ مقياس تقدير الذات 


(Study Population) ةصlردأl مجتمع‎ 


وتكُون مجتمع الدراسة الأصلي من جميع طالبات المرحلة الثانوية بمدينة أسوان المسجلين للعام الدراسي -۲٠٠١‏ 
۷ وقد بلغ العدد الكلي ٠٠١١‏ طالبة كما يبينه جدول .)١(‏ 
جدول )٥(‏ 
طالبات المرحلة الثانوية بمدينة أسوان المسجلين للعام الدرإاسي ۲١٠۷-۲١٠١‏ 


م المدرسة العدد 
١‏ العروبة التانوية المشتركة ۱۸ 
۲ التجريبية الثانوية بنات ۹ 
۳ أحمد طه حسين الثانوية المشتركة 11۷ 
٤‏ عوض السيد التانوية بنات ۳.۲ 
° جمال عبد الناصر الثانوية بالخزان ۸۲ 
٠‏ هارون عبد الغفور الثانوية المشتركة بكركر ۱ 
۷ كيما الثانوية المشتركة بكيما o۲‏ 
المجموع الكلي 11 


\o 


(Study Sample) ةuسlردلl عينة‎ 

العينة جزء من المجتمع الكلي قيد البحث» وهنا يجب ان تكون ممثلة للمجتمع تمثيلاً صادقاًء وهذا يتطلب تحديد هدف 
الدراسة ومجتمعها. وتنقسم عينة الدراسة إلى قسمين: 
الدراسة الاستطلاعية 

قامت الباحثة بطرح الأفكار الإحدى عشرة اللاعقلانية ل 5اا على عينة من طالبات الصف الأول الثانوي بمدرستي 

التجريبية التانوية بنات والعروبة المشتركة قوامها ٠۳۸‏ طالبة وقدمت بعض الأسئلة المفتوحة عن الأفكار المسئولة عن 
تدن كل من دافعيتهن وتقديرهن لذواتهن من وجهة نظرهن أنفسهن وتلقت استجاباتهن والتي يُستنتج من خلالها مشكلة 
الدراسة» فصممت الباحثة استبانة (ملحق )١‏ تضمنت الآتي: 
.١‏ إليك عدد من الأفكار التي من الممكن أن تكون متفقاً معهاء أرجو قراءتها بعناية تم تحديد مدى اتفاقك معهاء وذلك 


۲. أرجو قراءة الإحدى عشرة فكرة التاليةء والتي تعتبر أكثر الأفكار اللاعقلانية الشائعة والمسببة لتدن كل من دافعيتك 
وتقديرك لذاتك ومدى تطابق الفكرة مع تفكيرك. 
۳. أضف ما يمكن أن تعتبره أفكاراً لاعقلانية شائعة في حياتك. 
وبواسطة استجابات الطالبات وتحليليها وباستخدام التكرارات والنسب المئويةء جاءت النتائج كما في جدول .)٦(‏ 


جدول )٦(‏ 
معامل انتشار الأفكار اللاعقلانية (ن = ۳۳۸ طالبة) 

م الأفكار اللاعقلانية النسبة (4) الترتيب المتوسط الانحراف المعياري 
۱ طلب الاستحسان ۸,۸۱ ۸ ۳,٤‏ 1,۰۹ 
۲ الكمال الشخصي ۸,۸۹ ۷ ۷١ ۳,٤١‏ 
ا لوم الذات ,oY ۲ 1,A‏ ¥ 
٤‏ توقع الكوارث 1,0 ° TT‏ ۹ 
° التهور الانفعالي 1,0۲۳ YT ٤‏ ۹۹ 
: القلق الزائد ۹,۷ ۱ A“ ,oo‏ 
۷ تجنب المشكلا- ,۹ ٦‏ ,۳ ۷ 
۸ الاعتمادية ۱١ V,o۷‏ 1,۷ ۰,۹ 
۹ الشعور بالعجز ۹,۷4 ۳ ۳,۷ ۸۰ 
۱۰ الانزعاج لمشاكل الاخرين ۸,۲ ۱۰ eé‏ ۰ 
۱۱ ابتغاء الحلول الكاملة ۸,1۹ ۹ 1,۲٦ ۳١‏ 
المجموع الكلي %1۰ AE‏ ۹, 


بالنظر إلى جدول )١(‏ يمكننا ملاحظة أن انتشار الأفكار اللاعقلانية بنسب متوسطة وفوق متوسطة في بعض الأفكار» 
ومتفاوتة بين طالبات المرحلة الثانوية بمدينة أسوان» وتتراوح نسبة الأفكار اللاعقلانية ما بين %۷,۷ - %4,۹۷» وكان 
القلق الزائد هي الفكرة الأكثر انتشاراً بنسبة %۹,۹۷» يليها لوم الذات والآخرين بنسبة %4۹,۸۷» يليها الشعور بالعجز بنسبة 


1oo 


٤‏ يليها التهور الانفعالي بنسبة )%1,٥١‏ يليها توقع الكوارث بنسبة »%4,٥۳١‏ يليها تجنب المشكلات بنسبة 
0 يليها الكمال الشخصي بنسبة %۸,۸۹» يليها طلب الاستحسان بنسبة »%۸,۸١‏ يليها ابتغاء الحلول الكاملة 
بنسبة ۸,1۹ يليها الانزعاج لمشاكل الآخرين بنسبة )%۸,٥١‏ وأخيراً الاعتمادية بنسبة »%۷,٥۷‏ كما في شكل .)۲١(‏ 


معامل الانتشار للافكار اللاعقلانية 


البراق )۰۰۸ وسلطان العويضة )۰۸ °(« و غرم الله الغامدي (۰۰۹» وفراس الحموري (۰۹ °(« ورشاعلي 
»)۲١٠١(‏ وحسين الشرع »)۲0٠١(‏ ومحمد بني خالد )٠٠٠٠١(‏ حيث كانت نسبة انتشار الأفكار اللاعقلانية في تلك 


الدراسات مرتفعة. وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من:أحمد القلهاتي (١٠١۲)ء‏ حيث تعزو الباحثة انخفاض الأفكار 
اللاعقلانية في دراسة القلهاتي بسبب أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية المبنية على العوامل المؤثرة في دافعية الانجاز 
وليست الأفكار اللاعقلانية ل كآااعء أما نتائج دراسة زكريا الشربيني )٠٠٠١(‏ بينت نسبة انتشار الأفكار اللاعقلانية 
متوسطة وهى »%٦٠,1۸‏ وشاعت هذه الأفكار حول الكمال الشخصي وطلب الاستحسان» والقلق الزائد وعدم القدرة على 
التحكم في الأحزان وتوقع المصائب» وكشفت دراسة سلطان العويضة )۲٠٠۸(‏ عن وجود ارتفاع في مستوى انتشار الأفكار 
اللاعقلانية وسيادة المستوى المتوسط من الصحة النفسية » وعدم وجود فروق دالة إحصائية في جميع الأفكار اللاعقلانية 
تعزى لمتغير الجنس باستثناء الفكرة اللاعقلانية الخامسةء وأكدت دراسة صبحي الكفوري )۲٠٠۸(‏ وجود أفكار لاعقلانية 
لدى طلاب الجامعة العاديين من الجنسين» وكشفت دراسة غرم الله الغامدي »)۲٠٠۹(‏ بانتشار التفكير العقلاني بين 
المتفوقين وانتشار التفكير اللاعقلاني بين العاديين» ودراسة فراس الحموري )۲٠٠۹(‏ بارتفاع مستوى انتشار الأفكار 
اللاعقلانية.أما دراسة روان قزموز )۲١٠١(‏ كشفت نتائج الدراسة أن نسبة %٦١,۲١‏ من العينة لديهم مستوى متوسط من 
الأفكار اللاعقلانيةء وعدم وجود اختلاف في الأفكار اللاعقلانية باختلاف الجنس. 

ويمكن تفسير توسط وارتفاع مستوى انتشار بعض الأفكار اللاعقلانية في ضوء خصائص مرحلة المراهقة من نزعتهم 
للكمال وطلب الاستحسان من الآخرين» حيث تكون نظرة المراهقات سلبية نحو ذواتهن وينعكس ذلك على تقييم أنفسهن 
تقييما سلبياًء بالإضافة إلى التغييرات الفسيولوجية وبعض الاضطرابات الهرمونية بسبب الدورة الشهرية وتكوين صورة سلبية 


1٩ 


للجسم» وعدم التقبل الاجتماعي لأسباب أسرية واجتماعية وتعليميةء وزخم المنهج الدراسي وصعوبته في المرحلة الثانويةء 
وتوقعاتهن اللاعقلانية بحدوث الفشل الدراسي والشعور بالعجز» وتضخيم الأمور وإلقاء اللوم على أنفسهن وعلى الآخرين› 
بالإضافة إلى مواقع التواصل الاجتماعي وآثارها السيئة من خبرات مؤلمةء مما يؤدي إلى شعور بالإحباط والملل يترتب 
عليه القلق والتوتر والنظرة التشاؤمية للمستقبل. 

قبل البدء بالتجربة الاستطلاعية قامت الباحثة بعمل تجربة صياغة على عدد ٠١‏ طالبة من طالبات المدرسة التجريبية 


الثانوية بنات بمدينة أسوان» حيث تم اختيارهن بطريقة عشوائية لكل من مقياسي الدافعية وتقدير الذات. وحاولت الباحثة 


وجمع البيانات؛ لتجنب الوقوع فيهاء وذلك في ضوء ما أسفرت عنه النتائج» وهدفها اعطاء خبرة مسبقة للباحثة في تطبيق 
الأدوات والكشف عن الصعوبات التي يمكن أن تواجهها أثناء البدء في تقنين أدوات الدراسة من وضوح عبارات المقياس 
والتحقق من السلامة اللغوية لعبارات المقياس؛ مما يسمح للفهم السليم لهذه العبارات أثناء تمريرها عن العينة الأساسية. 
كذلك مدى استعداد الطالبات في اجراءات البحث باستجاباتهن الأولية لمقاييس الدراسة وتقدير الزمن الافتراضي للإجابة 
على مقاييس الدراسةء وللتأكد على مدى كفاية البيانات ثم جمعها لاستنباط النتائج. 

قامت الباحثة بتطبيق أدوات الدراسة باختيار عينة استطلاعية مكونة من ٠٠١‏ طالبة من طالبات المرحلة الثانوية 
بمدينة أسوان تم اختيارهم بالطريقة الطبقية المتكافئةء وذلك لتقنين أدوات الدراسة بشرط أن تحمل كل خصائص العينة 
الأساسية»ء وتنتمي كل مفرداتها إلى مجتمع الدراسةء وأن يكون حجمها مناسباً لعدد أفراد المجتمع الذي أت منه. في 
حالة المجتمع الأصل المعلوم العدد يتم تحديد حجم العينة الممثلة لهذا المجتمع تمثيلاً تاماً باستخدام معادلة s07م S2"‏ 
التالية: 

N x P(1 -—P) 0) 
0o 
[(N — 1)(d2 + z2)| + P(1 —- P) 
٠,٠٥ نسبة الخطأً الذي يمكن التجاوز عنه وأكبر قيمة له‎ ۵ 

الدرجة المعيارية المقابلة لمستوى الدلالة ٠,٠١‏ وتساوي ٠,١١‏ 

وبناء على ذلك فإن الحجم الأمثل للعينة طبقاً للمعادلة )١(‏ لا يقل عن طالبةء لذلك اختارت الباحثة عينتها الاستطلاعية 
كما سبق من )٠٠١(‏ طالبة. (ملحوظة: العدد من المعادلة ۲۹١‏ طالبة ولتقليل خطأً المعاينة فقد زادت الباحثة حجم 
العينة إلى ۳١۸١‏ طالبة من مدرستي التجريبية الثانوية بنات والعروية الثانوية) 
العينة الأساسية 

تم اختيار العينة الأساسية من ٤٠٠0‏ طالبة ممن تتراوح أعمارهن ما بين ٠١‏ و۷١‏ سنة»ء بمتوسط ٠١,١‏ سنة وذلك في 
الفصل الدراسي الأول من العام ۲١٠۷-۲١٠٠١‏ بمدرسة الثانوية التجريبية بنات بأسوان ومدرسة العروبة التانويةء لتحديد 
الطالبات المنخفضات في كل من الدافعية وتقدير الذات. تم تم تطبيق مقياس تشخيص خصائص الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم» وذلك بهدف استخراج طالبات هذه الفئةء كذلك تم تطبيق مقياس الأنشطة الابتكارية. وقد تمثلت عينة الدراسة 


\o¥ 


المبدئية من ۲۸ طالبة من الموهوبات ذوات صعوبات التعلم من مدرستي الثانوية التجريبية بنات بأسوان ومدرسة العروبة 
الثانويةء ثم تم اختيار العينة النهائية والتي بلغ قوامها ٠١‏ طالبة: ۸ تجريبية و۸ ضابطة»ء بعد استبعاد بعض الحالات 
وعددها ٠١‏ منها ٦‏ حالات لأسباب تتعلق برفض الوالدين للالتحاق بالبرنامجء ٤‏ حالات لبعد السكن عن مكان الجلسات»ء 
حالة لوجود اضطرابات نفسية وسلوكية لا توافقية أخرى» مما ينبئ بصعوبة إدارة الجلسات» كما أنهن يحتجن إلى علاج 
آخر قبل البدء في البرنامج. ثم انسحبت حالتان بعد مضى أكثر من منتصف الجلسات لظروف صحية والأخرى سفر 
مفاجئ للأسرةء ليصبح العدد النهائي للعينة التي تلقت البرنامج كاملا ٠١‏ طالبة: ٠‏ تجريبية و“ ضابطةء حيث تمت 
المكافئة بين المجموعتين من حيث العمر الزمني» مستوى الذكاءء › تقدير الذات» الدافعيةء بالإضافة إلى طالبتين لدراسة 
الحالة.وتوصلت نتائج الدراسة الاستطلاعية إلى: 
شروط اختيار العينة 
.١‏ عمر الطالبة يتراوح بين ٠١‏ و١٠‏ سنة بمتوسط ٠١,١‏ وانحراف معياري ٠٠,٠٦‏ راعت الباحثة فاصلاً زمنياً لتحديد 
العينة (فصل دراسي كامل). 
۲. أنهن جميعا لا يعانين من أية إعاقات أخرى وفقا لتقارير المعلمين. 
۳. ألا تقل نسبة الذكاء عن ٠١‏ في اختبار القدرة العقلية (إعداد: فاروق موسى»› .)٠٠٠٠٤‏ 
.٤‏ حصلت على درجة مرتفعة في مقياس الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلم (إعداد فتحي الزیات»› .)٠۹۹۹‏ 
ه. شخصت من قبل المعلمين بصعوبات تعلم الكتابة من قبل معلمين اللغة العربية بالمدرسةء ووقوعها في الإرباعي 
الأدنى والمتوسط من درجات التحصيل في الاختبارات الشهرية (متوسط درجات ۳ شهور متتالية) . 
.٦‏ شخصت بأنها موهوبة في مجال الأنشطة الفنية من قبل معلمة التربية الفنية. 
حصلت على درجة عالية في مقياس الأنشطة الابتكارية ۲٥١۲۵۸٥8‏ (إعداد: مجدي عبدالكريم» .)٠٠۸‏ 
حصلت على درجة عالية في مقياس التفكير الابتكاري ۸0۲3۸3 (تعريب وإعداد مجدي عبدالكريم»٠١٠).‏ 
.٩‏ حصلت على درجة مرتفعة في مقياسي خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم (إعداد: نبيل شرف الدين»› 
۰۰۸ ( 
.٠‏ من ذوات تقدير الذات المنخفض على مقياس تقدير الذات (إعداد: الباحتة). 
.١‏ من ذوات الدافعية المنخفضة على مقياس الدافعية (إعداد الباحثة). 
تكافؤ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 
قامت الباحثة بتطبيق اختبار القدرة العقلية )١١ - ٠١(‏ من إعداد فاروق عبدالفتاح» لكي تستبعد من قلت درجة ذكائها 
عن ۹۰ درجة وكانت درجات الطالبات كما في جدول (۷) وشكل (۲) - (٤؟(.‏ ڌم تo Mann-Whitney رlبتخ| Jae‏ 
على مجموعتين التجريبية والضابطة بالنسبة للقدرة العقلية وكانت النتيجة كما هو موضح في جدول (۸). المعادلة )١(‏ 
تستخدم لحساب ي. 
من المعادلة (۲) نجد أن ي المحسوبة = ۲۹,٥‏ كما أن ي الجدولية = ۷ (جدول ۳١۱٠ء‏ السید البهي» ۱۹۷۸: »)٠٠١١‏ 
مما يوضح أن ي المحسوبة > ي الجدوليةء أي أن الفروق غير دالة بالنسبة لاختبار الذكاء بين المجموعتين التجريبية 
والضابطة» وعليه فلا توجد فروق دالة إحصائية بين المجموعتين على اختبار القدرة العقلية (إعداد:فاروق موسى)» أي أن 
المجموعتين متكافئتان في درجات اختبار القدرة العقلية. 
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م ١‏ ۲ 
المجموعة 

NS 
التجريبيه‎ 
المجموعة‎ 

j|. 
الضابطة‎ 


المجموعة التجريبية س 
المجموعة الضابطة س 


٤ ۳ 
Ye YY 
11۲ | ۲ 


جدول (۷) 
درجات الطالبات بعد تطبيق اختبار القدرة العقلية 


۷ | ۸ المتوسط 


4 
7 110 
1 
2 


أا 3 


شكل (۲۲): مقارنة بين درجات المجموعتين في اختبار القدرة العقلية 


شكل (۲۳): مقارنة بين متوسطات درجات المجموعتين في شكل :)۲١(‏ مقارنة بين انحرافات درجات المجموعتين في 


اختبار القدرة العقلية 


اختبار القدرة العقلية 


10۹ 


مجموع الرتب 


ن عدد أفراد المجموعة التجريبية 


ن عدد أفراد المجموعة الضابطة 


مج ب مجموع الرتب الأعلى 
التكافوؤ في الابتكارية 


المجموعة 


. 


جدول (۸) 
نتيجة تطبيق اختبار 1١١-۷۷۴٤١٠7‏ على المجموعتين في اختبار القدرة العقلية 


قامت الباحثة بتطبيق مقياس الأنشطة الابتكارية (إعداد: مجدي الدسوقي) لاختيار الطالبات الأعلى في درجة الابتكارية 
وکانت درجات الطالبات كما في جدول )٩(‏ وشکل )۲٥١(‏ - (۲۷). 


جدول )٩(‏ 
درجات الطالبات على مقياس الأنشطة الابتكارية 


م 1 
المجموعة 
التجريبية 
المجموعة 

Vj 
الضابطة‎ 


1۸ 
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1۸ 
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1¥ 


11 


1¥ 


1۸ 


11 


5 


1۸ 


المتوسط 


1۷ 


TTA 


A 


الانحراف 
المعياري 


i 


1,1۹ 


۱,۹ 


اختبار 


درجة 
ل 
N‏ 


70 


اختبار الأنشطة الابتكار 


ية 


5 4 
أقراد المجموعة 


شكل :)٠١(‏ مقارنة بين درجات المجموعتين على مقياس الأنشطة الابتكارية 


شكل :)۲١(‏ مقارنة بين متوسطات درجات المجموعتين على شكل (۲۷): مقارنة بين انحرافات درجات المجموعتين على 


مقياس الأنشطة الابتكارية مقياس الأنشطة الابتكارية 


ثم تم عمل اختبار !1417-۷۷۴ على المجموعتين التجريبية والضابطة بالنسبة لمقياس الأنشطة الابتكارية وكانت 
النتيجة كما هو موضح في جدول .)٠١(‏ 

من المعادلة )١(‏ نجد أن ي المحسوبة = ٠٠,١‏ كما أن ي الجدولية = ۷ (جدول ۳٥١٠ء‏ السید» ۱۹۷۸: »)١١‏ مما 
يوضح أن ي المحسوبة > ي الجدوليةء أي أن الفروق غير دالة بالنسبة لمقياس الأنشطة الابتكارية بين المجموعتين 
التجريبية والضابطةء وعليه فلا توجد فروق دالة إحصائية بين المجموعتين على اختبار الأنشطة الابتكارية (إعداد: عبد 
الكريم)ء أي أن المجموعتين متكافئتان في درجات مقياس الأنشطة الابتكارية. 


جدول )٠۰(‏ 
نتيجة تطبيق اختبار رم١٤ ۸٣١-۷۷‏ على المجموعتين على مقياس الأنشطة الابتكارية 


المجموعة المجموعة 1 
م رتبه رتبه 
التجريبية الضابطة 
۱٦ V۰ ۱‏ 1۷ 
o 1۸ ۲‏ 5 ھ4 
ê 1٥ ro 1۸ ۳‏ 
٦ ۱ 1۷ ٤‏ ف 
° 1۷ ۰ 1۸ 0 
٦‏ 1 6 1 ه۲ 
1٥ ۸‏ ه۲ : ف 
مجموع الرتب “1,٥ Vé,‏ 


تكافؤ عينة الدراسة في خصائص الموهوبين ذوي صعويات التعلم 
كانت الدرجات التي حصل عليها أفراد المجموعتين في اختبار مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم كما 
جدول (۱۱) 
درجات الطالبات على مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعويات التعلم 


متوسط | الانحراف | اختبار | مستوى 
م ۱ ۲ ۳ ٦ ° ٤‏ ۷ ۸ المتوسط 
المجموعة | المعياري | لا | الدلالة 
المجموعة 
Ve TTT TAV VY MAA)‏ 1,6 
التجريبيه 
AYA YTVE,AA .‏ ١ه‏ 
المجموعة 
Vo, | YoV | TIT | TA | TIA |34 | Vo YA. | YY aR‏ ۱1,۹ 
الضابطة 


المجموعة الضابطة هه المجموعة التجريبية--ه - 


325 
3 
300 
3 
4 275 

250 

8 7 6 5 4 3 2 1 
أفراد المجموعة 


شكل (۲۸): مقارنة بين درجات المجموعتين على مقياس خصائص الموهويين ذوي صعويات التعلم 


شکل (۲۹): مقارنة بين متوسطات درجات المجموعتين على شكل :)١(‏ مقارنة بين انحرافات درجات المجموعتين على 
مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعويات التعلم 


مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعويات التعلم 


من جدول )١١(‏ السابق يتضح أن متوسط درجة خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم للعينة التجريبية هو 
۲١‏ ومتوسط درجة العينة الضابطة هو ۲۷٠١,1۲‏ ومتوسط درجة العينة الكلية لمقياس خصائص الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم هو ۲۷٤,۸۸‏ وهذا يوضح أن المجموعتين متكافئتان. لكي يتم التحقق من تكافؤ كل من العينة التجريبية 
والعينة الضابطة بالنسبة لمقياس خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» استخدمت الباحثة اختبار N4١١-(‏ 
yعWitn)‏ لحساب دلالة الفروق بين المجموعتين» كما هو موضح في جدول .)١١(‏ 
جدول (۱۲) 
نتيجة تطبيق اختبار ٧١١-۷۷٤١٠‏ على المجموعتين لمقياس خصائص الموهويين ذوي صعويات التعلم 


ٍ المجموعة‎ 
م الرتبه‎ 
التجريبية‎ 
٥ ۳.۹ ۱ 
٤ A۸ ۲ 
۱۱ ۳۷۱ ۲٣ 
۱۰ ۷. ٤ 
۷ ۲۹۸ 
4, ۲٦ 1 
۲ 0۹ ۷ 
۳ ۹۲ ۸ 
1, مجموع الرتب‎ 


من المعادلة (۲) نجد أن ي المحسوبة = ٠,١‏ كما أن ي الجدولية = ۷ (جدول ۳٥٥٠ء‏ السید» ۱۹۷۸: ١١)ء‏ مما 
يوضح أن ي المحسوبة > ي الجدوليةء أي أن الفروق غير دالة بالنسبة لمقياس خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
بين المجموعتين» وعليه فلا توجد فروق دالة إحصائية بين المجموعتين على مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم (إعداد: شرف الدين» »)۲١٠۳‏ أي أن المجموعتين متكافئتان في درجات مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعوبات 


التعلم. 


0. 


المجموعه 


YoY 


14, 


التكافؤ في الدافعية 
كانت الدرجات التي حصل عليها أفراد المجموعتين (التجريبية والضابطة) في اختبار مقياس الدافعية كما هو موضح 
في جدول (۱۳) وشکل (۳۱) - (۳۳). 
جدول (۱۳) 
درجات المجموعتين على مقياس الدافعية 


م ٤ ۳ ۲ ١‏ ه ١ | ۷ | ٦‏ المتوسط 


المجموعة 
۲,٥۱ Vo A. Vo VT VY V1 VT VV VT |‏ 
التجريبيه 

ه١‎ م١‎ Vé, . 
المجموعة‎ 

1,۷۳ Vo VE V1 (V0 VI VA VY VY Ve Û 
الضابطة‎ 


3 
f 


اختبار الدا 


افعية 


شكل :)۳١(‏ مقارنة بين درجات المجموعتين على مقياس الدافعية 


شكل (۳۲): مقارنة بين متوسطات درجات المجموعتين على شكل :)۳١(‏ مقارنة بين انحرافات درجات المجموعتين على 
مقياس الدافعية مقياس الدافعية 


من جدول )١١(‏ يتضح أن متوسط درجة الدافعية للمجموعة التجريبية هو ۷٠,١‏ ومتوسط درجة الدافعية للمجموعة 
الضابطة هو ۷٠,١‏ ومتوسط درجة المجموعة الكلية لمقياس الدافعية هو ٠۷٤٠,١‏ وهذا يوضح أن المجموعتين متكافئتان. 
لكي يتم التحقق من تكافؤ كل من عينة مجموعتين التجريبية والضابطة بالنسبة لاختبار الدافعيةء استخدمت الباحثة 
اختبار ٣8¥(‏ أ )14۸١-۷۷‏ لحساب دلالة الفروق بين عينتي المجموعتين كما هو موضح في جدول .)٠٤(‏ 
جدول )۱٤(‏ 
نتيجة تطبيق اختبار "4٣١-۷۷۴١٠‏ على المجموعتين بالنسبة لاختبار الدافعية 


المجموعة المجموعة 
م الرتبة ا الرتبة 
التجريبية الضابطة 
Vv ٦ A1 ۱‏ ۱ 
YY ۲‏ ,۳ ۷۲ ۳,0 
٦ Y۳ ۳‏ ۷۲ ۳,0 
۷٦ ٤‏ 1,0 ۷۸ 6 
۷١ ۳,0 VY °‏ ۲ 
Vo 1 ۷۳ ٦‏ 
o ۷٦ 5 o ۷‏ 
V٤ ۱٦ A. ۸‏ ۸ 
مجموع الرتب ۸۲ o4‏ 


من المعادلة (۲) نجد أن ي المحسوبة = ۸ء كما أن ي الجدولية = ۷ (جدول ۳٥١٠ء‏ السید» ۱۹۷۸: »)۳١١‏ مما 
يوضح أن ي المحسوبة > ي الجدوليةء أي أن الفروق غير دالة بالنسبة لاختبار الدافعية بين المجموعتين التجريبية 
والضابطة» وعليه فلا توجد فروق دالة إحصائية بين المجموعتين بالنسبة لاختبار الدافعية (إعداد: الباحثة)» أي أن 
المجموعتين متكافئتان في درجات اختبار الدافعية. 
التكافوؤ في تقدير الذات 

كانت الدرجات التي حصل عليها أفراد المجموعتين في اختبار مقياس تقدير الذات كما هو موضح في جدول )٠١(‏ 
وشکل .)۳١( - )۳٤(‏ 

جدول )٠١(‏ 
درجات المجموعتين على مقياس تقدير الذات 


متوسط /الانحراف | اختبار | مستوی 


: المتوسط‎ ۸ ۷ ٦ ه‎ ٤ ۳ ۲ ۱ م‎ 
المجموعة | المعياري | لا | الدلالة‎ 
المجموعة‎ 
۳,0۸ AA VAJA | A (Ae JAE AT AVAA 
التجريبيه‎ 
ا‎ | ۸ 3 
المجموعه‎ 
1,۳۹ ATA JAY AE AT AVN AEA 
الضابطة‎ 


من الجدول السابق يتضح أن متوسط درجة تقدير الذات للمجموعة التجريبية هو ۸۳,۳۸ ومتوسط درجة الدافعية 
للمجموعة الضابطة هو ۸۲,1١‏ ومتوسط درجة العينة الكلية لمقياس تقدير الذات هو ۸۳ء وهذا يوضح أن المجموعتين 
متکافئتان . 


المجموعة الضابطة ھ»— المجموعة التجريبية--ه - 


0 
N 


" 


3 
؟ 
3 
ا 
3 
3 
J‏ 


5 4 
أفراد المجموعة 


شكل :)۳٤١(‏ مقارنة بين درجات المجموعتين على مقياس تقدير الذات 


المجموعة التجريبية س 
المجموعة الضابطة س 


شكل :)١(‏ مقارنة بين متوسطات درجات المجموعتين على شكل :)١١(‏ مقارنة بين انحرافات درجات المجموعتين على 


مقياس تقدير الذات مقياس تقدير الذات 


لكي يتم التحقق من تكافؤ كل من عينة المجموعتين التجريبية والضابطة بالنسبة لاختبار تقدير الذات» استخدمت 
الباحتة اختبار (¥ه١† ۷/2٣١-۷۷۴‏ لحساب دلالة الفروق بين عينتي المجموعتين التجريبية والضابطة كما هو موضح 
في جدول .)۱١(‏ 

من المعادلة (۲) نجد أن ي المحسوبة = ۲۹ء كما أن ي الجدولية = ۷ (جدول ۳٥١٠ء‏ السید» ۱۹۷۸: »)١١‏ مما 
يوضح أن ي المحسوبة > ي الجدوليةء أي أن الفروق غير دالة بالنسبة لاختبار تقدير الذات بين المجموعتين التجريبية 


والضابطةء وعليه فلا توجد فروق دالة إحصائية بين المجموعتين بالنسبة لاختبار تقدير الذات (إعداد: الباحثة)ء أي أن 
جدول )۱١(‏ 
نتيجة تطبيق اختبار ١٣-۷٤١١‏ على المجموعتين بالنسبة لاختبار تقدير الذات 


3 المجموعة المجموعة‎ 
م الرتبه الرتبه‎ 
التجريبيه الضابطة‎ 
۳0 ۰ ۱٦ ۸۹ ۱ 
۱١ ۸٤ 4, ۸۷ ۲ 
. ۸۱ ۸,0 ۸ ۳ 
4 A۷ ۱١ ۸٤ ٤ 
A,o AY 0 ۸ 
۱١ ۸٤ ۳ ۰ ٦ 
۷ 3 ۳0 ۰ ۷ 
۳0 ۸۰ ١ ۷۹ ۸ 
1٥ ۷١ مجموع الرتب‎ 


أدوات الدراسة كامهآ Study‏ 
تنقسم الأدوات المستخدمة إلى: 
أدوات ضبط العينة 
مقياس القدرة الابتكارية ۲0۲۲۵۸٥8‏ (ترجمة: مجدي عبدالكريم » .)٠٠٠۸‏ 
٠‏ مقياس التفكير الابتكاري ۸٠۲8۸3۳‏ (إعداد: مجدي عبدالكريم » )٠٠١٠‏ 
٠‏ اختبار القدرة العقلية للمراهقين (إعداد فاروق عبد الفتاح» .)٠٠٠٠٤‏ 
٠‏ استمارة البيانات الشخصية (إعداد الباحثة). 
أدوات قياس وتشخيص العينة 
٠‏ مقياس خصائص الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم (إعداد: نبيل شرف الدين»۸٠١٠٠).‏ 
٠‏ مقاييس تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم (فتحي الزياتء٠٠٠٠)‏ 
٠‏ نموذج جمع بيانات حول التفكير اللاعقلاني. 
٠‏ استمارتي تشخيص المذرين لكل من الصعوية والموهية 
٠‏ مقياس الدافعية للطالبات ذوات صعوبات التعلم (إعداد الباحثة). 


٠‏ مقياس تقدير الذات للطالبات ذوات صعوبات التعلم (إعداد الباحثة). 


أدوات علاجية 
٠‏ نموذج المقابلة العلاجية 
٠‏ نموذج دراسة الحالة. 
٠‏ برنامج العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي وبرنامج دراسة الحالة (إعداد الباحثة). 
٠‏ اختبار ساكس لتكملة الجمل: تأليف ×58 (إعداد:أحمد سلامة» ۹۷۰٠)ء‏ 
استمارة تقييم الجلسة العلاجية 
٠‏ استمارة التقويم النهائي للبرنامج العلاجي 
استمارة البيانات الشخصية (إعداد: الباحثة) 
استمارة بيانات عامة للطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم (إعداد الباحثة). استخدمت الباحثة هذه الاستمارة 
بهدف ضبط العينة في الدراسة الحاليةء وهي تمثل مجموعة من البيانات تتعلق بالآتي: 
.١‏ الطالبة: اسمهاء واسم مدرستهاء وعمرها الزمني» وعدد أفراد الأسرةء وترتيبهاء ودرجة صعوبتها التعليمية» وموهبتها. 
۲. الوالدين: وجود صعوبة تعلم لدى أحد الوالدينء معيشة الوالدين مع الطالبة في المنزلء زواج أو وفاة أحد الوالدين. 
۳. الأخوة: عدد الأخوةء ومدى وجود صعوبات تعلم أو موهبة لديهم. 
مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي (إعداد: معمر الهوارنة). 
الهدف من المقياس: قياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة؛ لما لهذا المستوى من تأثير واضح على 
كثير من المتغيرات النفسية والتربوية والاجتماعية للأسرة بشكل مباشر كونه يمثل متغيراً مستقلاً أو تابعاً. وهناك بعض 
الدراسات التي تحتاج إلى ضبط المستوى الاقتصادي الاجتماعي التقافي للأسرة كونه يمتل متغيراً خارجياً أو دخيلاً. وفي 
هذه الحالة لابد من ضبط هذا المتغير؛ لكيلا يؤثر على المتغير المستقل والمتغير التابع. 
وصف المقیاس: یتکون المقیاس من ٥٥‏ سوالاً: ۲٠‏ سوالاً لقياس المستوى الثقافي و۲۹ سوالاً لقياس المستوى 
الاقتصادي الاجتماعي» وتتم الإجابة على الأسئلة التي تقيس المستوى الاقتصادي الاجتماعي بطريقة التكملة. أما الأسئلة 
التي تقيس المستوى الثقافي فتتم الإجابة عليها بطريقة (دائماًء أحياناًء نادراً)» ما عدا السؤال الأول الخاص بالمستوى 
التعليمي للوالدين فتتم الإجابة عليه بطريقة الاختيار من متعدد. 
صدق المقياس (صدق المحتوى): تم عرض مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة في صورته المبدئية 
على مجموعة من الأساتذة المحكمين والمتخصصين في مجال علم النفس والتربية» بغرض تحديد مدى دقة عبارات المقياس 
في التعبير عن المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرةء ومدى وضوح العبارات من حيث الصياغة» وبعد استطلاع 
آراء السادة المحكمين تم تعديل بعض العبارات. 
ثبات المقياس: تم استخدام أكثر من طريقة لحساب ثبات المقياس. 
طريقة اعادة الاختبار :)٠٠۴51-۸٠٤٠5٤(‏ حيث تم تطبيق المقياس على ٠١‏ أسرة من الأسر المصريةء تم إعادة 
التطبيق مرة أخرى على نفس المجموعة بفاصل زمني قدره أسبوعان. وبحساب معامل الارتباط بين التطبيقين الأول 
والثاني يتم الحصول على معامل ثبات درجات المقياس بطريقة 'بيرسون"'. يوضح جدول )١۷(‏ معاملات الارتباط 
بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس. يتضح من نتائج جدول )١۷(‏ أن معاملات الارتباط جيدة ودالة احصائية 


عند مستوى دلالة ٠٠,٠١‏ مما يعد مؤشراً جيداً على أن المقياس بأبعاده على قدر مناسب ومرتفع من الثبات بطريقة 
إعادة الاختبار. 


جدول (۱۷) 
ثبات مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي بطريقة إعادة الاختبار 


أبعاد المقياس معامل الارتباط (ر) | مستوى الدلالة 
المستوى الثقافي ** 0 ا 
المستوى الاقتصادي الاجتماعي ** ۰,۸4 ۰,١‏ 
۱ لمستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي 0Y R#‏ هه 


۲. طريقة الاتساق الداخلي: تم القيام بحساب الاتساق الداخلي لمقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة 
على مجموعة من أسر أطفال عينة التقنين» وكانت مكونة من ١‏ أسرة» حیث تم حساب معامل الارتباط بین درجات 
الأسر على كل بعد والدرجة الكلية للمقياس» يوضح جدول )٠۸(‏ نتائج ثبات مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي 
التقافي للأسرة بطريقة الاتساق الداخلي. 

جدول (۱۸) 
ثبات مقياس المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة بطريقة الاتساق الداخلي 


أبعاد المقياس المستوى الثقافي المستوى الاقتصادي المستوى الاقتصادي 
الاجتماعي الاجتماعي الثقافي 
المستوى التقافي ۱ ** 6۹ **۸۹,. 
المستوى الاقتصادي الاجتماعي ** 6۹ AT ** ١‏ 
المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي **۸4,. ** ١ AT‏ 


يلاحَظ من خلال استعراض نتائج جدول (۱۸) ارتفاع معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل مستوى من مستويات 
المقياس والدرجة الكلية للمقياس» ودالة احصائية عند مستوى دلالة ٠,٠١‏ وهذا مؤشر جيد لثبات مقياس المستوى الاقتصادي 
الاجتماعي الثقافي للأسرة بطريقة الاتساق الداخلي. وهذا دليل على تجانس أفراد الدراسة الحالية في المستوى الاجتماعي» 
كما يشير إلى أن أفراد المجموعة التجريبية متجانسة في المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي. وبناءَ على ذلك فإن أي 
فروق بين القياسين القبلي والبعدي في درجات المتغيرات التابعة (الدافعية وتقدير الذات) يمكن أن يرجع إلى فاعلية المتغير 
المستقل (البرنامج العلاجي) المستخدم في الدراسة الحالية وذلك بعد تطبيق البرنامج. 
اختبار القدرة العقلية (إعداد: فاروق عبدالفتاح» )٠٠٠٤‏ 

صمم هذا الاختبار لقياس مظاهر القدرة العقلية للنجاح في العمل المدرسي» وتفسير درجات الأفراد كمقياس للقدرة 
العقلية العامة حيث أن النتائج التي نحصل عليها من تطبيق واحد لهذا الاختبار تعد مؤشراً على مستوى قدرة الطفل 
النمائية وتستخدم في تقدير الذكاء العام أو القدرة العقلية العامة للأفراد بعد تحويل الدرجة الخام التي يحصلون عليها في 
الاختبار إلى نسبة الذكاء الانحرافية باستخدام جداول المعايير. 

قام معد الاختبار بحساب التبات للاختبار عن طريق (انظر جدول :)٠١‏ 


.١‏ حساب معامل ثبات الأسئلة المفردة لكل مستوى. 
۲. حساب معامل تبات الاختبار ككل بطريقة التجزئة النصفية. 


۳. حساب معاملات ثبات الاختبارات بتطبيق معادلة 80W‏ - 584۲۳۵۸ ثم تصويب النتائج. 


جدول (۱۹) 
معاملات ثبات اختبارات القدرة العقلية 
المستوى عدد أفراد العينة ٠‏ متوسط الدرجات | الانحراف المعياري | معامل الثبات قبل معامل الثبات بعد 
بالسنوات الخام التصحيح التصحيح 
v,AAS HAY FE PYtéo ۱۱ -٩۹‏ ۸ 
er £۷ ۸۹۳ 4-۳‏ 0 0۰,. 
٦ 1, ONT TEE 1۷-10‏ ,۰ 


كذلك فقد قام بحساب الصدق من خلال حساب معامل الارتباط التنائي الأصيل لدرجات أسئلة كل اختبار من الاختبارات 
الثلاثة. أيضاً قام بحساب صدق التمييز (جميع قيم التمييز دالة عند مستوى ٠,٠١‏ أو ٠,٠١‏ وبالتالي جميع الأسئلة ذات 
تمييز دال). وأيضاً حساب معامل ارتباط درجات ٠٠١‏ فرد في كل اختبار ودرجاتهم في اختباري الذكاء المصور واختبار 
جدول (۲۰) 
معاملات صدق ارتباط اختبار القدرة العقلية ببعض اختبارات القدرة العقلية الأخرى 


اختبار الذكاء المصور | اختبار القدرات العقلية الأولية 
اختبار القدرة العقلية ١١-۹‏ سنة ۷٤‏ ۲ 
اختبار القدرة العقلية ٠٤١-١١‏ سنة ۰ ۸۸ 
اختبار القدرة العقلية ٠۷١ -٠٠١‏ سنة ۷ ۸۷ 


مقاييس تقدير الخصائص السلوكية للتلاميذ ذوي صعويات التعلم 

استخدمت الباحثة مقياس خصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلم. 

وصف المقياس: وقد أعد هذا المقياس فتحي الزيات (۱۹۹۹). ويهدف إلى الكشف المبكر عن صعوبات التعلم من 
خلال تقدير المدرس لمدى تواتر الخصائص السلوكية المرتبطة بصعوبات التعلم لديهم » كما يقوم على أساس أنه بإمكان 
المدرس تحليل السلوك الفردي للتلاميذ من حيث أخذ تواتره وتزامنه» الأمر الذي يجعل تقدير المدرسين للخصائص السلوكية 
لذوي صعوبات التعلم أكثر فاعلية من استخدام الاختبارات الجماعيةء تتكون مقاييس تقدير الخصائص السلوكية من ٠٠‏ 
فقرة» وقد صنفت هذه الخصائص إلى خمس مجموعات نوعية» وهى الخصائص المتعلقة بالنمط العام» والانتباه والذاكرة 
والفهم » والقراءة والكتابة والتهجئة والانفعالية العامة والإنجاز والدافعية وكل مقياس من المقاييس يتكون من أسئلة. 
الكفاءة السيكومترية للمقياس 

ثبات مقاييس تقدير الخصائص السلوكية: قام معد المقياس بحساب تباته عن طريق الاتساق الداخلي وبلغ معامل 
الثبات ٠٠,4۷١‏ وبطريقة التجزئة النصفية لفقرات مقاييس التقديرء وقد بلغ معامل الثبات ٠,۹۷١‏ وبطريقة جتمان للتجزئة 
النصفيةء وبلغ ٠,۹۷١‏ أما بالنسبة للصدق مقاييس التقدير» فتم حسابه على النحو الآتي: الصدق البنائي: جميع فقرات 


المقياس ترتبط بالدرجة الكلية للبعد الذي تندرج تحته ارتباطات دالةء وأن الأبعاد (المجموعات النوعية) ترتبط بالدرجة الكلية 
لمقاييس التقدير ارتباطات دالة موجبةء وطريقة الصدق التلازمي: وتم ذلك بإيجاد ارتباطات درجات أبعاد المقياس وكذا 
الدرجة الكلية لها بدرجة المواد الدراسيةء ووجد أن جميع الارتباطات سالبة عند مستوى .٠,٠١١‏ 
مقياس خصائص الموهويين ذوي صعويات التعلم 

استخدمت الباحثة مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
وصف المقياس 

أعد هذا المقياس نبيل شرف الدين (۸٠٠۲)ء‏ يتكون المقياس من 1۸ مفردة تمتل ٠‏ أبعاد هي خصائص الموهوبين 
ذوي صعوبات التعلم» صيغت على طريقة ٠١١‏ )أا ذات التدريج الخماسي الذي يأخذ أعلى مستوى موافقة فيه على ه 
درجات» وأدنى مستوى موافقة فيه على درجة ١‏ منها ۱۸ عبارة عكسية كما هو موضح في جدول .)۲١(‏ 

جدول (۲۱) 


الأبعاد والتعريف الإجرائي وأرقام مفردات مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعويات التعلم 


البعد أو العامل أرقام مفرداته 
التعريف الاجرائي 
(الخاصية) الموجبة العكسية 
هو البعد المتمتل فى النمط التعليمى السائد كطرق التدريس المتبعة وأنماط 
الخصائص الأكاديمية |“ ي : : ANA‏ 
التعلم والمواد التعليمية المقدمة والأوقات الملائمة وأنظمة الأمتحانات ومدى ما 
١‏ | المرتبطة بالبيئة NTE‏ £ 
توفره البيئة الدراسية من وملاءمتها لخصائص الطلاب الموهوبين ذوي 
المدرسية وبالطلاب ۲۸ 
صعوبات التعلم. 
والمتمثلة في: فهم الموضوعات الدراسية بأسلوب خاص» والانشغال بفلسفتهاء 
ل A۳ ۷ e۲‏ 
والاسئلة المتعددة والاهتمام بالتفاصيل» وتفضيل التجريب وخوض هذه التجارب a‏ 
¢ ¢ 
خصائص الطلاب ‏ التعليمية عن طريق الخبرة المباشرةء واتباع أساليب غير تقليدية والاقتناع قبل 
I «o «01 ۲‏ 
التعليمية تنفيذ التعليمات» وتقبل جوانب الصعوبة التعليمية والوعي بهاء والاهتمام بالتمتع 
«oV «(oY‏ 
بالصحة الجسمية والميل إلى الاجادة والاداء بطريقة فنيةء واتباع طقوس معوقة 
1۲ 1° 
بما تؤدى إلى ظهور المشكلات التعليمية وانخفاض المستوى الدراسي. 
وهي الخصائص المرتبطة بمدى كفاءة الطالب في تحديد الأهداف الدراسيةء ا“ 
ووضع الخطط وكفاءته في تنفيذها بمهارة وثقةء ومدى امتلاك المهارات E a‏ 
¢ ¢ 
المهارات الدراسية | الدراسية (الأساسية-والتنظيمية)ء والتغلب على جوانب القصور بحيل دراسية ۷ 
۳ ۸ ۹ 
(الأساسية والتنظيمية) | ملائمة ومبتكرة» والوقت المستغرق في التفكير والتعلم» ومهارة تطبيق ۹ 
۹ء 1 
التعليمات» وفهمها وتطوير جوانبهاء وقدرته في تنفيذ أفكاره الجديدة وتوصيلها FT‏ 
للآخرين» مستثمراً كافة إمكانياته. f0‏ 
وهى الخصائص المتمثلة في خصائص الإمكانيات العقلية أو المعرفية العامة 
والابتكارية للطلاب بما تمكنهم من الأداءات المتميزة في المواقف الدراسية» | ۳ء ۸ 
الخصائص ‏ المعرفية ٤‏ 
وما تتضمنه من المتابعة التعليمية والمعلومات» واستقبالها عن طريق الحواس | ٠١‏ ١٠ء‏ 
> | (الادراكية - الذاكرة - ۲١‏ 
المختلفة (خاصة السمعية منها والمرتبطة بالأحاديث اللغوية وغيرها) والوقت | ٤٤١‏ ٠٠ء‏ 
وتجهيز المعلومات 
( المستغرق في فهمهاء وطرح الأسئلة بشأنهاء وكفاءة عمليات الذاكرة» والفهم ٦‏ 
والحس النقدي وتوارد الأفكار إلى الذهن وثرائهاء والمنطق المختلف في فهم 


۷1 


الأشياء أو الموضوعات مقارنة بالآخرين» وما يمثله من كل ذلك من مشكلات 
دراسية مرتبطة بكفاءة الطلاب وانتقادات بالمحيطين بهم. 
٠‏ © ۰ 
وهو ما يتمثل في فهم الفرد لذاته وثقته بنفسه وتأكيد الطموح وإثارة الدافعية 
و ا و و ا ا “ 
الخصائص الدافعية | للانتقادات (الذاتية - أو الموضوعية)» ومدى وعيه بتصور الآخرين عن 0 
ه | (طموح ودافعية وجوانب | كفاءتهء والتمسك بالأمل في مستقبل موهبته» وحسن إدارته لهاء ومدى القدرة ۸ 4 8 
رخا على مواجهة المواقف الدراسية الضاغطةء كمكافحة الملل وضبط التهور i) «o4‏ 
والاندفاعية والتبلد نحو نتائج الامتحانات الرسميةء والتهيوؤ الدافع للدراسةء وما 0۸ 1 
يعكسه على نتائج التحصيل الدراسي. . 
وهي تمثل الخصائص المتمثلة في صعوبة التعامل مع الآخرين بالمجال E‏ 
٦‏ الخصائص ‏ التعليمية | التربوي أو الدراسيء أو تأثيراتها غير المباشرة والمشكلات الناتجة عن ذلك 1 EV‏ 1۸ 
الاجتماعية ار ار جرا ار الا ال م اچ ي ن | ي 
هذه الجوانب الاجتماعية أصيلة في الصعوبة أو مسببة لها أو مصاحبة لها. 


صدق المقياس 
الصدق التمييزي للمقياس: تم حساب الفرق بين مجموعات الدراسة من الموهوبين والموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
وذوي صعوبات التعلم والعاديين في درجاتهم على مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم عن طريق تحليل 
التباين الأحادي عن تمييز جوهري لخصائص هذه الفئة عن غيرها من فئات الدراسة الأخرىء وجدول (۲۲) يوضح الفروق. 
جدول (۲۲) 
الفروق بين مجموعات الدراسة في درجات أبعاد مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعويات التعلم والدرجة الكلية عن طريق 
5-اهkءداK‏ لتحليل التباين بين المجموعات المختلفة للإجراءات 


متوسط الرتب 

م الخاصية د.ح. قيمة كا" مجموعة مجموعة مجموعة مجموعة 
(1M | A |‏ 

A, ۲,0۰ TA o, *oR,4۹ 1 خصائص البيئة المدرسية‎ | ١ 
1, fA, 01,0۰ e *o,۱۲ ۳ خصائص الطلاب التعليمية‎ | ۲ 
PV, 4,0 KE ,0۸ #ON,fY ۳ المهارات الدراسية‎ | ۳ 
1,1۱ Vo 07,0۰ eyn *04,0 ۳ ؛ | الخصائص المعرفية‎ 
FE yo 00,0۰ 11,00 *or,oY ۳ ه | الخصائص الدافعية‎ 
1,۸1 EA, 07,0۰ Yé,0° #*oN,Vo ۳ الخصائص الاجتماعية‎ | > 
0, 0,۰ 01,0۰ 0, eya الدرجة الكلية ا‎ 


:)١( *‏ الموهويون» (۲) الموهوبون ذوو صعوبات التعلم» :)١(‏ ذوو صعوبات التعلمء )٤(‏ العاديون. 
* تعني دالة عند < ٠,٠٠١‏ لصالح الموهوبين ذوي صعويات التعلم. 


VY 


ثبات المقياس (طريقة 1٥2ط١٥۲٥-2٣ماA):‏ قام معد المقياس بحساب قيمة الفا عن طريق ادخال درجات مفردات 
المقياس للعينة الكليةء وقام بإجراء التحليلات الإحصائية عليهاء حيث توصل إلى نتائج تشير إلى تبات المقياس» وجدول 
(۲۲) يوضح هذه النتائج. 

ويمكن أن يشير ما سبق من اجراءات إلى صدق وثبات المقياس» ومن ثم صلاحيته للاستخدام طبقا للأهداف التي 
ؤضع من أجلهاء والتي تدعم اكتشاف وتحديد هذه الفئة الهامة. وقد تم استخدام المقياس في دراسة نبيل فضل شرف الدين 
(۰۰۲). 

جدول (۲۳) 
قيم 2ا ٣هاC-هaطماA‏ لحساب ثبات أبعاد مقياس خصائص الموهويين ذوي صعويات التعلم والدرجة الكلية (ن = )٦١‏ 


م الخاصية الخاصية قيمة ألفا 
١‏ | خصائص البيئة المدرسية ۷ .,٥‏ 
۲ | خصائص الطلاب التعليمية ۱۲ ۳ 
۳ | المهارات الدراسية 1٥‏ ۷۲ 
٤‏ | الخصائص المعرفية ۸ ۰,۸۹ 
ه | الخصائص الدافعية ۱۹ ۳ 
٦‏ أ الخصائص الاجتماعية ۷ A۳‏ 
الدرجة الكلية 1۸ ,۰ 


مقياس التفكير الابتكاري ل ۳٣2٣ه۲طA‏ (إعداد مجدي عبدالكريمء )٠٠١٠١‏ 

صمم ۸۲۸8۳ (۱۹۷۷) اختبار التفكير الابتكاري للكشف عن درجة ابتكارية الأطفال والمراهقين» ويتكون هذا 
الاختبار من فرعين: 

الاختبار الأول تسمية الأشياء: ويتكون من >٠‏ أجزاء يتضمن كل جزء اسم فئة من الأشياء وعلى المفحوص أن يكتب 
في خلال ٠١‏ دقائق (الزمن المحدد للإجابة على كل جزء) أكبر عدد ممكن من أسماء الأشياء التي تقع في هذه الفئة. 
والزمن المسموح به لجميع أجزاء هذا الاختبار هو ۲١‏ دقيقة. ويقيس هذا الاختبار كل من الطلاقة الفكريةء المرونةت 
التلقائيةء الأصالة. 

الاختبار الثاني الاستعمالات غير المعتادة: يتكون هذا الاختبار من > أجزاء ويطلب من المفحوص في هذا الاختبار 
أن يفكر في أكبر عدد ممكن من الاستعمالات غير المعتادة لبعض الأشياء المعروفةء ويجاب على كل جزء في ٠‏ دقائق 
ومن ثم فإن الزمن المسموح به لجميع الأجزاء في هذا الاختبار هو ٠١‏ دقيقة. ويقيس هذا الاختبار كل من الطلاقة الفكريةء 
المرونة التلقائيةء الأصالة. 

صدق المقياس: استعان مؤلف الاختبار بلجنة من المحكمين ذوي الخبرة بالأبحاث الابتكارية للكشف عن مدى تحقق 
صدق المحتوى وصدق البناء وصدق التكوين» وتأكد من تحقيق كل أنواع الصدق» وقد تم تقنين الاختبار على عينات 
كبيرة من تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي؛ أي من سن ٠١-١‏ سنة. كما تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي للاختبار 
عن طريق حساب معاملات الارتباط بين الدرجات على كل بند والدرجة الكليةء وتراوحت قيم الارتباطات بين -٠,۳۲(‏ 
1( 


۷۳ 


ثبات الاختبار: استخدم مؤلف الاختبار طريقة التجزئة النصفية بالاستعانة بمعادلة 5۲۳2١‏ وقد تراوحت قيم 
معاملات الثبات بين ٠,٩٠-٠,٦٤‏ للطلاقة والمرونة والأصالة. كما يشير مؤلف الاختبار إلى أن جميع القيم التي حصل 

عليها من تقنين الاختبار تكشف بدرجة مرضية عن صدق وثبات الاختبار. 

قائمة الأنشطة الابتكارية ٠٥١١۵١ ٠١١(‏ ترجمة مجدي عبدالكريمء» )٠٠۸‏ 

صمم هذه القائمة )٠۹٦۹( ۲0۲۲۵۸٥8‏ للكشف عن مدى الأنشطة الابتكارية التي يقوم بها التلاميذ. وقد قام مجدي 
عبد الكريم» بترجمة هذه القائمة واعدادها على البيئة المصريةء وتشتمل هذه القائمة على ۸١‏ نشاطاً يتضمن بعض 
السلوكيات والتصرفات والأعمال التي تكشف عن وجود الابتكارية كظاهرة واضحة وملموسة في فنون اللغة وبعض الجوانب 
الاجتماعية والعلمية والفنية. وقد حرص 10۲۲8١١8‏ عند وضعه للاختبار على أن تصف وحداته السلوك الاجرائي الذي 

يعكس وجود الأنشطة الابتكارية من خلال الجوانب الأتية: 

.١‏ الجانب اللغوي: ويشتمل على كتابة قصيدة شعرية أو مسرحية أو قصة» واستخدام قواميس للغة. 

۲. الجانب العلمي: ويتضمن قراءة مجلة علمية أو كتاب علمي» التخطيط لتجربة علمية» تجميع صخور» حضور معرض 
علمي» القيام بطباعة صور فوتوغرافيةء الاشتراك في مسابقة علميةء القيام بتقطير ماء» صناعة الحبر» استخدام 
مغناطيس» الاحتفاظ بكتاب علمي. 

۳. الجانب الفني: ويتضمن الاشتراك في إدارة مسرحية» القيام بالتمثيل» تصميم مسرح الرسم بالألوان الزيتية أو المائيةء 
النقش على الصابون أو الخشب» رسم نموذج لاختراع» تصميم آلة موسيقية» تصميم اعلانات للمدرسة. 

.٤‏ الجانب الاجتماعي: ويتضمن الاشتراك في حل مشكلة مع زملاء آخرين» محاولة تحسين شيء ما في النادي أو 
المنزل» المساعدة في تنظيم معرض» المساهمة في معرض للعب الأطفالء القيام بلعبة جديدة وتعليمها للآخرين. 

وتنتمي هذه القائمة الى الأدوات التي تقيس السلوك الابتكاري كما تعد من أسهل الطرق والأدوات للكشف عن درجة 

ابتكارية الطلاب من خلال مدخل السلوك الابتكاري. 

تقنين القائمة (اعداد القائمة في الصورة العربية): قام الباحث - معد القائمة في الصورة العربية - بترجمة القائمة إلى 
اللغة العربيةء ثم عرض هذه الترجمة على تلاثة محكمين من الأساتذة المتخصصين في اللغة الانجليزية. كما تم عرض 
القائمة على خمسة محكمين من أساتذة علم النفس المتخصصين في أبحاث الابتكارية؛ للتعرف على مدى ملائمة البنود 

لقياس الأنشطة الابتكارية وقد اتفق المحكمون على بنود القائمة وأقروا بإمكانية استخدامها. 

صدق المقياس 

.١‏ صدق البناء: أوضح ٠١۲4١٠١8‏ أنه تم تجميع البنود من خلال نتائج الأبحاث والدراسات العديدة التي تناولت التلاميذ 
المبتكرين وأنشطتهم وسلوكهم وميولهم واهتماماتهم من خلال مواقف الحياة اليومية» مما يكشف عن توفر صدق البناء 
لهذه القائمة. 

۲. الصدق التلازمي: استخدم الباحث اختبار ۸۲4۸۳ للتفكير الابتكاري اللفظي» واختبار الدوائر للتفكير الابتكاري 
الشكلي كمحكات خارجية للقائمة الحالية. وقد تم حساب معاملات الارتباط بين هذه المحكات وبين درجات التلاميذ 
على قائمة الأنشطة الابتكارية كما هو موضح في جدول .)۲٤(‏ 


V٤ 


جدول )۲٤(‏ 
معاملات الصدق التلازمي لقائمة الأنشطة الابتكارية 


المرحلة العمرية ن ارتباط القائمة باختبار A414۳‏ ارتباط القائمة باختبار الدوائر 
ذکور إناث ذکور إناث 
المرحلة الابتدائية ۰ ٠٤ر‏ ٥٣ر‏ ٣٣ر‏ ١٢ر‏ 
المرحلة الاعدادية ۰ ٦٤ر‏ ١٤ر‏ ٣٣ر‏ ۷٣ر‏ 
المرحلة الثانوية ۱۰۰ ا٤ر‏ ۷٣ر‏ ۷٣ر‏ ٣ر‏ 


ولا شك أن معاملات الصدق التلازمي في حالة اختبار ۸0۲4۸۳ للتفكير الابتكاري تعتبر معقولة لأن جميعها دالةء 
أما الارتباط باختبار الدوائر )٣١١١۵۸٥8(‏ فالارتباطات منخفضة. 
۳. صدق المقارنة الطرفية: تمت مقارنة متوسطات الدرجات التي حصل عليها أعلى %۳٠0‏ وأقل %۳١‏ من الطلاب في 
كل مرحلة من المراحل العمرية الثلاث» حيث يوضح جدول )٠١(‏ و(١۲)‏ ارتفاع قيم ات" للمقارنة الطرفية بين مرتفعي 
ومنخفضي الأنشطة الابتكاريةء وذلك لدى الجنسين بالمراحل العمرية الثلاث» وجميع قيم ات" دالة عند مستوى .٠,١١‏ 


جدول )۲١(‏ 
صدق المقارنة الطرفية لقائمة ٠٠١١۵٣٠١٠١‏ للأنشطة الابتكارية (الذكور) 


المرحلة المرحلة الابتدائية المرحلة الاعدادية المرحلة الثانوية 
المستوى أعلى .%۳ | أقل %۰ | أعلى %۳۰ | أقل %۳۰ | أعلى %۳١‏ | أقل %۳١‏ 
عدد التلاميذ TT‏ 1 1 1 1 1 
المثوتظط ۱ < ا 0,۸٤‏ 1,1۳ ,6 
الانحراف المعياري “1A A, < ۷,٦ A,‏ ۸,۱1۳ ۷,1۱ 
قيمة ت 1,1۳ A,‏ 1.,0 
جدول )۲١(‏ 


صدق المقارنة الطرفية لقائمة ٠٠١۴4٣٠١١‏ للأنشطة الابتكارية (الإناث) 


المرحلة المرحلة الابتدائية المرحلة الاعدادية المرحلة الثانوية 
المستوى أعلى %۳١‏ _/ أقل %۳١‏ | أعلى %۳١‏ | أقل %۳١‏ | أعلى %۳١‏ اقل ۰ %۳ 
عدد التلميذات 11 11 11 11 11 11 
المتوسط ۷1 ۱10,۱ E, ۱,۸۱ ۳,1٦‏ 10,1۱ 
الانحراف المعياري AAV‏ 7,1 ۸,۳۹ 7,۷1 ۸,4۹ ۷,۸۹ 
قيمة ت ۸,1۸ 1V,‏ ۸,1۲ 


ثبات القائمة 


.١‏ حساب الثبات د يقة اعادة اجراء الاختبار :)١٠٠۴5-R٥٤65٤(‏ قام الباحث بحساب ثبات القائمة لمرتين متتاليتير 
جرا ل 1): قام تين منتاليتي 


Vo 


جدول (۲۷) 
ثبات القائمة لمرتين متتاليتين بفاصل زمني ٠١‏ يوم 


الجنس- المرحلة | المرحلة الابتدائية أ المرحلة الاعدادية ‏ المرحلة الثانوية 
ن ر ن ر ن ر 

۷١ 0۰ ۰,۹ O. ,ەه‎ O» ذکور‎ 
VV | o AY | o Af | o إناث‎ 


حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية (٤أام121۴-5):‏ استخدم الباحث معادلة 80W‏ - 2۸"/ مهم للتجزئة 
النصفية بين البنود الفردية والبنود الزوجيةء ويوضح جدول (۲۸) معاملات الثبات بهذه الطريقةء حيث يكشف الجدول 
عن الارتفاع النسبي لمعاملات الثبات بالتجزئة النصفية. 


جدول (۲۸) 
معاملات الثبات لقائمة الأنشطة الابتكارية بطريقة 8٥W ١‏ - ٣2"٣٣ههم؟‏ للتجزئة النصفية 


الجنس- المرحلة المرحلة الابتدائية المرحلة الاعدادية المرحلة الثانوية 
ن ك ن ك ن ر 
ذکور 0۰ e,۲‏ 0۰ ۷ 0۰ ۹ 
إنات 0٠ ۰,۹ 0۰ “° o٠‏ 1 


أدوات قياس سيكومترية (مقياس الدافعيةء مقياس تقدير الذات) 
مقياس الدافعية (إعداد الباحثة) 


تحديد فكرة المقياس ومبررات تصميمه: وجدت الباحثة أن الدراسة الحالية في حاجة إلى إعداد مقياس يقيس درجة 


دافعية الطالبة ويتناسب مع طالبات المرحلة الثانوية في البيئة العربية وبخاصة المصريةءحيث وجدت الباحثة بعض 
الملاحظات على المقاييس السابقة وهي: 


8 


اختلاف طبيعة البحث الحالي من حيث التقافة والمعتقدات عن البحوث الأجنبية والمقاييس التي أعدت في البيئة 
المصرية. وهي مقاييس قديمة نسبياً حيث مر زمن طويل على بنائها صاحبته تغيرات في المجتمع في أساليب التنشئة 
الاجتماعية والضغوط وثقافة الانترنت. 

عدم ملائمة المقاييس السابقة لهدف وبيئة وتقافة وعينة البحث الحاليء فهذا المقياس مركز على فئة المراهقين في 
المرحلة الثانوية وموجه لفئة من أهم الفئات الخاصة وهي الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. وكان اختيار الباحثة مركزاً 
على تلك الفئة بصفة خاصة» مما يعطي المقياس صدقاً أفضل. 

أغلب المقاييس المتعارف عليها لقياس الدافعية أجنبيةء تتطلب جهداً في ترجمتها بطريقة صحيحة وتكييفها على البيئة 
التي سيطبق عليهاء لاختلاف التقافة. أما بناء المقياس في البيئة التي سوف يطبق فيها يعطي نتائج أدق وأصدق في 
التشخبصض: 


۷٦ 


.٤‏ وجود بعض القصور في جوانب وأبعاد بعض المقاييس. حيث أن معظم المقاييس الحديثة منصبة على الدافعية 
للإنجاز أو الدافعية للتعلم أو الدافعية العقليةء ولا يوجد مقياس حديث للدافعية - في حدود علم الباحثة - في البيئة 
العربية. 

تحديد هدف المقياس 

هدف عام: سد العجز في الأدوات التي تتصدى لقياس الدافعية لدى المراهقين والتأكد من مدى فعالية البرنامج العلاجي 
لتحسين الدافعية. 

هدف خاص: تشخيص عينة الدراسة كتحديد بيانات هامة للعينة كالخصائص العامة مثل العمر والجنس والسلوك»› 
والتحقق من فروض الدراسة الخاصة بالدافعية. 

تحديد الإطار النظري: الاطلاع على الأطر النظرية النفسية والبحوث والدراسات السابقة الخاصة بمتغير الدافعيةء والتي 
تهتم بمجالات الدافعية وأبعادها المختلفة وخاصة لدى المراهقين. 

تحديد طبيعة وخصائص الأفراد: حددت الباحثة أهم خصائص آأفراد عينة البحث مثل: العمر والجنس والمستوى 
الاجتماعي والاقتصادي والتقافي. واختارت الباحثة عينتها الاستطلاعية من ٠٠١‏ طالبة في المرحلة الثانويةء وعينتها 

الأساسية من ٠١‏ طالبة من فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية. 

تحديد الأبعاد الفرعية: تنقسم الدافعية المراد قياسها إلى مجموعة من الأبعاد الفرعية التي تشكل في مجموعها العام 
الدرجة الكلية للدافعية. 

تعريف الدافعية: طاقة داخلية أو قوة ذهنية تساعد الفرد على تحقيق الأهداف ضمن السياقات المختلفةء المدرسةء 
البيت» العالم بأسره (2002 ,5" اا۷ & و١8٠١١S1)»‏ وتقاس في هذه الدراسة بالدرجة التي يحصل عليها الفرد على 
مقياس الدافعية المستخدم في هذه الدراسة. وحددت الباحثة الأبعاد السبعة الأساسية للمقياس ووضعت تعريفاً لكل منها كما 


يلي: 
البعد الأول: توقعات النجاح: وهي التوقعات المنطقية للأداء الأكاديمي والبعد عن التوقعات غير المنطقية والعمل 
i ۱‏ “ ية النجاح. 


البعد الثاني: اليقظة: وهي انتباه وتركيز الفرد بما يحدث حوله» وملاحظته واهتمامه بالمعزز ووعيه بذاته. 
البعد الثالث: المسئولية الذاتية: وهي تمكن الفرد من توافر المهارات التي تجعله مسئولاً عن حياته وأفعاله وتصرفاته 


الشخصية. 
البعد الرابع: المثابرة: وهي استعداد الفرد لبذل الجهود المستمرة في سبيل تحقيق أهداف ما دون تکاسل أو تردد حتی 
ا 


البعد الخامس: انجاز المهام: وهو قدرة الفرد على أداء عمل معين» وحرصه على تحديد المهام وتحديد المشكلات» 
وقيامه بالمهام المطلوبةء واقتراحه الأفكار التي تساعد في حل المشكلات. 

البعد السادس: سعة الأفق: وهو بعد النظر والتصرف بحكمة في الأحداث ومن ثم تقدير العواقب لها. 

البعد السابع: الضبط الداخلي: وهو إدراك الفرد لمصادر التدعيم لسلوكياته ونسبها إلى عوامل داخليةء متل قدراته 
واستعداداته ومهاراته بعيداً عن الحظ والصدفة وتحكم الآخرين. 


۷Y 


وضع وعاء بنود المقياس 

٠٠١ صاغت الباحثة ۷ أسئلة مفتوحة تغطي أبعاد المقياس» وقامت بتوزيع الأسئلة على عينة استطلاعية قدرها‎ .١ 
طالبة من نفس عينة المجتمع الأصلي لعينة الدراسة مثل: عبر عن ادراكك لقدراتك وامكاناتك واهتماماتك ومهاراتك‎ 
ومواقفك وانفعالاتك وخبرات النجاح والفشل واحباطاتك وجوانب أخرى في ضوء كل من: توقعات النجاح واليقظة‎ 
والمسئولية الذاتية والمثابرة وإنجاز المهام وسعة الأفق والضبط الداخلي» كل على حده.‎ 

۲. اطلعت الباحثة على مقاييس الدافعية فلم تجد ما يفي بالغرض» لذا شرعت في إعداد أداة تناسب عينة البحث. في 
ضوء ذلك قامت الباحثة بتحديد عدداً من الأبعاد التي تحيط بالدافعية لدى المراهقين وعرفت كل بعد. 

۳. توصلت الباحثة إلى عدد كبير من العبارات (حوالي ٠٠١‏ مفردة)» ثم قامت باستبعاد المتكرر لفظاً والمتشابه فكرأً 
وغير الواقعي منها. ثم صاغت الباحثة تحت كل بعد من الأبعاد السابقة عدداً من العبارات التي تقيس الدافعية حول 
ذلك البعد. حيث كان المقياس يحتوي في صورته الأولية على ٠١‏ عبارة. وتم وضع بنود المقياس في ضوء ما تم 
الاطلاع عليه من أدبيات ودراسات سابقة وتحليل استجابات العينة الاستطلاعية على الأسئلة السابقة. 

تحديد الشكل الأمثل للمقياس وطرق التطبيق: اختارت الباحثة شكل اختبارات الورقة والقلم» وتم تطبيقه بصورة جماعية» 
وراعت عدم المناصحة بين الأفراد والتأكد من الاجابة على كل العبارات» ما عدا في تشخيص حالتي الدراسة الاكلينيكية 
فتمت بصورة فردية. كما راعت الباحثة كتابة اسم المقياس في أعلى الصفحة» وأن تكون تعليمات المقياس واضحة» مع 
وضع شكر للمجيب لتعاونه» وارشادات مثل: اقراً بدقة العبارات ادناه ... ثم ضع علامة (۷) تحت الدرجة المناسبة التي 
تطابق ما تشعر به وتصف سلوكك» لا تتردد ... بكل ثقة عبر عن نفسك. 

حصر المقاييس المتاحة التي لها نفس الخاصية: الاطلاع على عدد من المقاييس التي استخدمت في الدراسات 
الأجنبية والعربية ووثيقة الصلة بالدراسة الحالية والموضحة كالتالي: 
مقياس الدافع للإنجاز للأطفال والراشدين باقتباس وإعداد فاروق عبدالفتاح )۱۹۸1(« مaيlس: Academic Motivai0¬‏ 
Scale (AMS)‏ )144۲(« مقياس الدافعية ا)Îکدnıية Academic Intrinsic and Extrinsic Motivati0¬‏ 
Shia, 2005(‏ inaوNRe)».‏ مقياس الدافعية الداخلية الأكاديمية (2005 ,#۲مم6ا) 
»مقياس الدافع للإنجاز للأطفال والمراهقين (أسماء السرسي وأماني عبد المقصود» )۲٠٠۹‏ . 

ويلاحظ على المقاييس السابقة ما يلي: 

.١‏ عدم ملائمة المقاييس السابقة لعينة الدراسة الحالية وخصائصها النفسية حيث أنها فئة الموهوبات ذوات صعوبات 
التعلم. 

۲. ركزت المقاييس على دافعية الإنجاز والتعلم والدافعية الداخلية والدافعية الذاتيةء ولا توجد أداة حديثة في البيئة العربية 
لطلاب المرحلة الثانوية تقيس الدافعية في حدود علم الباحثة - وما اطلعت عليه من دراسات. 

۳. خلو بعض المقاييس التي تشتمل على أبعاد مثل: مقياس الدافع للإنجاز للأطفال والمراهقين: إعداد (أسماء السرسي 
وأماني عبد المقصود) في البيئة المصرية. 

لذ قامت الباحتة بإعداد مقياس الدافعية ليتناسب مع هدف وبيئة وعينة البحث الحالي. 


۷۸ 


تحديد طريقة الاستجابة والتصحيح: تم استخدام أسلوب ١6۲ا‏ في تقدير استجابة المفحوصين» وتتدرج طريقة 1)١١‏ 
في ١‏ مستويات فقط لتسهيل استجابة المفحوص لها. والاختبار في صورته الأولية يتكون من ٠٦‏ مفردة» وأمام كل عبارة 
توجد ۳ بدائل (غالباً- أحياناً- نادراً) يختار المفحوص واحداً من تلك البدائل» بحيث يتم تصحيح المفردات على النحو 
التالي› کما هو موضح في جدول (۹): 

جدول (۲۹) 


تصحيح الاستجابة 


المفردة غالبا أحياناً نادرأ 
الموجبة ۳ ۲ ١‏ 
السالبة ۱ ۳ 


وقامت الباحثة بتصحيح وتجميع درجات كل طالبة» وهي تمتل الدرجة الكلية على المقياس» ويشير ارتفاع درجات 
الطالبة على المقياس إلى وجود قدر مرتفع من الدافعية بينما يشير انخفاض الدرجة إلى وجود قدر منخفض من الدافعية. 
كما قامت الباحثة بتصنيف عبارات المقياس إلى إيجابية وسلبية بجميع أبعاد المقياس» كما هو موضح في جدول .)۳١(‏ 
جدول (۳۰) 
أرقام العبارات الإيجابية والسلبية (في الصورة النهائية) 


اسم البعد أرقام العبارات 
)٥(‏ عبارات موجبة (۳) عبارات سالبة 
توقعات النجاح 4-5-6-7-8 1-2-3 

اليقظة 9-11-14-15-6 10-12-3 
المسئولية الذاتية 17-19-20-21-2 18-23-4 
المثابرة 25-26-27-28-0 29-31-2 
انجاز المهام 33-34-35-36-7 36-39-40 
سعة الأفق -41-43-45-46-47 42-44-48 
الضبط الداخلي 50-51-52-55-56 49-53-4 


صياغة عبارات المقياس: صاغت الباحثة مقياس الدافعية لعينة تتكون من ٠٦‏ مفردة» بمراعاة الشروط السيكومترية 
التي تحكم بناء المقاييس النفسية قدر الإمكانء وكذلك سهولة الألفاظ ووضوحهاء وأن تتضمن المفردة فكرة واحدة» وتصاغ 
العبارة في موقف سلوكي واضح» وتكون المفردات مرتبطة بأهداف المقياس. وتم اشتقاق الفقرات من خلال طرح أسئلة 
مفتوحة على عدد من مجتمع الدراسة وتحليل استجاباتهم» وخرجت الباحثة ببعض المؤشرات والأفكار التي صاغت منها 
الفقرات. كما تمت الاستعانة بالدراسات السابقة للدافعية والاستفادة من المقاييس المعدة سابقاء بالإضافة لملاحظة الباحثة 
للطلاب في الفصول أثناء فترة المتابعة والتشخيص للعينة. 

ركزت الباحثة على ما يقاس من جوانب سلوك الفردء وكل فقرة مستقلة عن الأخرى» حيث قامت بصياغة عدد كبير 
من الفقرات (حوالي ٠٠١‏ فقرة)ء ثم قامت بانتقاء أفضل الفقرات المختصرة وغير القابلة للتأويل» وتحمل فكرة واحدة» وراعت 
الباحثة تدرج الفقرات من العام للخاص. 


۷٩۹ 


صياغة تعليمات المقياس: قامت الباحثة بإعطاء فكرة مبسطة عن المقياس والهدف منه» وعرضت كيفية الاستجابة» 
والزمن المحدد للمقياس» وقدمت بعض الأمثلة لذلك. 

التدقيق اللغوي للبنود والتعليمات: حاولت الباحثة بقدر المستطاع انتقاء ألفاظ عربية سهلة وواضحةء وكل عبارة 
مصاغة في موقف سلوكي واحدء ثم قامت الباحثة بتنقيح عبارات المقياس ومراجعته لغويا . 

تجرية صياغة : قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة مبدئية بلغت ٠١‏ طالبةء للتأكد من صلاحية التعليمات 
للعينةء وتقدير الزمن الأمثل الذي يستغرقه المقياس مع العينة وترتيب الفقرات بصورة جيدة.بعد صياغة المقياس طبقا لنتائج 
الدراسة الاستطلاعية الأولى» أعادت الباحثة تطبيق المقياس على عينة أكبر بلغت ٠٠‏ للتأكد من عدم وجود أخطاء. 

عينة التقنين الأساسية: قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة التقنين الأساسيةء وهي عينة تكون ممثلة للفئة التي 
يعد المقياس لها وهي تستخدم تقنين المقياس ويستخلص منها الاتساق الداخلي والثبات والصدق والمعايير. 
الاتساق الداخلي 

تم حساب الاتساق الداخلي من خلال ايجاد معامل ارتباط درجات كل عبارة والبعد الذي تنتمي اليهء ثم تحذف بعد ذلك 
العبارة التي لم يصل معامل ارتباطها لمستوى الدلالة الاحصائيةء وحساب معامل ارتباط درجات كل بعد بالدرجة الكلية 
للمقياس وجاعءت معاملات الارتباط كما في جدول »)۳١(‏ حيث يمكننا ملاحظة أن جميع قيم معاملات الارتباط بين كل 
عبارة من عبارات المقياس موحبة وذات دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة .٠,١١‏ 

جدول (۳۱) 
الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الدافعية 
توقعات النجاح اليقظة المسئولية الذاتية المثابرة انجاز المهام سعة الافق الضبط الذاتي 
العبارة | الارتباط | العبارة | الارتباط | العبارة | الارتباط | العبارة | الارتباط | العبارة | الارتباط | العبارة | الارتباط _ العبارة | الارتباط 
1 | 553.) 9 )511| 17 | 677.| 25 | 1.70| 33 | 708. | 41 | 461 )| 49 | 723. 

.572 | 50 | .350 7 | 42 | .686 | 34 |).688 | 26 |. | 18 | .660 | 10 | .522 | 2 
.643" | 51 | .542" | 43 | .759" | 35 | .762 | 27 | .677 | 19 1.607 | 11 | 552 | 3 
.472 | 52 |) .645 | 44 | .626 | 6 |).575 | 28 508 | 20 |.499 | 12).62 | 4 
.558 | 53 .583 | 45 | .7139 | 37 | .597 | 29 1.758 | 21 |.545 | 13 | .693 7 | 5 
.545 | 54 | .499" | 46 | .701 | 38 |.583 | 30 723 | 22 1.633 | 14 | .448 | 6 
7 
8 


.356 | 55 | .559 | 47 | .799 | 39 1.575 | 31 | .544 | 23 | .351 | 15 | .2887 
.585 | 56 | .652" | 48 | 667 | 40 |.531 | 32 |57 | 24 1.718) 16 | .427 


الثبات 
الثبات: هو ضمان الحصول على نفس النتائج تقريباً إذا أعيد تطبيق الاختبار على نفس المجموعة من الأفراد. وهو معامل 
الارتباط بين الاختبار ونفسه (السيد أبو هاشم ٠٠٠۲ء .)٤-۳‏ 
ثبات مقياس الدافعية 

.١‏ باستخدام قيمة الفا كرونباخ 
يبين جدول (۳۲) قيمة الفا كرونباخ لأبعاد مقياس الدافعية. يمكننا ملاحظة أن قيم معامل الفا كرونباخ لأبعاد مقياس 
الدافعية هي قيم مقبولة» حيث أنها تتراوح بين ٠٠,۸١ - ٠,١٠١‏ وهذا يدل على ثبات وصدق المقياس وامكانية الاعتماد 
على نتائجه. 


جدول (۳۲) 
قيم معاملات الثبات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس الدافعية 


م البعد عدد العبارات قيمة الفا كرونباخ 
۱ توقعات النجاح ۸ ۳ 
۲ اليقظة ۸ ۷ 
۳ المسئولية الذاتية ۸ Vé‏ 
٤‏ المثابرة ۸ a,‏ 
5 انجاز المهام ۸ ۸1 
٦‏ سعة الافق ۸ 1۷ 
۷ الضبط الذاتى ۸ ۲ 


۲. باستخدام طريقة التجزئة النصفية 
يبين جدول (۳۴) قيمة معامل التجزئة النصفية لأبعاد مقياس الدافعية» حيث يمكننا ملاحظة نها قيم مقبولة» حيث أنها 
تتراوح بين ٠,۸١١ - ٠,٥٠‏ وهذا يدل على ثبات وصدق المقياس وامكانية الاعتماد على نتائجه. 
جدول (۳۳) 
قيم معاملات ثبات مقياس الدافعية باستخدام التجزئة النصفية 


م البعد عدد العبارات قيمة معامل التجزئة 
۱ توقعات النجاح ۸ 00۳,. 
۲ اليقظة ۸ ۸ 
۳ المسئولية الذاتية ۸ ۸ 
٤‏ المثابرة ۸ V4‏ 
° انجاز المهام ۸ ۱ 
٦1‏ سعة الافق ۸ 04 
۷ الضبط الذاتى ۸ ۲ 
الصدق 


الصدق: ويقصد به تقييم شامل يوقر من خلاله الدليل المادي والمبرر النظري اللازمين لإثبات كفاية وملاءمة ومعنى أي 
تأويل أو فعل يبنى على درجة الاختبار. ويعرف أيضا بأنه درجة دقة المقياس في تحديد ما وضع لقياسه (السيد أبو هاشمء 
A—-1V (T۰‏ ۱( 
صدق مقياس الدافعية 

الصدق الكمي للمحكمين:قامت الباحتة بعرض المقياس على مجموعة من الأساتذة المتخصصين في مجال الدراسةء 
بلغ عددهم ١١‏ محكماً من علماء وأساتذة القياس النفسي الصحة النفسية وعلم التفس والتربية الخاصة في مختلف الجامعات 
المصرية؛ لإبداء الرأي فيه من حيث: 

.١‏ مدى انتماء العبارات للتعريف الإجرائي الخاص بالمقياس. 


۸1 


. مدى انتماء كل عبارة للبعد» وسلامة بناء العبارات» والتوازن بين الاختيارات. 

۳. مدى مناسبة العبارات وقدرتها على قياس السمة وفقاً للهدف من المقياس والفئة. 

.٤‏ مدى ملائمة العبارات من حيث الصياغة اللُغوية والتركيب. 

ه. إبداء أي ملاحظات أخرى. 

وبناء على توجيهاتهم تم تعديل ۲ تم تعديل بعض العبارات المتداخلة ولم يتم حذف أي عبارة» وتم تغيير مسمى بُعد 
اتحديد الأهداف" إلى "انجاز المهام" ليكون أدق وأنسب لعباراته كما في جدول .)۳٤(‏ يتضح من جدول )۳٤(‏ أن ارتفاع 
نسب اتفاق المحكمين لمقياس الدافعية» حيث زادت النسبة على %۹۸ في جميع العبارات» كما جاء بعد انجاز المهام 
بنسبة %٠٠٠‏ يليه بعديً المسئولية الذاتية وتوقعات النجاح بنسبة %4٩‏ ثم بقية الأبعاد بنسبة %4۹۸. وهناك عبارات 
تم تعديل صياغتها لغوياً من قبل المحكمين وعددها ٣‏ عبارات» كما تم ملاحظة عبارات متداخلة مع أبعاد أخري وعددهم 
۲ عبارات. ولم يتم حذف أي عبارة من عبارات المقياس ال٦٥‏ مفردة. وبذلك تتوافر دلالة صدق المحتوى للمقياس من 
خلال نسب الاتفاق بين المحكمين في تقدير مدى مناسبة العبارات لأبعاد الدافعية التي تقيسها. 
جدول )۳٤(‏ 
الصدق الكمي للمحكمين لمحتوى مقياس الدافعية (ن = )٠١۷‏ 


أبعاد المقياس (المقاييس الفرعية) أرقام العبارات نسبة الاتفاق 
توقعات النجاح ۸-۱ %11۹ 
اليقظة ۱٦-۹‏ %۹۸ 
المسئولية الذاتية 4-۷ %44 
المثابرة ۳-0 %4۹۸ 
انجاز المهام £۳ %1۰ 
سعة الأفق A-١‏ %۹۸ 
الضبط الداخلي °1 %۹۸ 


كما استخدمت الباحثة معامل اتفاق ١عاءا؟؟ممc au‏ s”ااجتd١٣هK‏ لحساب معامل الاتفاق بين المحكمين على مدى 
تمثيل العبارة للبعد الذي تنتمي له كما في جدول »)١(‏ حيث يمكننا ملاحظة الآتي: جميع قيم معاملات الارتباط دالة 
إحصائيًا عند مستوى دلالة ٠,٠١‏ لجميع أبعاد مقياس الدافعية 
الصدق العاملي للمقياس 

قامت الباحثة باستخدام طريقة التحليل العاملي لاستكشاف مدى صدق البنية لعبارات المقياس لكل بعد من الأبعاد كما 
پلي: 


A1۲ 


)١( جدول‎ 
Kendall's Tau معامل اتفاق‎ 


توقعات النجاح اليقظة المسئولية الذاتية المثابرة انجاز المهام سعة الافق الضبط الذاتي 
العبارة | الاتفاق | العبارة | الاتفاق | العبارة | الاتفاق | العبارة | الاتفاق | العبارة | الاتفاق العبارة | الاتفاق | العبارة | الاتفاق 
٠.589 | 33 1.583 | 25 1.531 | 17.407 | 9 1.443 | 1‏ 41 | 347. | 49 | 5817. 
2 | 430. )| 10 )| 554 18 | 287. )| 26 | 1.559 34 | 0.572 42 | 250. | 50 | 460. 
3 | 451| 11 )| 496. 19 | 1.558 27 | 1.650 35 | 43.640 | 458 | 51 | 557. 
٠.523 ٠| 36 |) .466 | 28 423 | 20 .373 |) 12 |) .524 7 | 4‏ 44 | 7 541. | 52 | 401. 
٠.624 ٠ 37 |491 | 29 | .623 | 21 .452 "| 13 ).587 7 | 5‏ 45 | 465. | 53 | "461. 
6 |" 352. | 14 | 512. 22 | 595| 30 | 455. | 38 | 46.570 | 402. | 54 | "452. 
7 | 212 15 | 269. 23 | 460 | 31 | 483. | 39 | 47.683 | 457 | 55 | 3177. 
8 | 7 337. | 16 | 24.60 | 421 32 | 452| 40 | 541 48 | "549. | 56 | 487. 


** دالة عند مستوی ٠,۰۱‏ 
توقعات النجاح 

يوضح جدول )۳١(‏ وشكل (۳۷) تشبعات عبارات توقعات النجاح والرسم البياني الخاص بعواملها. بالنظر إلى شكل 
(۳۷) يمكننا ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هما عاملين» حيث أننا نحدد عدد العوامل عن طريق عد عدد 
النقط التي تسبق نقطة التحول. كما يمكننا من جدول )۳١(‏ ملاحظة أن هناك عاملين أساسيينء حيث كانت نسبة التباين 
المفسرة بواسطة العاملين هي %٤١,١‏ وكذلك نلاحظ تشبع ٠‏ عبارات على العامل الأول وهي (۳ء ٤ء ١‏ ٦ء‏ ۷)ء كما 
نلاحظ تشبع ۳ عبارات على العامل الثاني وهي (١ء ٠۲‏ ۸)ء وثظهر نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق 
مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة الحالية. 

جدول )۳٣(‏ 
تشبعات عبارات توقعات النجاح 


Rotated Component Matrix? 


التباين إجمالي 
توقعات النجاح 1 2 3 4 5 6 7 8 
1 079. | 085. | 403. | 745. | 747. | 638. 516. | 019. | 24.5% 
Component‏ 47.5% 
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Component Number‏ 
شكل (۳۷): الرسم البياني الخاص بعوامل توقعات النجاح 


AY 


اليقظة 

يوضح جدول (۳۷) وشكل (۳۸) تشبعات عبارات اليقظة والرسم البياني الخاص بعواملها. بالنظر إلى شكل (۳۷) 
يمكننا ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هي ثلاثة عوامل. كما نلاحظ من جدول )٤١(‏ أن هناك ثلاثة عوامل 
أساسيةء حيث كانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العوامل هي %7٠,۲‏ وكذلك نلاحظ تشبع ٠‏ عبارات على العامل الأول 
وهي »)١١ ء٠١ ء١١ ٠٠١ »٩(‏ وتشبع عبارتين على العامل الثاني وهما (١٠ء »)١١‏ وتشبع عبارة واحدة على العامل 
التالث وهي .)٠١(‏ وثظهر نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة الحالية. 

جدول (۳۷) 
تشبعات عبارات اليقظة 


Rotated Component Matrix? 
التباير اجما‎ 
اليقظة 9 10 11 12 13 14 15 16 إجمالي‎ 
التباين‎ ٠ المفسر‎ 
33.6% | .624 .06 .616 .165 -.043 | .762 995 .7119 1 9 
3 
61.2% | 14.8% | .378 | .052 | .4 .732 .8 .011 .489 -.021 |2 8 
ا‎ 
® 
12.8% | .175 | .923 | .316 / -.3 .4 .07 | -.205 | -.143 | 3) 3 
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Component Number 


شكل (۳۸): الرسم البياني الخاص بعوامل اليقظة 
المسئولية الذاتية 
يوضح جدول (۳۸) وشكل (۳۹) تشبعات عبارات المسئولية الذاتية والرسم البياني الخاص بعواملها. بالنظر إلى شكل 
(۳۹) يمكننا ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هي ٣‏ عوامل. كما نلاحظ من جدول (۳۸) أن هناك ۳ عوامل 
أساسيةء حيث كانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العوامل هي %7٦,١‏ وكذلك نلاحظ تشبع ٤٠‏ عبارات على العامل الأول 
وهي (۱۹» ۰۲۰ ۰۲۱ ۲۲)» وتشبع عبارتين على العامل الثاني وهما (۱۷ء ١۲)»ء‏ وتشبع عبارتين على العامل الثالث وهما 
.)۲١ ۰۸(‏ وثظهر نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة الحالية. 


A٤ 


جدول (۳۸) 
تشبعات عبارات المسئولية الذاتية 
Rotated Component Matrix?‏ 
المسئولية التباين إجما 
SE FI‏ 19 | 20 | 22/21 3 24 لي 
ل المفسر التباين 
1 33. 128 63. 727. 716. 83. 379 058. 38% 


0 


3 
E: 


66.1% | 15.6% | .843 | -.048 .102  .6 .05 .203 21 87 


ڍا 
3ueuoduwosg‏ 


12.5% | .104 .683 ..6 .14 228 .1 87 .058 | 3 
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Component Number 
شكل (۳۹): الرسم البياني الخاص بعوامل المسئولية الذاتية‎ 
المثابرة‎ 
يمكننا‎ )٠١( تشبعات عبارات المثابرة والرسم البياني الخاص بعواملها. بالنظر إلى شكل‎ )٠١( يوضح جدول (۳۹) وشكل‎ 
ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هما عاملين. كما يمكننا من جدول (۳۹) ملاحظة أن هناك عاملين أساسيين»‎ 
عبارات على العامل الأول وهي‎ ٠ وكذلك نلاحظ تشبع‎ %5٥,١ حيث كانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العاملين هي‎ 
وثظهر نتائج التحليل‎ »)۳۲ ٠۳١ ۰۲٢( كما نلاحظ تشبع ۳ عبارات على العامل الثاني وهي‎ »)۳۰ ۰۲۹ ۰۲۸ ۰۲۷ »۰۲۰( 
الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة الحالية.‎ 
)۳۹( جدول‎ 
تشبعات عبارات المثابرة‎ 


Rotated Component Matrix? 


التباين | إجمالي 
المثابرة 25 26 21 28 29 30 31 32 : 
1 651. 44. 3. | 872. 421. | 62. 092. | 05. | 40.1% 
Component‏ 55.1% 
٠ 2‏ 351. | 574. | 355. | 16.- | 397. | 13. 78. 73 15% 
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شكل :)٤١(‏ الرسم البياني الخاص بعوامل المثابرة 

انجاز المهام 

يوضح جدول )٤٠١(‏ وشكل )٤١(‏ تشبعات عبارات انجاز المهام والرسم البياني الخاص بعواملها. بالنظر إلى شكل 
)٤١(‏ يمكننا ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هما عاملين. كما يمكننا من جدول )٤١(‏ ملاحظة أن هناك 
عاملين أساسيين» حيث كانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العاملين هي %1,١‏ وكذلك نلاحظ تشبع ٠‏ عبارات على 
العامل الأول وهي (۳۳» ۰١ ۰۳٤‏ ۰۳۷ ۳۸)» كما نلاحظ تشبع ۳ عبارات على العامل الثاني وهي (۳۹» ۳۹ء ١٤)ء‏ 
وثظهر نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة الحالية. 

جدول )٤۰(‏ 
تشبعات عبارات انجاز المهام 


Rotated Component Matrix“ 


التباين | إجمالي 

انجاز المهام 33 34 39 36 37 38 39 40 ّ 
1 707 | 4833 | 77 321 | 67 64. 341. 12. 50.8% 

63.6% Component 
12.8% | .891 | .842 | .324 | .362 | .571 | .275 | .075 | 258 | 2 
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شكل :)٠١(‏ الرسم البياني الخاص بعوامل انجاز المهام 


1۸٦ 


سعة الأفق 


يوضح جدول )٤١(‏ وشكل )٤١(‏ تشبعات عبارات سعة الأفق والرسم البياني الخاص بعواملها. بالنظر إلى شكل )٤١(‏ 
يمكننا ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هما عاملين. كما يمكننا من جدول )٤١(‏ ملاحظة أن هناك عاملين 
أساسيين» حيث كانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العاملين هي %٤۸,٤‏ وكذلك نلاحظ تشبع ٠‏ عبارات على العامل 
الأول وهي (١٤ء ٤٥‏ ١٤ء‏ ١٤ء‏ ۸٤)ء‏ كما نلاحظ تشبع ۳ عبارات على العامل الثاني وهي »)٤٤ ء٤٤ »٤٤(‏ وثظهر 


نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح 


8 
.598 1 5 
5 
O 
5 
-.06 2 5 


الضبط الذاتي 


43 


.118 


4 


تشبعات عبارات سعة الأفق 


)٤۱( جدول‎ 


Rotated Component Matrix? 
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.5 


.676 


46 45 
.56 .788 
.04 -.073 
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شكل :)٠١(‏ الرسم البياني الخاص بعوامل سعة الأفق 


47 


.505 


.261 


استخدامه في الدراسة الحالية. 


48 
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Eigenvalue 


يوضح جدول )٤١(‏ وشكل )٤١(‏ تشبعات عبارات الضبط الذاتي والرسم البياني الخاص بعوامله. 


)٤۲( جدول‎ 


الضبط 
49 
الذاتي 
3 
5 1 | 746. 
° 
O‏ 
5 
5 2 | 085. 


50 


.72 


203 


51 


.684 


.182 


تشبعات عبارات الضبط الذاتي 


Rotated Component Matrix? 


52 


.5 


739 


53 


.55 


.227 
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54 


-.088 


-.796 
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56 
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إجمالي التباين 
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شكل :)٤١(‏ الرسم البياني الخاص بعوامل الضبط الذاتي 

بالنظر إلى شكل )٤١(‏ يمكننا ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هما عاملين. كما يمكننا من جدول )٤١(‏ 
ملاحظة أن هناك عاملين أساسيين» حيث كانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العاملين هي %٤٦,١‏ وكذلك نلاحظ تشبع 
٥‏ عبارات على العامل الأول وهي »)١١ ٠۳ »١١ ٠١ »٤۹(‏ كما نلاحظ تشبع ۳ عبارات على العامل الثاني وهي 
»)٠١ ٠٤ »٠١(‏ وثظهر نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة الحالية. 
المعايير 
الدرجات المعيارية: هي تحويل الدرجات الخام إلى درجات مكافئة تقوم بتوضيح مركز الفرد بالنسبة للمجموعة وتعتمد على 
استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري كأساس للمعايير كما في المعادلة (۳). 

الا ي )3( 
الانحراف المعياري 

والدرجات السالبة تدل على أداء أدنى من المتوسطء والدرجات الموجبة تدل على أداء أعلى منهء والدرجة الخام التي 
تساوي المتوسط تقابل الدرجة المعيارية صفر. وتستخدم الدرجات المعيارية لمعرفة الفروق داخل الفرد الواحد» حيث من 
خلالها يمكن معرفة نواحي القوة والضعف والتوسط في خصائصه المختلفة» ومن عيوبها الاشارات والقيم الكسرية. ولذلك 
اقترحت الدرجة المعيارية المعدلة (الدرجة التائية) للتغلب على الاشارة السالبة والقيم الكسرية وهي درجة انحرافها المعياري 
٠‏ ومتوسطها ٠١‏ وتحسب من المعادلة )٤(‏ (السید أبو هاش .)١١ ٠۲٠۰٠۰٠‏ 

الدرجة التائية = (الدرجة المعيارية × (٤( ٠٠. + )٠١‏ 

وحددت الباحثة ثلاثة مستويات للدافعية حيث أن الاستجابات على مقياس الدافعية كانت على طريقة ليكرت التلاثي؛ 
لذا تم تقسيم مستويات الاستجابات في المعايير الى ثلاثة مستويات مستخدمة الدرجات الخام والدرجة المعيارية المعدلة كما 
في جدول .)٤٩(‏ 

الإحصاء الوصفي لتقدير الذات: قامت الباحثة بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والقيمتين الصغرى والكبرى 
لجميع أبعاد مقياس تقدير الذات كما في جدول .)٤٤(‏ 


3A۸ 


جدول )٤۳(‏ 
الدرجات الفاصلة لتحديد مستويات الدافعية 


المقياس / نقطة القطع الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة المعيارية المعدلة | التصنيف 
الأولى ۱٩‏ ۲, = أقل من ٤٠‏ ضيف 
الدافعية - 
الثانية | من ۱۱١‏ إلى ۱۳۲ | من ٠,۲۷۷۲‏ - إلى ٠,٠٠٦١١‏ | من ٠١‏ إلى أقل من ٠١‏ | متوسط 
من ۱۳۲ إلى \oo‏ أكثر من ٥٥ .,٥۰٠٦٥١‏ فأکثر قوی 


من خلال ما سبق من اجراءات وملاحظات السادة المحكمين» والعينة الاستطلاعيةء وخبرة الباحثة الشخصيةء وحساب 
الثبات و الصدق تم تعديل بعض العبارات المتداخلة ولم يتم حذف أي عبارة» وتم تغيير مسمى بعد 'تحديد الأهداف" إلى 
'انجاز المهام" ليكون أدق وأنسب لعباراته. كما صاغت الباحثة المقياس في صورته النهائية بعدد ٠٦‏ عبارة موزعة على 
۷ أبعاد» كل بعد يقيس مجالاً من مجالات تقدير الدافعية (انظر ملحق ). 
جدول )٤٤(‏ 


الاحصاء الوصفي لمقياس الدافعية 


الاحصاء الوصفي لمقياس الدافعية 

الأبعاد العدد | القيمة الصغرى ٠‏ القيمة العظمى المتوسط الانحراف المعياري 
الدافعية 100 79 155 121.66 20.414 
توقعات النجاح 100 10 23 16.64 3.261 
البقظة 100 8 24 17.54 3.52 
المسئولية الذاتية 100 9 24 17.57 3.84 
المثابرة 100 8 24 17.65 4.093 
انجاز المهام 100 8 24 17.5 4.596 
سعة الافق 100 8 24 16.67 3.51 
الضبط الذاتي 100 11 22 17.84 2.915 


مقياس تقدير الذات (إعداد الباحثة) 
مر إعداد المقياس بعدة خطوات هي: 
تحديد فكرة المقياس ومبررات تصميمه 
وجدت الباحثة أن الدراسة الحالية في حاجة إلى إعداد مقياس يقيس درجة تقدير الذات في صورة ٠‏ أبعاد ويتناسب مع 
طالبات المرحلة الثانوية في البيئة العربية » حيث وجدت الباحثة بعض الملاحظات على المقاييس السابقة وهي : 
.١‏ اختلاف طبيعة البحث الحالي من حيث الثقافة والمعتقدات عن البحوث الأجنبية والمقاييس التي أعدت في البيئة 
المصرية قديمة نسبياً ومرور زمن طويل على بنائهاء ومع التغيرات في المجتمع من تغير في أساليب التنشئة 
الاجتماعية والضغوط وتقافة الانترنت عما كانت عليه البيئة من ثقافة مختلفة نوعاً ما عن الزمن الحاضر. 


۸۹ 


۲. عدم ملائمة المقاييس السابقة لهدف وبيئة وتقافة وعينة البحث الحالي فهو مركز على فئة المراهقين في المرحلة 
الثانوية وموجهة لفئة من أهم الفئات الخاصة وهي الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. وكان اختيار الباحثة مركزا على 
تلك الفئة بصفة خاصة»ء مما يعطي المقياس صدقاً أفضل. 

۳. أغلب المقاييس المتعارف عليها التي تقيس تقدير الذات أجنبية» حيث تتطلب جهداً في ترجمتها بطريقة صحيحة 
وتكييفها على البيئة التي سيطبق عليها لاختلاف التقافة. أما بناء المقياس في البيئة التي سوف يطبق فيها فإنه يعطي 
نتائج ادق وأصدق في التشخيص. 

.٤‏ وجود بعض القصور في جوانب وأبعاد بعض المقاييس. 

ه. معظم المقاييس الحديثة الخاصة بتقدير الذات تخلط بين أبعاده وأبعاد مفهوم الذات - في حدود علم الباحثة - في 
البيئة العربية. 

تحديد هدف المقياس 

هدف عام: التعرف على تقدير الطلاب في المرحلة الثانوية لذواتهم وسد العجز في الأدوات التي تتصدى لقياس تقدير 
الذات لدى المراهقين والتأكد من مدى فعالية البرنامج العلاجي لتنمية تقدير الذات. 

هدف خاص: تشخيص عينة الدراسة وتحديد بيانات هامة للعينة كالخصائص العامةء مثل العمر والجنس والسلوك»› 
والتحقق من فروض الدراسة الخاصة بتقدير الذات. 

تحديد الإطار النظري: الاطلاع على الأطر النظرية النفسية والبحوث والدراسات السابقة الخاصة بمتغير تقدير الذاتء 
والتي تهتم بمجالات تقدير الذات وأبعاده المختلفة وخاصة لدى المراهقين. 

تحديد طبيعة وخصائص الأفراد: حددت الباحثة أهم خصائص أفراد عينة البحث متل: العمر والجنس والمستوى 
الاجتماعي والاقتصادي والثقافي» واختارت عينتها الاستطلاعية من ٠٠١‏ طالبة في المرحلة التانويةء وعينتها الأساسية 
۲ طالبة من فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية. 

تعریف تقدیر الذات: تقییم يضعه الفرد لقدراته ومهاراته وحکمه على صلاحیته معبراً عنه باتجاهه نحو ذاته باعتباره 
خبرة ذاتية ثنقل بالتقارير الذاتيةء ويعبر عنها بالسلوك الظاهرء ويقاس في هذه الدراسة بالدرجة التي يحصل عليها الفرد 
على مقياس تقدير الذات المستخدم في هذه الدراسة. 

تحديد الأبعاد الفرعية: ينقسم تقدير الذات المراد قياسه إلى مجموعة من الأبعاد الفرعية التي تشكل في مجموعها العام 
الدرجة الكلية لتقدير الذات» وحددت الباحثة الأبعاد الأساسية للمقياس وهي: 

.١‏ البعد الأول الوعي الذاتي: فهم الذات بادراك المشاعر الذاتية وتأثيراتها عن طريق مراقبتها وتسميتها والتعرف على 
العلاقة بينها وبين الأفكار لإدراك مواطن القوة والضعف. 

۲. البعد الثاني احترام الذات: اعتبار الفرد لذاته ومناصرته لها وتقييمه لقدراته ومهاراته من قبل نفسه. 

۳. البعد الثالث قبول الذات: تقبل الفرد غير المشروط لذاته بجميع جوانبها الايجابية والسلبيةء واحساسه بقيمته من خلال 
تقبله لذاته وقبول الآخرين له» وطبيعة مشاعره تجاههم. 

.٤‏ البعد الرابع إدارة الذات: قدرة الفرد على توجيه مشاعره وأفكاره وإمكاناته» والتحكم في سلوكياته وتنظيمها بما يحقق 


أهدافه. 


.٥‏ البعد الخامس الكفاءة الذاتية: الدرجة التي يشعر بها الفرد بفاعليته وثقته بنفسه في تحقيق أهدافه» وذلك من خلال 
ما يقوم به من أفعال» ومدى ملازمتها مع أدائه وتكيفه للتعامل مع تحديات الحياة والاستعداد لمواجهتها. 
.٦‏ البعد السادس الرضا الذاتي: قناعة الفرد عن ذاته من مشاعر وأفكار وطموحات باستبصاره بمواهبه ونقاط ضعفه. 
وضع وعاء بنود المقياس 
صاغت الباحثة ٠‏ أسئلة مفتوحة تغطي أبعاد المقياس وقامت بتوزيع الأسئلة على عينة استطلاعية قدرها ٠٠١‏ 
طالبة من نفس عينة المجتمع الأصلي لعينة الدراسة مثل: عبر عن ادراكك لقدراتك وامكاناتك واهتماماتك ومهاراتك ومواقفك 
وانفعالاتك وجوانب أخرى في ضوء كل من: وعيك الذاتي - احترامك لذاتك - قبولك لذاتك - إدارة ذاتك - كفاءتك- 
رضاك» کل على حده. 
اطلعت الباحثة على مقاييس تقدير الذات» فلم تجد ما يفي بالغرض» ولذا شرعت في إعداد أداة تناسب عينة البحث. 
في ضوء ذلك قامت الباحثة بتحديد عدداً من الأبعاد التي تحيط بتقدير الذات لدى المراهقين وعرفت كل بعد. 
توصلت الباحثة إلى عدد كبير من العبارات وعددها ٠٠١‏ مفردةء ثم قامت باستبعاد المتكرر لفظاً والمشابه فكراً وغير 
الواقعي منها. ثم صاغت تحت كل بعد من الأبعاد السابقة عدداً من العبارات التي تقيس تقدير الذات حول ذلك البعد. 
وكان المقياس يحتوي في صورته الأولية على ٠٠١‏ مفردة. وتم وضع بنود المقياس في ضوء ما تم الاطلاع عليه من أدبيات 
ودراسات سابقة وتحليل استجابات العينة الاستطلاعية على الأسئلة السابقة. 
تحديد الشكل الأمثل للمقياس وطرق التطبيق 
اختارت الباحتة شكل اختبارات الورقة والقلم» وأن يطبق بصورة جماعية. وراعت عدم المناصحة بين الأفراد والتأكد من 
الإجابة على كل العبارات» ما عدا في تشخيص حالتي الدراسة الإكلينيكية فتمت بصورة فردية. ومن خلال التجربة 
الاستطلاعية تبين للباحثة أن الوقت الكافي للمقياس يكون من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ دقيقة. كما راعت الباحثة كتابة عنوان البحث 
في أعلى الصفحة»ء وأن تكون تعليمات المقياس واضحة مع وضع شكر للمجيب لتعاونه وارشادات مثل: اقرا بدقة العبارات 
أدناه ... ثم ضع علامة )١(‏ تحت الدرجة المناسبة التي تطابق ما تشعر به وتصف سلوكك» لا تتردد ... بكل ثقة عبر 


حصر المقاييس المتاحة التي الخاصية نفسها 
الاطلاع على الأطر النظرية النفسية والبحوث والدراسات السابقة والتي تهتم بمجالات تقدير الذات وأبعاده المختلفة 


وخاصة لدى المراهقين متل دليل مقياس تقدير الذات للأطفال والمراهقین (إعداد فاروق موسی» ۱۹۸۹)» اختبار تقدير 
الذات للمراهقين والراشدین (إعداد: »Helmreich, Stھمم & ٤۷|‏ (ترجمة وتعریب عادل محمد »)۱۹۹٩‏ ومقیاس دلیل 
مقياس تقدير الذات (إعداد :1994 ,07ل د۳)» (ترجمه مجدي الدسوقيء٠٤٠٠٠).‏ و الاطلاع على عدد من المقاييس 
التي استخدمت في الدراسات الأجنبية والعربية ووثيقة الصلة بالدراسة الحالية والموضحة كالتالي: مقياس auc‏ 
Helmreich, wlan «(14۸°) Bruss Hair wlaën «(111۷) Cooper Smith wlan «(141°) Rosenberg‏ 
Stapp & Ern‏ (ترجمة عبدالله »)۱۹٩۹٥‏ مقیاس 199410۵50۸ (تعریب وتقنین: مجدي الدسوقي»› »)۲۰۰٤‏ کما 
اطلعت الباحثة على بعض مقاييس مفهوم الذات الشهيرة عالمياً التي تداخلت أبعادها مع تقدير الذات في بعض الدراسات 
مثل: مقیاس ۲۸٥۷‏ لمفهوم الذات: (اعداد: 5٤ا۴‏ وترجمة وتقنین صفوت فرج و سھیر کامل»› ۱۹۹۸)ء مقیاس: -5٣عi٣‏ 
rhe Self-Esteem Index (SEI) (1441) Brown & Alexander lan « (1114) Harris‏ : أعدە کل من 


The (1441) Heatherton & Polivy laa «(Brown, Linda & Alexander ,Jacquelyn, 1991)‏ 
State Sef -esteem Scale )SSES)‏ (تعريب الشناوي عبدالمنعم ۱۹۹۸)» مقياس الخطيب (معايير تقدير الذات 
للأعمار ٠۷ - ٠١‏ سنة على مقياس مطور للبيئة الأردنية): أعده كل من بلال الخطيب و خليل عليان » ۶٠١٠۲)ءويلاحظ‏ 

على المقاييس السابقة ما يلي: 

.١‏ عدم ملائمة المقاييس السابقة للدراسة الحاليةء لأن أغلبها أجنبي ومنه فنن على بيئات عربية لا تناسب عينة الدراسة 
الحالية وخصائصها النفسية في ظل التغيرات الاجتماعية والتقدم العلمي من وسائل للتواصل الاجتماعي وتغير 
الثفافات. كما أن الدراسة الحالية موجهة طالبات المرحلة الثانوية في البيئة المصرية وبخاصة صعيد مصر حيث 
الأعراف والعادات والتقاليد. 

۲. بعض المقاييس لم تشتمل على أبعاد متل: دليل مقياس تقدير الذات للأطفال والمراهقين (إعداد:فاروق موسى»› 
۱) اختبار تقدير الذات للمراهقين والراشدین (إعداد: ۷|۸ & ممهاS .Helmreich,‏ ترجمة وتعریب عادل 
محمد» »)۱۹۹٩‏ ومقیاس دلیل تقدیر الذات (إعداد: ۵500ء ۱۹۹٤‏ ترجمه مجدي الدسوقي ٤٤‏ ۰۰)»› 

۳. المقاييس ذات الأبعاد دارت في فلك الذات الاجتماعية الأسرية وجماعة الأقران» وهي أبعاد متشابهة لحد كبير بأبعاد 
مفهوم الذات ولا تقيس كافة الجوانب في شخصية الفرد. لذا قامت الباحثة بإعداد مقياس تقدير الذات بأبعاد حديثة 
ومتفردة ليتناسب مع هدف وبيئة وعينة البحث الحالي. 

تحديد طريقة الاستجابة والتصحيح 

تم استخدام سلوب ۴٠۲‏ أا في تقدير استجابة المفحوصين» وتتدرج طريقة ۸0۲ا في ۳ مستويات فقط لتسهيل استجابة 
المفحوص لها. والاختبار في صورته الأولية يتكون من ٠١‏ مفردة وأمام كل مفردة توجد ۳ بدائل (غالباً - أحياناً - نادراً)ء 
يختار المفحوص واحداً من تلك البدائل الثلاث السابقةء بحيث يتم تصحيح المفردات على النحو التالي كما هو موضح في 


جدول (ه ٤‏ ( : 
جدول )٤٥(‏ 
تصحيح الاستجابات 
المفردة غالباً أحياناً نادراً 
الموجبة ۳ ۲ ۱ 
السالبة ۱ ۲ ۳ 


وتقوم الباحثة بتصحيح وتجميع درجات كل طالبةء وهي تمتل الدرجة الكلية على المقياس» ويشير ارتفاع درجات الطالبة 
على المقياس إلى وجود قدر مرتفع من تقدير الذات بينما يشير انخفاض الدرجة إلى وجود قدر منخفض من تقدير الذات. 
يوضح جدول )٠١(‏ أرقام المفردات الموجبة والسالبة للمقياس. 


جدول )٤٦(‏ 
أرقام المفردات الموجبة والسالبة 


اسم البعد أرقام العبارات 

(1) عبارات موجبة (۳) عبارات سالبة 
الوعي الذاتي AN E E E E‏ 
احترام الذات TET AAV Ma AYET NY‏ 
قبول الذات | — ت aE 1Y i-l FAV Yo‏ 
إدارة الذات A ۴۷ N TT ET‏ - ۳4 
الكفاءة الذاتية TET EASES OS EEE EEN‏ 
الرضا الذاتي ۴۳ 0£ 0% 0۷ — 040“ °۱ o00‏ 


صياغة عبارات المقياس 

صاغت الباحتة مقياس تقدير الذات من ٠٠‏ مفردةء بمراعاة الشروط السيكومترية التي تحكم بناء المقاييس النفسية قدر 
الإمكان» وكذلك سهولة الألفاظ ووضوحهاء وأن تتضمن المفردة فكرة واحدة» وتصاغ المفردة في موقف سلوكي واضح› 
وتكون المفردات مرتبطة بأهداف المقياس. وتم اشتقاق المفردات من خلال طرح أسئلة مفتوحة على عدد من مجتمع الدراسة 
وتحليل استجاباتهم» وخرجت الباحثة ببعض المؤشرات والأفكار التي صاغت منها المفردات. كما استعانت ببعض الدراسات 
السابقة لتقدير الذات والاستفادة من المقاييس المعدة سابقاًء بالإضافة لملاحظة الباحثة للطلاب في الفصول أثناء فترة 
المتابعة والتشخيص للعينة لمدة ما. وركزت الباحتثة على ما يقاس من جوانب سلوك الفرد» وكل فقرة مستقلة عن الأخرى. 
وقامت الباحثة بصياغة عدد كبير من حوالي ٠٠١‏ مفردةء ثم قامت بانتقاء أفضل المفردات المختصرة وغير القابلة للتأويلء 
وتحمل فكرة واحدة» وراعت الباحثة تدرج المفردات من العام للخاص. 

توصلت الباحثة إلى عدد كبير من العبارات وعددها ٠٠١‏ مفردةء ثم قامت باستبعاد المتكرر لفظاً والمشابه فكراً وغير 
الواقعي منها. ثم صاغت تحت كل بعد من الأبعاد السابقة عدداً من العبارات التي تقيس تقدير الذات حول ذلك البعد. 
وكان المقياس يحتوي في صورته الأولية على ٠٠‏ مفردة. وتم وضع بنود المقياس في ضوء ما تم الاطلاع عليه من أدبيات 
ودراسات سابقة وتحليل استجابات العينة الاستطلاعية على الأسئلة السابقة. 
صياغة تعليمات المقياس 

قامت الباحثة بإعطاء فكرة مبسطة عن المقياس والهدف منه وعرضت كيفية الاستجابة والزمن المحدد للمقياس وقدمت 
بعض الأمثلة لذلك. 
التدقيق اللغوي للبنود والتعليمات 

قامت الباحتة بتفقد الأخطاء اللغوية ببعض المفردات للهدف المراد قياسه» لتجنب الفهم الخاطئ من قبل أفراد العينة. 
كما حاولت بقدر المستطاع انتقاء ألفاظ لغة عربية سهلة وواضحةء وكل عبارة مصاغة في موقف سلوكي واحد. ثم قامت 
الباحثة بتنقيح عبارات المقياس ومراجعته لغوياً . 
تجرية صياغة 

قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة مبدئية بلغت ٠٠‏ طالبةء للتأكد من صلاحية التعليمات للعينةء وتقدير الزمن 
الأمثل الذي يستغرقه المقياس مع العينةء وترتيب الفقرات بصورة جيدة. كما أعطت خبرة قبلية للباحثة على تطبيق الأدوات. 


وبعد صياغة المقياس طبقاً لنتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى» أعادت الباحثة تطبيق المقياس على عينة أكبر بلغت 
٠‏ طالبة للتأكد من عدم وجود أخطاء وحددت ٠١ - ٠١‏ دقيقة كوقت كافِ. 
عينة التقنين الأساسية 

قامت الباحثة بتطبيقه على عينة التقنين الأساسيةء وهي عينة تكون ممثلة للفئة التي يعد المقياس لها وهي تستخدم 
تقنين المقياس» ويستخلص منها الاتساق الداخلي والثبات والصدق والمعايير. 
الاتساق الداخلى 

يوضح جدول )٤١(‏ صدق الاتساق الداخلي. بالنظر إلى جدول )٤١(‏ يمكننا ملاحظة أن: جميع قيم معاملات الارتباط 
بين كل عبارة من عبارات المقياس موجبة ودالة إحصائية عند مستوى دلالة ٠,٠١‏ لأبعاد مقياس تقدير الذات. 

جدول )٤۷(‏ 
الاتساق الداخلي لعبارات مقياس تقدير الذات 


الوعي الذاتي احترام الذات قبول الذات ادارة الذات الكفاءة الذاتية | الرضا الذاتى 

العبارة | الارتباط | العبارة | الارتباط | العبارة | الارتباط | العبارة | الارتباط | العبارة | الارتباط | العبارة | الارتباط 
1 455. |11 | 21.761 | 311.474 411.560 | 608. |51 | 762. 
2 "396. | 12 | 22.736 | "321.699 421.720 675. |52 /766. 
3 617. |13 | 231.811 | 331.623 "431.725 756. |53 | "729. 
4 484. |14 | 24.7177 | 526. 341 441.762 680. |54 | 749. 
5 "495. | 15 | 251.812 | 351.512 "45.729 *672. |55 ° 694. 
6 *504. | 16 26.781 *319. | 36 529. | 46 466. | 56 5817. 
7 580. | 17 | 271.754 | 371.342 471.760 670. |57 )° 660. 
8 585. |18 | 28.380 | 381.418 481.785 | 740. |58 )373. 
9 55. |19 | 29.742 | 391.628 "491.761 794. |59 )735. 
10 | 201.433 | 301.755 | 401.551 | 535. |50 | 804. |60 | 506. 


** دالة عند مستوى ٠,١١‏ 
ثبات المقياس /اأاأطةاهR:‏ ويقصد به ضمان الحصول على نفس النتائج تقريباً إذا أعيد تطبيق الاختبار على نفس 
المجموعة من الأفراد. وهو معامل الارتباط بين الاختبار ونفسه ( السيد أبوهاشم ٦٠٠٠ء .)٤-۳‏ 

قامت الباحثة بحساب قيمة الثبات بقيمة معامل الفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية كما يلي: 

.١‏ الثبات باستخدام الفاكرونباخ 

یوضح جدول )٤۸(‏ قیم معاملات ثبات أبعاد مقياس تقدير الذات باستخدام معامل الفا كرونباخ. بالنظر إلى جدول 
)٤۸(‏ يمكننا ملاحظة أن قيم معامل الفا كرونباخ لأبعاد مقياس تقدير الذات هي قيم مقبولةء حيث أنها تراوحت بين ٠,1۳‏ 
٠٠,۹ -‏ وهذا يدل على ثبات وصدق المقياس وإمكانية الاعتماد على نتائجه. 


جدول )٤۸(‏ 
قيم معاملات ثبات ابعاد مقياس تقدير الذات باستخدام معامل الفا كرونباخ 


م البعد عدد العبارات قيمة الفا كرونباخ 
۱ الوعي الذاتي ۱۰ ۲ 
۲ احترام الذات 1۰ 4 
۳ قبول الذات 1 1۲ 
٤‏ ادارة الذات ۱۰ ۹,. 
٥‏ الكفاءة الذاتية ۷o j‏ 
: ارخا الذاتي ۱۰ A0۸‏ 


۲. الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية 
يوضح جدول )٤۹(‏ قيم معاملات تبات أبعاد مقياس تقدير الذات باستخدام التجزئة النصفية. 


جدول )٤۹(‏ 
قيم معاملات ثبات أبعاد مقياس تقدير الذات باستخدام التجزئة النصفية 


م البعد عدد العباررت معامل التجزئة النصفية 
۱ الوعي الذاتي 1 ۳ 
۲ احترام الذات 8 ٥‏ 
٣‏ قبول الذات ۳ ,. 
٤‏ ادارة الذات ۳ A‏ 
٥‏ الكفاءة الذاتية ۱۰ A6‏ 
٦‏ الرضا الذاتي ۱۰ ۸ 


بالنظر إلى جدول )٤۹(‏ يمكننا ملاحظة أن قيم معامل التجزئة النصفية لأبعاد مقياس تقدير الذات هي قيم مقبولة حيث 
أنها تراوحت بين ٠,۸١ - ٠,١۸‏ باستثناء بعد 'الوعي الذاتي" حيث كانت قيمته ٠٠,٠٠١‏ وهذا يدل على ثبات وصدق 
المقياس وإمكانية الاعتماد على نتائجه. 
الصدق ل1۵iا۷:‏ ويقصد به تقييم شامل يوفر من خلاله الدليل المادي والمبرر النظري اللازمين لإثبات كفاية وملاءمة 
ومعنى أي تأويل أو فعل يبنى على درجة الاختبار. ويعرف أيضاً بأنه درجة دقة المقياس في تحديد ما وضع لقياسه (السيد 
آبو هاش »۲۰۰٦‏ ۱۸-۱۷). 
الصدق الكمي للمحكمين : تم عرض المقياس على المحكمين في المجال كما ذكر في المقياس السابق «وبناء على 
توجيهاتهم تم تعديل صياغة بعض المفردات كما هو موضح في جدول .)٠۰١(‏ 

يتضح من جدول )٠١(‏ أن نسب الاتفاق لمفردات المقياس تزيد على %4۹۹ حيث بلغت نسبة بعد ادارة الذات ›»%٠٠١‏ 
يليه كل من الوعي الذاتي والكفاءة الذاتية واحترام الذات والرضا الذاتي بنسبة %۹۹4 وأخيراً قبول الذات بنسبة ٩۸‏ %. 
هناك مفردات تم تعديل صياغتها لغوياً من قبل المحكمين وعددها ۳ مفردات متداخلة مع أبعاد أخري. ولم يتم حذف أي 


عبارة من المقياس. وعدد مفردات المقياس ٠۰١‏ مفردة. 


)٥۰( جدول‎ 


صدق المحكمين 
أبعاد المقياس (المقاييس الفرعية) أرقام العبارات نسبة الاتفاق 
الوعي الذاتي ۰-1 %44 
احترام الذات ۲۰-۱۱ 44 % 
قبول الذات ۳٠-۱‏ %۹۸ 
إدارة الذات 4۳١‏ %1۰ 
الكفاءة الذاتية £١‏ - .0 ۹۹ % 
الرضا الذاتي ۱ - ٦٠‏ %44 


كمااستخدمت الباحتة معامل اتفاق ١‏ عاءا؟؟ممc‏ اجا s”ااج۵٣هK‏ لحساب معامل الاتفاق بين المحكمين على مدى 
تمثيل العبارة للبعد الذي تنتمي له كما في جدول .)١١(‏ 


)٥۱( جدول‎ 
Kendall's Tau معامل اتفاق‎ 

الوعي الذاتي احترام الذات قبول الذات ادارة الذات الكفاءة الذاتية الرضا الذاتي 
المفردة المفردة ٠‏ المفردة ٠‏ المفردة ٠‏ المفردة المفردة 
1 .| 11 ° 650. 21 )1.381 31 | 0.470 441 | 0.489 51 ”630. 
2 | 281. 12 | 1.604 22 | 595. 32 | 0.614 42 |" 571. 52 ”630. 
3 284. 13 )| 1.676 23 )511 33 1.602 43 | 0.652 53 "*589. 
4 | 383. 14 "1.58 24 |" 431. 34 | 0.645 44 | 582. 54 "”627. 
5 390. 15 )| 680. 25 | 0.419 35 0.614 45 | 543. 55 "562. 
6 |405 16 )| 0.68 26 )1.249 36 | 450 46 | 384. 56 |)*495. 
7 "49 17 )1.69 27 | 0.253 37 1.653 47 | 1.548 57 "551. 
8 471 18 291 8 )| 1.358 38 | 663.) 48 | 617. 58 | 328. 
9 | 443. 19 )| 1.647 29 )1.506 39 | 646. 49 | *649. 59 |)6077. 
10 )° 347. 20 | 1.626 30 | ° 440. 40 | 1.445 50 | 662. 60 428. 


** دالة عند مستوى ٠,١١‏ 

بالنظر إلى جدول )١١(‏ يمكننا ملاحظة أن: جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )٠,٠١(‏ 
لجميع الابعاد مقياس تقدير الذات. 
صدق البنية باستخدام التحليل العاملي 
قامت الباحثة باستخدام طريقة التحليل العاملي لاستكشاف مدى صدق البنية لكل بعد من أبعاد عبارات المقياس كما يلي: 
الوعي بالذات 

يوضح جدول )١١(‏ وشكل )٠٤١(‏ تشبعات عبارات الوعي بالذات والرسم البياني الخاص بعواملها. بالنظر إلى شكل 
)٤٤(‏ يمكننا ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هما ١‏ عوامل. كما يمكننا من جدول )١١(‏ ملاحظة أن هناك ۲ 


عوامل أساسيين»ء حيث كانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العوامل هي »%#٥۲,۷‏ وكذلك نلاحظ تشبع ٤٠‏ عبارات على 
العامل الأول وهي (۷» ۸» ٠۹‏ ١٠)ء‏ كما نلاحظ تشبع ٣‏ عبارات على العامل الثاني وهي (۲ء »)١ ٠٤‏ كما نلاحظ تشبع 
عبارتين على العامل الثالث وهي (١ء »)١‏ وثظهر نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح 
استخدامه في الدراسة الحالية. 
جدول )٥۲(‏ 
تشبعات عبارات الوعي بالذات 


Rotated Component Matrix“ 


الو التباين إجما 
ڪي 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 لي 
بالذات المفسر التباين 
و |031 )08 072 )003 | 198 |192 | 777 | 829 | 547 |67 | 24.2% 
5 
3 |2 |414 |557 041 |703 | 758. | 074.- | 073. | 078.- | 323. | 027.- | 17% 52.1% 
ر ا 
O‏ 
¬ 


11.5% .047 | -.5 11 .058 .802 | -.92 .258 .049 .094 .716 | 3 
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شكل :)٤٤(‏ الرسم البياني الخاص بعوامل الوعي بالذات 
احترام الذات 

يوضح جدول )٥١(‏ وشكل )٠١(‏ تشبعات عبارات احترام الذات والرسم البياني الخاص بعواملها. بالنظر إلى شكل 
)٤١(‏ يمكننا ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هما عاملين. كما يمكننا من جدول )١١(‏ ملاحظة أن هناك 
عاملين أساسيين» حيث كانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العوامل هي %1٤,٤‏ وكذلك نلاحظ تشبع ٤٠‏ عبارات على 
العامل الأول وهي (١١ء»‏ ١٠ء‏ ۹٠ء‏ ١٠)ء‏ كما نلاحظ تشبع ٠‏ عبارات على العامل الثاني وهي (۱۲› ١٤ ١۳‏ ١ء‏ 
(٠۸ ۷‏ وثظهر نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة الحالية. 


جدول )٥۳(‏ 
تشبعات عبارات احترام الذات 


Rotated Component Matrix 
التباين إجمالي‎ 
20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 احترام الذات‎ 
المفسر التباين‎ 
54.1% .87 .877 | -.42 539 53 .684 .402 .582 .482 .648 | 1 9 
64.4% E 
3 
10.3% .083 .07 .708 .59 .606 .43 .662 .598 .579 .395 | 2 5 
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شكل :)٤١(‏ الرسم البياني الخاص بعوامل احترام الذات 
قبول الذات 

يوضح جدول )٥٤(‏ وشكل )٤١(‏ تشبعات عبارات قبول الذات والرسم البياني الخاص بعواملها. بالنظر إلى شكل )٤١(‏ 
يمكننا ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هما ۳ عوامل. كما يمكننا من جدول )١٤(‏ ملاحظة أن هناك ۳ عوامل 
أساسيين» حيث كانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العوامل هي %٥۳,۷‏ وكذلك نلاحظ تشبع ٠‏ عبارات على العامل 
الأول وهي (۲۲» ۲۳ »)۲١ ۲١ ۲٤‏ كما نلاحظ تشبع ٠‏ عبارات على العامل الثاني وهي (۲۸» ۲۹ء ١٠)ء‏ كما 
نلاحظ تشبع عبارتين على العامل الثالث وهي »۲١(‏ ۲۷)ء وثظهر نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق 


مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة الحالية. 


جدول )٥٤(‏ 
تشبعات عبارات قبول الذات 


Rotated Component Matrix 
التباين إجمالي‎ 
المفسر التباين‎ 
271.1% 22 133 .014 -.044 .615 .676 52 .623 .654 122 1 


قبول الذات 21 22 23 24 25 26 21 28 29 30 


53.7% / 14.2% .79 .81 95 .026 | -.178 | .082 .6 .182 .202 


9 
N 
3ueuodwo”g 


11.8% | -.157 | .198 .165 .736 | -.244 | -.084 | .072 | 4 .6 759 3 


ادارة الذات 


6 
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يوضح جدول )٥١(‏ وشكل )٤١(‏ تشبعات عبارات ادارة الذات والرسم البياني الخاص بعوامله. بالنظر إلى شكل )٤١(‏ 
يمكننا ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هما ٣‏ عوامل. كما يمكننا من جدول )٠١(‏ ملاحظة أن هناك ۲ عوامل 
أساسيين» حيث كانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العوامل هي »%۷١‏ وكذلك نلاحظ تشبع ٣‏ عبارات على العامل الأول 
وهي (۳۷» ۰۳۸ ۳۹)ء كما نلاحظ تشبع ٤٠‏ عبارات على العامل الثاني وهي (۳۱» ۰۳۲ ۳۳ »)٠١‏ كما نلاحظ تشبع ٣‏ 
عبارات على العامل الثالث وهي (٤ء ٠١‏ ١)ء‏ وثظهر نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة 
تتيح استخدامه في الدراسة الحالية. 


ادارة 
I)‏ 
الذات 
$ |1 135. 
3 
3 2 79. 
5 
3 |3 | 022. 


)٥٥١( جدول‎ 


تشبعات عبارات ادارة الذات 


Rotated Component Matrix? 


34 3 
.462 | .24 
.288 | 59 
.606 | .245 


6 
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37 36 
.871 | .12 
.207 ٠.6 
.162 ٠.89 
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شكل :)٤١(‏ الرسم البياني الخاص بعوامل ادارة الذات 


38 


.87 
215 
.4 


39 


.83 
.4 
.201 


40 


.074 
.452 
.427 


u 
2 
6 
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ع‎ 
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ا‎ 
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إجمالي 
التباين 
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الكفاءة الذاتية 
رضح جدرل 6١‏ رشك (66) شبات عازت الغا اة والس لاني الكاضن بعراماة: 


جدول )٥٦(‏ 
تشبعات عبارات الكفاءة الذاتية 


Rotated Component Matrix 
الكفاءة التباين إجمالي‎ 
50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 n 
الذاتية المفسر  التباين‎ 
48.2% .804 | .808 | .579 | .845 | .292 | .187 | 6 .381 232 .453 |1| 9 
52% ج‎ 
10% | 0.336 | .325 | .472 | .094 |) .291 ٨.771 799 .709 .7145 3822| @ 
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شكل :)٤۸(‏ الرسم البياني الخاص بعوامل الكفاءة الذاتية 

بالنظر إلى شكل )٤۸(‏ يمكننا ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هما عاملين. كما يمكننا من جدول )١١(‏ 
ملاحظة أن هناك عاملين أساسيين»ء حيث كانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العوامل هي %٥١‏ وكذلك نلاحظ تشبع ٦‏ 
عبارات على العامل الأول وهي (١٤ء‏ ٦٤ء‏ ١٤ء‏ ۸٤ء »)٠١ ٠٤۹‏ كما نلاحظ تشبع ٤‏ عبارات على العامل الثاني وهي 
»)٠١ ٠٠٤ ٠٠١ »٤١(‏ وثظهر نتائج التحليل الحالي أن المقياس يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة 


الحالية. 
الرضا الذاتى 
يوضح جدول )٥۷(‏ وشكل )٤۹(‏ تشبعات عبارات الرضا الذاتي والرسم البياني الخاص بعواملها. 
جدول )٥۷(‏ 
تشبعات عبارات الرضا الذاتي 
Rotated Component Matrix“‏ 
0 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
9 1 872. 5. 11 746. 667. 196. 308. 042. 419. 08. 44.1% 
ّ 2 083 9. 076. 269. 3. 746. 604. 84. 241. 055. 13.4% | 68.5% 
2 3 102. 068. 21 19. 24. 211. 6. | 073.- | 696. 907. 10.4% 


Scree Plot 


4 6 


Component Number 


شكل :)٤۹(‏ الرسم البياني الخاص بعوامل الرضا الذاتي 

بالنظر إلى شكل )٤۹(‏ يمكننا ملاحظة أن عدد العوامل المكونة لهذا البعد هما ٣‏ عوامل. كما يمكننا من جدول )٥۷(‏ 
ملاحظة أن هناك ٣‏ عوامل أساسيين» حيث كانت نسبة التباين المفسرة بواسطة العوامل هي %1۸,٥‏ وكذلك نلاحظ تشبع 
ه عبارات على العامل الأول وهي »)٠١ ٠٤ ٠١ ء٠۲ »٥١۱(‏ كما نلاحظ تشبع ۳ عبارات على العامل الثاني وهي 
٠٠۷ »٠١(‏ ۸)ء كما نلاحظ تشبع عبارتين على العامل الثالث وهي ٠٥۹(‏ ١٠)ء‏ وثظهر نتائج التحليل الحالي أن المقياس 
يتمتع بدرجة صدق مقبولة تتيح استخدامه في الدراسة الحالية. 
المعايير 

الدرجات المعيارية: هي تحويل الدرجات الخام إلى درجات مكافئة تقوم بتوضيح مركز الفرد بالنسبة للمجموعة وتعتمد 
على استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري كأساس للمعايير كما في المعادلة (۳). 

والدرجات السالبة تدل على أداء أدنى من المتوسط, والدرجات الموجبة تدل على أداء أعلى منهء والدرجة الخام التي 
تساوي المتوسط تقابل الدرجة المعيارية صفر. وتستخدم الدرجات المعيارية لمعرفة الفروق داخل الفرد الواحد» حيث من 
خلالها يمكن معرفة نواحي القوة والضعف والتوسط في خصائصه المختلفة» ومن عيوبها الاشارات والقيم الكسرية. ولذلك 
اقترحت الدرجة المعيارية المعدلة (الدرجة التائية) للتغلب على الاشارة السالبة والقيم الكسرية وهي درجة انحرافها المعياري 
٠‏ ومتوسطها ٠١‏ وتحسب من المعادلة .)٤(‏ 

وحددت الباحثة ثلاثة مستويات لتقدير الذات حيث أن الاستجابات على مقیاس تقدير الذات كانت على مقياس ٥١١‏ )أا 
الثلاثي؛ لذا تم تقسيم مستويات الاستجابات في المعايير إلى ثلاثة مستويات مستخدمة الدرجات الخام والدرجة المعيارية 
المعدلة كما في جدول .)٥۸(‏ 

جدول )٥۸(‏ 
الدرجات الفاصلة لتحديد مستويات تقدير الذات 


المقياس | نقطة القطع الدرجة الخام الدرجة المعيارية الدرجة المعيارية المعدلة | التصنيف 
الأولى أقل من ٠١٠١‏ قل من ۱,۰٥۹۸۷‏ - قل من ٤٠‏ ضعیف 

الثانية من ٠۱۰۰‏ إلی ۱۳١‏ | من ۱,۰٥۹۸‏ - الی ٠,٤١۱۳۹‏ | من ٠١‏ إلى أقل من ٠ ٠١‏ متوسط 

٥‏ فأکثر ٠,٤۹‏ فأکثر ٥٥‏ فأکثر قوی 


الإحصاء الوصفي لتقدير الذات 

قامت الباحثة بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية والقيمتين الصغرى والكبرى لجميع أبعاد مقياس تقدير الذات 
كما في جدول .)٥۹(‏ من خلال ما سبق من اجراءات وملاحظات السادة المحكمين» والعينة الاستطلاعيةء وخبرة الباحثة 
الشخصيةء وحساب الصدق والثبات» تم تعديل بعض العبارات المتداخلة ولم يتم حذف أية عبارة. كما تم تغيير مسمى بعد 
'السعادة الذاتية" إلى 'الرضا الذاتي" ليكون أدق وأنسب لعباراته. وصاغت الباحثة المقياس في صورته النهائية بعدد ٠٠‏ 
مفردة موزعة على ٠‏ أبعاد كل بعد يقيس مجالاً من مجالات تقدير الذات انظر ملحق .)٤(‏ 

جدول )٥۹٩(‏ 
الإحصاء الوصفي لتقدير الذات 


المقياس الوصفي لتقدير الذات 
الأبعاد العدد القيمة الصغرى القيمة العظمى المتوسط الانحراف المعياري 
تقدير الذات 100 85 173 126.65 9145 
الوعي الذاتي 100 1 30 19.98 3.811 
احترام الذات 100 10 30 21:65 6.122 
قبول الذات 100 12 30 21.81 4.13 
ادارة الذات 100 11 30 21.89 5.36 
الكفاءة الذاتية 100 11 30 20.62 5.742 
الرضا الذاتى 100 2 30 20.0 5.419 


الأدوات الخاصة بدراسة الحالة للموهوية ذات صعوية تعليمية في مرحلة المراهقة 

استخدمت الباحثة عدداً من الأدوات» بالإضافة إلى الأدوات السابقة لتشخيص الحالةء وذلك لدراسة حالتين ممن تعثر 
العلاج الجماعي معهماء ويتطلب ذلك دراسة إكلينيكية علاجية فردية في ضوء الاستراتيجية العلاجية للعلاج العقلاني 
الانفعالي السلوكي» وهذه الأدوات هي: 
نموذج دراسة الحالة (إعداد الباحثة) 

اطلعت الباحثة على بعض النماذج لدراسة الحالة مثل نموذج دراسة الحالة (غريب عبدالفتاح» ۱۹۹۸) ويتكون من 
بيانات عامة للحالةء معلومات عن الأسرة والمقربين للحالة» علاقات الحالة بأفراد الأسرة والمقربين» الظروف المعيشيةء 
معلومات صحية عن الحالةء ملاحظات عامة عن سلوك الحالةء الاختبارات العقلية والمقاييس النفسيةء استنتاجات 
الأخصائي عن شخصية الحالة» ملخص دراسة الحالة. 
دراسة الحالة: توجد حالتان مع الباحثةء حيث قامت الباحتة بإعداد برنامج للعلاج الفردي لهماء كل على حدة»ء وذلك بهدف 
التعرف على أهم الأسباب المرتبطة بنشأة الاضطرابات» ومعرفة الظروف المختلفة لأساليب التنشئة الاجتماعية. فأفردت 
الباحتة للحالة الاولى برنامجاً علاجياً (دراسة حالة) من ٠١‏ جلسة وقدم في مؤتمر علم النفس .۲١٠۷‏ أما الحالة الثانية 
فأفردت الباحثة لها عدة مقابلات علاجية تبين من خلالها أن لديها مشكلات حساسة جداً ومحرجة لتعرضها للآتي: التحرش 
الجنسي» ووفاة الأب المفاجئ» واضطراب هرموني» ومشاكل اقتصادية واجتماعيةء وفسخ خطوبتهاء والسحر» وتعلقها بشاب 
على مواقع التواصل الاجتماعي وهروبه منهاء ....» مما ترتب عليه انطوائها واضطراب نفسي حاد لها (كما أنها تفرح لما 


أي أحد تعرفه أبوه يموت)» والبكاء والضحك بشكل هستيري» وتحتاج إلى حلول جوهريةء ويتعذر العلاج الجماعي معها. 
فخصصت لها الباحثة ٤‏ جلسات فرديةء واضطرت الباحثة إلى محاولة تهدئتها وخفض حدة القلق والتوتر لديهاء واقتصرت 
الباحثة على تقبل الحالة وتقديم الدعم النفسي المناسب والعمل على تحسين الوعي الديني لديها عن طريق الوازع الديني 
والقدوة والقيم الموجهة. ثم أنهت العلاج في مرحلته البنائيةء وأوصت أسرتها بأنها بحاجة إلى طبيب نفسي متخصص لكي 
يحدث تعديل في سلوكها واعتذرت للحالة. 

بيانات عن الحالة: وتشمل العمر والحالة الاجتماعية ومستوى التعليم. 

تاريخ الحالة: طلبت الباحثة من الحالة تسجيل كل ما يتعلق بتاريخ حياتها منذ الطفولة والتركيز في مجال الأسرة والعائلة 
وتشمل سنوات الطفولةء وبيانات عن الوالدين» وأسلوب التنشئة الاجتماعية ونمط الحالة في طفولتهاء وكتابة تاريخ بالتفصيل 
لكل من الجوانب الأتية: الشخصي» الجنسي» التعليمي» الطبي» الاقتصادي» الاجتماعي» الاهتمامات» المواهب والقدرات 
الخاصة»ء الاخفاقات» أخرى). كما يشتمل نموذج دراسة الحالة على كل من: وصف الحالةء تحديد الأسباب المسئولة عن 
المشكلات السلوكية» حصر للمشكلات التي تعاني منها الحالة مع وصف دقيق للمشكلة الرئيسةء التشخيص» الخطة 
الفرديةء وانهاء علاج الحالةء تتبع الحالة ويشمل تاريخ المتابعة والتوصيات. 

استمارة المقابلة العلاجية: أعدتها الباحثةء وذلك لجمع بيانات كاملة ودقيقة حول الحالة كأسلوب للمقابلة الشخصية المقننة 
وعن مشكلتهاء ولإقامة علاقة طبية قوامها التقبل» بالإضافة إلى اعطاء الحالة صورة واضحة عن طبيعة المشكلة وعلاجها. 
وتتيح تلك الطريقة وضوح وفهم عميق للحالة وتشمل الآتي: التعرف على المشكلة وصياغتها سلوكياًء والظروف المحيطة 
بالمشكلة ومصادرهاء والأحداث التي تسبق المشكلة والنتائج منهاء وموقف الحالة من الاضطرابات النفسية وأحلامهاء 
والجانب الجنسي (ويشتمل على ميل الحالة نحو الجنس الآخر» وتجارب المراهقةء استكشاف الحياة الجنسية)» وفلسفة 
وعادات الحالة في الحياة. تطلب الباحثة من الحالة كتابة النقاط الهامة التي تخص المجالات الآتية في حياتها: تفكيرهاء 
والقيادة في حياتهاء وأساليب الاتصال والتواصل لديهاء ودافعيتهاء وطموحهاء وأداء المهمات» واستقلاليتهاء والمخاطرة 
وابداعها. وقد أجرت الباحتة المقابلات الحرة الطليقة للمقربين للحالة مثل الأم» والأخوةء والمعلم» والأخصائي النفسيء 
وجماعة الأقران» من أجل الحصول على المعلومات من مصادرها بالإضافة الي البيانات المأخوذة من السجلات المدرسية. 
اختبار ×5 لتكملة الجمل: تأليف ×54 وهو اختبار إسقاطي بطريقة تكملة الجمل» وقد نقله للغة العربية: أحمد سلامة 
»)۹۷١(‏ ويشتمل على ٠٠‏ عبارة ناقصة» ويطلب من الحالة أن تقر كل عبارة بدقةء ثم تكملها بكتابة أول ما يرد في 
ذهنها. ويهدف الاختبار إلى قياس الاتجاهات الأساسية لشخصية الحالة في ٤‏ جوانب أساسية من مجالات التوافق هي: 
الاتجاه نحو الأسرةء والاتجاه نحو الجنس» والاتجاه نحو العلاقات الاجتماعيةء الاتجاه نحو الذات. ويصلح للبالغين ويستغرق 
حوالي من ٤١ - ٠١‏ دقيقة والمجالات هي: 

مجال الأسرة: ويشمل على ثلاثة اتجاهات: اتجاهات نحو الأم» واتجاهات نحو الأب» واتجاهات نحو وحدة الأسرة. 

مجال الجنس: يبحث في الاتجاهات نحو النساء والعلاقات الجنسية الغيرية وغيرها. 

مجال العلاقات الانسانية المتبادلة: يبحث في الاتجاهات نحو الأصدقاء والمعارف» والاتجاه نحو زملاء العمل أو الدراسة. 
مجال شخصي: فكرة الحالة عن نفسها ويتضمن المخاوف» ومشاعر الذنب» والأهداف» وما لديها من قدرات» والماضي»› 
والمستقبل. 


واستخدمت الباحتة طريقة تصحيح الاستجابة على النحو التالي: درجتان لحالة الاضطراب الشديدء درجة واحدة 
للاضطراب المعتدل» صفر عندما لا يوجد اضطراب انفعالي. 
استمارة التقرير الذاتي (إعداد الباحثة): طلبت الباحثة من الحالة تسجيل سلوكيات معينة لها في المواقف الخارجية 
استمارة ملاحظة سلوك الحالة (إعداد الباحثة): وتتكون من ٠‏ أجزاءء الأول يُملاأ بمعرفة الباحثة والثاني يملا بمعرفة الأم 
والثالث يُملاً بمعرفة الأخصائي النفسي وبيانات اسم القائم بالملاحظة والمطلوب منه أن يضع علامة )١(‏ أمام العبارات 
التي تصف سلوك الحالة خلال فترة العلاج» بالإضافة إلى وصف وتحديد لسلوك الحالةء مع كتابة تعليق يوضح أن الحالة 
استمارة جمع بيانات حول التفكير العقلاني (إعداد الباحثة) 

قامت الباحثة بجمع بيانات تتعلق بالأفكار اللاعقلانية وأنماط التفكير التي تتبناها الحالة مثل: التوقع السلبي» وعدم 
المحاولة في حالة الفشل» وتجنب المشاكل» والتشاؤم» والاعتماديةء وطلب الاستحسان» ولوم الذات. 
المعوقات التي اعترضت الباحثة في إجراءات الدراسة 
أولً: الصعويات التي واجهت الباحثة عند تصمم المقاييس 
يوضح جدول )٠١(‏ المعوقات التي اعترضت تصميم المقاييس وكيف تغلبت الباحثة عليها. 

جدول )٠۰(‏ 
المعوقات التي اعترضت تصميم المقاييس وكيف تغلبت الباحثة عليها 

م المعوقات التي اعترضت تصميم المقاييس كيفية التغلب عليها 
واجهت الباحثة عدة صعوبات في مراحل بناء المقياس ‏ واجهت الباحتة ذلك بكل مرونة ويسر ولكي تكون استجاباتهن 
منها: صحيحة» لذلك عمدت بعمل عدة محاضرات في حصص النشاط 


رفض كثير من الطالبات ملأ استجاباتهم للمقاييس ‏ بالتعاون مع إدارة المدرسةء فألقت محاضرة عن تقدير الذات 


وعدم دراية وجهل من البعض الآخر باستثناء عدد 


محدود واع. 


تجربة الصياغة الأولية للمقاييس واختبار وضوح 


الاستبانة 
التأكد من صلاحية التعليمات للعينة 


١‏ بحجة ما الذي سيعود عليهن وماذا سيستفدن منه؟ | وبخاصة مع ذوي صعوبات التعلم» ومحاضرة عن الدافعية» كما 
ه شعرت الباحثة باستخفاف كثير من الطالبات» عقدت لقاء مفتوح للإجابة عن استفساراتهن. وفي نهاية كل 


محاضرة يتم ملأ المقياس الخاص بالمحاضرة. 


راعت الباحثة قدر الإمكان في صياغة العبارات وضوح وسهولة 
اللفظ» وكل عبارة تضمنت فكرة واحدة» وصيغت في موقف سلوكي 


1 جليّ» واختبرت الباحثة ذلك على مجموعة من ٠١‏ طالبة وكانت 
استجابتهن جيدة جداً. 

٠‏ ميول بعض الطالبات للتهريج وسلوكياتهن السلبية | قامت الباحثة بعمل تجربة استطلاعية أولية لاعطاء الباحثة خبرة 

٠‏ تحديد زمن الاستجابة قبلية لتطبيق الأدوات للكشف عن استعدادات الطالبات لاجراءات 

٠ ٠ ٣‏ تفاعل ومشاركة الطالبات في الإجابة عن | البحث» وتقدير الزمن الافتراضي للاإجابة عن أدوات الدراسةء 


الاستجابات دقيقة. 


المعوقات التي اعترضت الباحثة في إجراءات الدراسة تطبيق البرنامج 


يوضح جدول )١١(‏ المعوقات التي اعترضت تطبيق البرنامج وكيف تغلبت الباحثة عليها. 
جدول )٦۱(‏ 
المعوقات التي اعترضت تطبيق البرنامج وكيف تغلبت الباحثة عليها 


المعوقات التي اعترضت تطبيق البرنامج 
مرحلة ما قبل البرنامج: كثرة وتعدد أدوات الدراسة 
لأنها قد تصيب المفحوص بالضيق والضجر . 


التعرف على الطالبات ومشكلاتهن في هذه المرحلة 

الدقيقة من عمرهن بشكل واقعي وجيد. 

التجرية الاستطلاعية: واجهت الباحثة عدة مشكلات 

منها: 

٠‏ لا يوجد بالمدرسة مكان مناسب لأداء الجلسات 

٠‏ التحديد المبدئي لزمن الجلسة التي تنمي المهارة 
بشكل جيد لدى هذه الفئة أكثر من ساعة على 
الأقل» حيث يتخللها مجموعة من الأنشطة التي 
توجه لهذه الفئة بعينها 

٠‏ مشكلة ضمان سلامة المجموعة العلاجية 


وجدت الباحثة العديد من آراء وسلوكيات وعادات 


سيئة لبعض أفراد المجموعة التجريبية. 


٠‏ الدراسة كانت مخصصة لفئة الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم من الجنسين بالمرحلة التانوية 
وتم التشخيص بشكل دقيق من الجنسين. ولكن 
لاحت في الأفق بعض المشاكل ومن أهمها: 
صدور سلوكيات لا توافقية من الطلبة» بجانب 
التهريج. وأظهروا عدم الالتزام بمواعيد التجربة 


تغلبت الباحتة على هذه المشكلة عن طريق نقسيم المقاييس على 

أوقات متباعدة (استغرق تحديد العينة فصل دراسي كامل). قبل 

تطبيق الاختبار تتناقش معهم في المشكلات التي تواجههم وتتبادل 
معهم الحوار تم تشرح بطريقة شيقة كيفية التعامل مع الاختبار وكونه 

وسيلة هامة اتحديد الفئة بشكل دقيق. 

الذهاب للمدرسة بشكل مستمر» واستأذنت الباحثة إدارة المدرسة في 

استغلال الحصص الإضافية والنشاط. 

٠‏ اقترحت الباحثة على المجموعة التجريبية الالتقاء خارج 
المدرسة حتى تكون المجموعة التجريبية بحريتها من حيث أن 
نوع العلاج يتطلب شروطاً معينةء واختارت قصر تقافة أسوان 
للأسباب التالية: 


أً- وجوده بوسط المدينة 
ب- توجد به امكانات فنية من مرسم ومكتبة وقاعة مجهزة 
ج- يوجد ملعب لأداء الأنشطة الرياضية 


٠‏ اتصلت الباحثة بجميع أولياء الأمور وأخذت موافقتهم على 
الاشتراك بالبرنامج وتوقيع تعهد مكتوب بالموافقة على ذلك 
والتزمت الباحثة بضمان سلامتهم طوال فترة البرنامج 

عملت الباحثة على احترام وجهات النظر لهن» واشعارهن بالأمن 

وتشجيعهن والعمل على خلق الاستبصار» كما عملت على توضيح 

أن هذه الأفكار يمكن تعديلها عن طريق المناقشة البناءة. 

٠ه‏ استبعدت الباحثة عينة الطلاب بسبب اهمالهم بالمواعيد. 

٠‏ خصصت الباحثة في كل جلسة مدة ٠١‏ دقيقة إضافية ممن 
لديها مشكلة حساسة ويصعب معها العلاج الجماعي» 
وخصصت الباحتة ملف علاج لكل طالبة به عرض لمشكلاتها 


وليبين مدى تقدم حالتها النفسية وتطور مهاراتها الاجتماعية 


الاستطلاعية للبرنامج» والاهمال من بعضهم 
بسبب حضور مباريات .. الخ. 
ولاحظت الباحثة أن الطالبات أشد خجلاً. وبعد 
التعرف على مشكلات الطالبات وجدت الباحثة 
أنها حساسة للغاية أحياناً ومحرجة أحياناً. 
وجدت الباحثة بعض المحاور النظرية لفئة الموهوبين 
ذوي صعوبات التعلم وحاجاتها الارشادية التي 


تستغرق وقتا من البرنامج للتعريف بها بصورة جيدة. 


تتطلب بعض الجلسات القيام بزيارة مراكز (ثقافية 
علميةء وتاريخية) لتناسب طبيعة الجلسة. 


ررر کن الوا اا ن ا ل 
تدني لغة الحوار. 


ميل بعض أفراد المجموعة التجريبية للانسحاب 
بسبب القلق في الجلسات الأولى. 


ظهور بعض المخاوف لدى أفراد المجموعة التجريبية 
بشأن قرب نهاية البرنامج. 


أظهرت طالبة ميول عدوانية وسلوكيات لا توافقة 
بالاضافة لانفعالات حادة وبشكل هستيري» ولديها 
مشكلات حساسة في وضع أسري ومعيشي قاس» 
ولديها نوبات اكتئاب حاد واضطراب تنائي القطب. 
ولاحظت الباحثة صعوبة التعامل معها في بعض 
الأحيان. 


مراحل تطبيق البرنامج لدراسة الحالة الاولى 
جدول )٦۲(‏ يوضح مراحل تطبيق البرنامج 


والتوكيدية ومهارات استراتيجيات التنظيم الذاتي والاستقلالية 
وحل المشكلات. 


قامت الباحثة بإعداد كتيب علاجي للطالبات» جمعت فيه كل ما 
هو نظري» ويمكن قراءته» ومعد بلغة بسيطة وسهلةء لكي يمكنهن 
من الرجوع إليه وقتما يشئن» وهذا يساعد على بقاء أثر وفعالية 
البرنامج. 

قامت الباحتة بتحديد وزيارة أكثر الأماكن التي تناسب طبيعة عمل 
الجلسات. ولكي تعطي مزيد من الواقعية وتساعدهم على التنفيس 
الانفعالي والتخلص من التوتر مثل قصر نقافة العقاد ومتحفه - 
متحف النوبة - متحف النيل - مركز مجدي يعقوب لأمراض 
القلب- معامل التكنولوجية بكلية الهندسة بأسوان 

عملت الباحثة على تعليم الطالبات بعض القواعد العامة في أدب 
الحوار وحسن الاصغاء والرد المهذب» كما حاولت الباحثة بقدر 
المستطاع تعليمهن انتقاء الألفاظ كما قامت بالاستجابة السريعة 
للمواقف مع تقديم مرونة مناسبة في المواقف. 

قامت الباحثة بالتركيز على أهمية تحويل الاستبصار إلى سلوك 
وشجعت الطالبات على ممارسة مهارات جديدة لإحداث تغيير في 
السلوك والتصرفات. 

عملت الباحثة على مساعدة المجموعة على التعامل مع أي مشاعر 
قد يشعرن بها بشأن نهاية البرنامج» وكيفية استخدام المهارات التي 
تعلمنها في حياتهن ورسم صورة جيدة لأنفسهن. 

أفردت الباحثة لها عدة مقابلات علاجية تبين من خلالها أن لديها 
مشكلات حساسة جداً وتحتاج إلى حلول جوهرية يتعذر العلاج 
الجماعي معها وخصصت لها 4 جلسات فرديةء واضطرت الباحثة 
إلى محاولة تهدئتها وخفض حدة القلق والتوتر لديها وتقديم المساندة 
النفسية وتنمية الوازع الديني والأخلاقي. ثم أنهت العلاج في مرحلته 
البنائية وأوصت أسرتها أنها بحاجة إلى طبيب نفسي متخصص 
لكي يحدث تعديل في سلوكها واعتذرت للحالة واسرتها. 


المرحلة | المرحلة 


)٦۲( جدول‎ 


مراحل تطبيق البرنامج 


التعارف بين الباحثة والطالبة - تدريبات التنفس - الاسترخاء - أنشطة الانتباه والتركيز - 
التعريف بالبرنامج وتوقعاته - تقديم كتيب به كل ما هو نظري عن العلاج العقلاني الانفعالي 
السلوكي - أهدافه - نموذج ٤9٤‏ ۸8. 

توضيح المشكلة الرئيسة وهي تدني تقدير ذات الحالة وما نتج عنها من قلق وتوتر واكتثاب» 
وتوضيح أن تلك المشكلة ناجمة عن بعض الأفكار اللاعقلانيةء فلو تم دحض تلك الأفكار 
واستبدالها بأخرى أكثر عقلانية سيحدث تغيير إيجابي» وتدريب الحالة على طريقة العلاج 
وتقديم تدريبات خاصة وانشطه في صورة مواقف سلوكية. 

تدريب الحالة على بعض المهارات (وعي - فهم - إدارة - تعزيز) الذات. 

الوقوف على الأهداف التي حققها البرنامج العلاجي واعادة تطبيق المقاييس (القياس 
البعدي). 

متابعة الحالة بعد انتهاء البرنامج لمدة شهرين لمعرفة أثر البرنامج وإعادة تطبيق المقاييس 
اياس الي 


البرنامج العلاجي: برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي في تنمية الدافعية وتقدير الذات لدى الموهوبات 
ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية (اعداد: الباحثة) 


0 


مقدمة 


أعدت الباحثة برنامج علاجي عقلاني انفعالي سلوكي ليكون الأداة الرئيسة التي خصصت لهذه الدراسة؛ لتحقيق 
أهدافها. وهو برنامج يهدف إلى تنمية الدافعية وتقدير الذات لدى أفراد المجموعة العلاجية المستهدفة في هذه الدراسة. 
خطوات بناء البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي 
بعد تحديد أفراد الفئة المستهدفين بالبرنامج العلاجي قامت الباحثة ببنائه كما في شكل )٠١(‏ وفقاً للخطوات الآتية: 


مقدمة البرنامج 


يعرف البرنامج العلاجي بأنه برنامج نفسي وتعليمي منظم في ضوء أسس وفنيات علمية» حيث يتضمن عدداً من 
المعارف والنشاطات والمهارات» ويتم من خلال تدريب جماعي منظم لتعليم أفراد المجموعة العلاجية بعض الفنيات المعرفية 
الانفعالية والسلوكيةء وتدريبهم عليها لمساعدتهم على التخلص مما يعتقدون به من أفكار لاعقلانيةء وتنمية أفكارهم وتحرريهم 
من التوتر والتخلص منه» ومساعدتهم على الوعي بذواتهم وتنمية الخيال والتعاون» وتعليمهم العديد من المهارات اللغوية 
والاجتماعية والتعبيريةء والعمل على زيادة استبصارهم لتنمية الدافعية وتقدير الذات لديهم» واحلال الأفكار العقلانية محل 


الأفكار اللاعقلانية. 


أهداف البرنامج 


الأهداف العامة الأهداف الاجرائية 


الحدود المكانية الكوة الزماة آزاع السگمین تطبيق البرنامج 


القريم ایی 


شكل :)٥۰١(‏ البرنامج العلاجي 


أهمية البرنامج 
تتضح أهمية البرنامج فيما يلي: 

.١‏ يتضمن مجموعة من المعارف والأنشطة والمهارات التي تساعد في تغيير بعض الأفكار اللاعقلانية المتعلقة بمشكلات 
أسرية وتعليمية واجتماعية وشخصية لدى أفراد المجموعة العلاجيةء واستبدالها بأفكار عقلانية تحقق لهم التوافق 
النفسي والنمو النفسي السليم. 

۲. قد يساعد في تنمية الدافعية وتقدير الذات لدى أفراد المجموعة العلاجية من خلال تغيير اتجاهاتهم السلبية وأفكارهم 
غير المنطقية باتجاهات إيجابية وأفكار منطقيةء وبالتالي يحدث تعديل في السلوكيات عن طريق تدريبهم على مجموعة 
من المهارات واستراتيجيات التنظيم الذاتي ومهارات قائمة على بعض الفنيات المعرفية والانفعالية والسلوكية. كما 
تتضح أهمية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في التحفيز الفعال لأفراد المجموعة العلاجية بهدف المشاركة الفعالة 
من أجل الاستفادة من البرنامج وقياس ذلك على أدائهم في مواقف الحياة المختلفة من خلال التفاعل لإثبات الذات 
والتوافق النفسي مع أنفسهم والعالم الخارجي والوصول إلى أكبر قدر من الاستقلال النفسي لديهم. 


الخدمات التي يقدمها البرنامج 
يقدم البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي عدداً من الخدمات منها: 

.١‏ الخدمات العلاجية: يشخص بطريقة عملية مشاكل أفراد المجموعة العلاجيةء ويبين لهم مشكلاتهم مجسدة في الواقع 
الفعلي» ويدربهم على كيفية التصرف فيهاء مما يساعد في تنمية الدافعية المنخفضة لديهم وتنمية تقدير الذات وتوافقهم 
النفسي والاجتماعي. 

.١‏ الخدمات التريوية: يتم فيها إعادة توجيه أفراد المجموعة العلاجيةء واعادة تعليمهم وتنمية توافقهم الدراسي والتحصيلي› 
حيث أنه يتناول فئة هامة من طلاب المدراس. 

۳. الخدمات الترويحية: عن طريق بث روح التفاؤل والأمل بالمشاركة الفعالة في الأنشطة الإبداعية والألعاب التربوية 
الهادفة والمسرحيات والطرائف» بالإضافة إلى إتاحة الفرصة لإشباع حاجات أفراد المجموعة العلاجية المختلفة مثل 
حاجاتهم إلى اللعب الذي من خلاله يمكن معرفة نواحي القوة والضعف في شخصياتهم. 

.>٤‏ الخدمات الاجتماعية: يتمتل ذلك في إضفاء جو من الدفء والألفة والمحبة والتفاعل الإيجابي بين أفراد المجموعة 
العلاجية من خلال المشاركة الفعالة والتواصل الجيد مع بعضهم في الجلسات كلها وتنمية القدرة على الاندماج الذاتي 
في المواقف الاجتماعية نتيجة التفاعل بينهم. 

ه. خدمات المتابعة: يتمتل ذلك في المتابعة المستمرة لكل خطوات البرنامج وذلك للوقوف على التغيرات السلوكية التي 
يحدتها البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي. 

مصادر محتوى البرنامج 

اعتمدت الباحثة في بناء محتوى البرنامج على مصادر عدة منها: 

.١‏ الإطار النظري الذي يشتمل على الموهبة وصعوبات التعلم» والموهوبين ذوي صعوبات التعلم» والدافعية ومرحلة 
المراهقة وتقدير الذات والعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي. 

۲. الدراسات والبحوث السابقة التي تتناول برامج علاجية وإرشادية للطلاب ذوي صعوبات التعلم» وبرامج علاجية وإرشادية 
للطلاب الموهوبين» وبرامج علاجية وإرشادية لتنمية الدافعية» وبرامج علاجية وارشادية لتنمية تقدير الذات» وبرامج 
علاجية وارشادية استخدمت العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي. 

۳. بطاقة ملاحظة السلوك للمعلمين والوالدين واللقاءات والأسئلة المفتوحة التي تم توجيهها للطلاب للوقوف على المشكلات 
النفسية التي يواجهونها والمهارات التي يحتاجون إليهاء والمواقف التي تظهر فيهاء وذلك لصياغتها في مواقف علاجية. 

.٤‏ الزيارات الميدانية لكل من المدارس الآتية بمدينة أسوان: مدرسة التجريبية الثانوية بنات ومدرسة العقاد الثانوية 
العسكرية ومدرسة العروبة الثانوية المشتركةء وإجراء مقابلات حرة مع الطلاب وكذلك مع بعض المعلمين وبخاصة 
معلمي اللغة العربية والرياضيات والعلوم والموسيقى والرسم» وبعض أولياء الأمور حول الطلاب الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم ومشكلات تدني الدافعية وتقدير الذات لديهم» وأهم المشكلات التي تواجههم» والمواهب التي يتمتع 
بها هؤلاء الطلاب وكيفية تنميتها وتم ذلك خلال عام دراسي کامل .۲١٠٠-۲۰٠١‏ 


الفنيات المستخدمة في البرنامج العلاجي 

اعتمد البرنامج على مجموعة من الفنيات التي تتلاءم مع مشكلة الدراسة مثل: المناقشة والمحاضرة»ء النمذجة» لعب 
الدور» الواجب المنزلي» التغذية الراجعةء الاسترخاء» التعزيز بأنواعه» بالإضافة إلى بعض فنيات العلاج العقلاني الانفعالي 
السلوكي وهي باختصار تنقسم إلى: 
أولاً: الفنيات المعرفية (sمu¶¡ :)c0gnitive ech‏ المحاضرة (۲6ا†ءع1ا)» و الحوار والمناقشة ) Dialogue 2d‏ 
ussionعi()»وتحلیل‏ منطقي للأفكار «(Logical Analysis of Thoughts)‏ واعادة البناء العقلاني ( اجnه1اRa‏ 
Restructure).التعلیم‏ والتوجیه (€- ^2 Education a^ Guid‏ ) تفنید الأفكار thoughts)‏ Refute).الدحض‏ والإقناع 
(Disputing and Persuasion)‏ » وقف الأفكار .)Stop houghts)‏ وحديث الذاٽ .)Self-talki ng)‏ 
ثانياً: الفنيات الiفعılة (Unconditional Accepta^ce) طورشnلll رıغ Jبaill :(Emotive Technique)‏ 
ثالثا: الفنيات السلوكية :)Behaviorist Technique)‏ الواجب المنزلي (۲۸ ٥۳ew‏ )» التعزیز 
Reinforcement)‏ ) .والتوکيد الذاتي (10۸اasse-|ام5)»و‏ الضبط الذاتي ced u۲e(‏ ٥rم‏ |ەcontr-Se)»‏ والاسترخاء 
.(Relaxation)‏ 
العرض على المحكمين 

للتحقق من صدق هذا البرنامج العلاجي تم عرضه على لجنة من المحكمين (ملحق )١‏ من علماء وأساتذة الصحة 
النفسية وعلم التفس والتربية الخاصة والطب النفسي في جامعات الزقازيق والأزهر وأسيوط وسوهاج وبنها؛ لتحكيم البرنامج 
وإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول الهدف العام من البرنامج»ء وعدد الجلسات» وترتيبهاء والمدة الزمنية لكل جلسةء والفتيات 
المقترحة» ومدى تسلسل وترابط خطوات البرنامج العلاجي» ومدى مناسبة محتوى الجلسات للفئة المستهدفة كما طلب منهم 
اضافة أية تعديلات أو مقترحات يرونها مناسبةء وكانت آراء السادة المحكمين الإيجابية: شامل وممتاز وفيه مجهود واضح 
وكبير جدا من ناحية إجراءاته ويمكن أن يكون أكثر فعالية في التطبيق لتحقيق الغرض من البحث › وتنوع الأنشطة 
وملائمتها للفئة ولمشكلة الدراسة وقابل للتطبيق» وجود ميزتين للبرنامج دراسة الحالة لتأكيد النتائج والجلسات الاضافية 
للمجموعة الضابطة »كما تم عرض بعض التعديلات المقترحات البسيطة مثل: حذف تمويل البرنامج » عدد الجلسات كبير 
٤‏ جلسة بالإضافة ٠٤١‏ جلسة لدراسة الحالة الاولي و٤‏ للثانية و للمجموعة الضابطة»ء طول المدة الزمنية للجلسة التي 
وصلت إلى الساعتين في بعض الجلسات» عدد المهارات كبير» يفضل أخذ بعض الأفكار اللاعقلانية «والتركيز على 
نموذج اليس قامت الباحثة بالتركيز عليه مع الابقاء على البرنامج بكامل إجراءاته لما لديها من مثابرة وصبر وقوة تحمل 
شديدة للوصول لأفضل تحسن للمجموغة التجريبية. 
مدة البرنامج 

تكن البرنامج من ٠٤‏ جلسة بمعدل ٣‏ جلسات أسبوعياً بإجمالي ٤ - ٠,١‏ شهور تقريباًء بالإضافة إلى جلسة القياس 
التتبعي بعد مرور ٤‏ من انتهاء البرنامج. وتتراوح المدة الزمنية للجلسة ما بين )١٠١- ٩١ - ٠٠ - ٤٥(‏ دقيقةء يتخللها 
ضيافة وأنشطة تربوية ترفيهية هادفة لتقوية الذاكرة والانتباه والتركيز» ثم مراحل العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي وهي: 
المناقشةء التغذية الراجعة والواجب المنزلي. وتم تطبيق جلسات البرنامج في عدة أماكن بمدينة أسوان منها: قصر تقافة 
أسوان (مكتبة الطفل - المكتبة العامة - الحديقة -المرسم)ء مركز أسوان الاستكشافي للعلوم» المعامل التخيلية ومعامل 
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أبحاث القوى الكهربية ومعامل الإلكترونيات الصناعية بكلية الهندسة بأسوان»ء مركز مجدي يعقوب للقلب بأسوان» معمل 
الكمبيوتر بمدرسة العروبة. 
الوسائل (الوسائط) التعليمية المستخدمة 
.١‏ وسائل سمعية بصرية (جهاز كمبيوتر محمول) - لوحات ورسومات توضيحية. 
۲. نشرات تعريفية - كراسة التدريبات - بعض الأدوات المساعدة في بعض الأنشطة - نماذج حية لبعض العينات من 
الحبوب والتوابل اللازمة لأنشطة التركيز والانتباه - كتيب (تجميع لكل ما هو نظري لضمان بقاء أثر البرنامج). 
تقويم البرنامج 
يهدف التقويم إلى التحقق من مدى نجاح خطوات البرنامج. والتقويم عملية تعاونية تشترك فيها الباحتة مع أفراد المجموعة 
العلاجية. ولضمان فاعلية التقويم لابد من استمراره من بداية الجلسات حتى نهاية التنفيذ وفترة المتابعةء ويتمتل التقويم في 
ثلاثة أنواع هي التكويني والختامي والنتبعي. 
التقويم التكويني 
يتمثل هذا النوع في الآتي: 
.١‏ توزيع أوراق عمل خاصة بالتقويم بكل جلسة»ء ثم الاستماع شفهياً للتقويم» ثم الاستفادة من التغذية الراجعة التي يقدمها 
أفراد المجموعة العلاجية. 
۲. ملاحظات الباحثة بشكل مباشر لأفراد المجموعة العلاجيةء ومدى التحسن الذي يظهر على سلوكهم» أثناء جلسات 
البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي وبعد الانتهاء من تطبيقه. 
۳. القياس القبلي لدافعية وتقدير الذات لأفراد المجموعة العلاجية. 
.٤‏ التقارير الذاتية من أفراد المجموعة العلاجية. 
ه. التقارير المقدمة من أولياء الأمور حول ملاحظاتهم على سلوك المجموعة العلاجية. 
.٦‏ أما التقويم الختامي والتتبعي فيتمثل في تقديم القياس البعدي والتتبعي لمقياس الدافعية وتقدير الذات لمعرفة فاعلية 
البرنامج واستمراريته. 
التخطيط العام للبرنامج 
تحتوي عملية تخطيط البرنامج على تحديد الأهداف العامة والفرعية والخاصة والإجراءات العملية لتنفيذ البرنامج» والتي 
تشتمل على الإعداد المبدئي للبرنامج الذي يحتوي على الخلفية العلاجية العقلانية الانفعاليةء والبرنامج في صورته الأوليةء 
والأسلوب العلاجي» والفنيات المستخدمة في الجلسات العلاجيةء وتحديد المدى الزمني للبرنامج» وعدد الجلسات المتوقعةء 
ومدة كل منهاء ومكان إجراء البرنامج» واجراءات تقويم البرنامج كما في شكل .)٠١(‏ 
أهداف البرنامج 
تنقسم أهداف البرنامج إلى قسمين هما: 
الأهداف العامة 
.١‏ هدف علاجي (اaأ۳8۵٠8):‏ حيث يهدف البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي إلى تنمية الدافعية وتقدير 
الذات لدى الطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية واللاتي يعانين من درجة منخفضة في الدافعية 


وتقدير الذات لديهن على مستوى الجلسات العلاجية 
۲. هدف وقائي :)۴۲۴۴۷٠١٤۷٥(‏ حيث يؤدي البرنامج إلى: 

٠‏ اكساب أفراد المجموعة العلاجية بعض المهارات السلوكية المعرفية التي تمكنهم من التغلب على مشكلاتهم وتحصينهم 
نفسياً من الاعتقاد بأفكار لا عقلانية خاطئة مسببة لديهم بعض الاضطرابات النفسية من خلال تعليمهم وتدريبهم على 
المواقف المختلفة بالاعتماد على مجموعة الفنيات المعرفية والانفعالية والسلوكية 

٠‏ عدم تعريض أفراد المجموعة العلاجية إلى مواقف محرجة في الجلسات قد تؤدي إلى تدمير الذات وانخفاض التوافق 
النفسي لديهم» أو مواقف مع زملائهم قد تؤدي إلى مشكلات نفسية أخرى متل الانطواءء أو مواقف تصادمية تؤدى 
إلى سوء العلاقة بينهم وبين ذواتهم أو الآخرين. 

۳. هدف نمlئي (Developmental)‏ 
توفير أفضل السبل لتحقيق نمو نفسي متكامل وتشكيل شخصية أفراد المجموعة العلاجية في ضوء حاجاتهم وقدراتهم 
الشخصيةء حيث يتعرفون على العديد من الاتجاهات والقيم مثل: الاستقلاليةء المشاركةء التعاون» التنافس» معرفة الذات» 
التعبير عن الذات» تحقيق الذات» احترام الذات. كما تزداد معرفتهم وخبرتهم عن أنفسهم وعن المحيطين بهم» وكذلك إتاحة 
الفرصة إلى مزيد من النمو النفسي والمعرفي والنضج من خلال تعزيز سبل التفكير العقلاني ومهارته للمساعدة في تنمية 

الدافعية وتقدير الذات. 
الأهداف الإجرائية 
تتحقق الأهداف الإجرائية من خلال العمل الجاد والمنظم داخل الجلسات العلاجية بكل ما تحتويه من أنشطة وتدريبات 
وواجبات منزليه ومواقف علاجية باستخدام فنيات مناسبةء وكذلك أساليب الاسترخاء وتدريبات التنفس. وتتلخص تلك 
الأهداف فيما يلي: 
.١‏ تكوين المفاهيم: حيث يتم التعرف على الدور الذي تسببه الاضطرابات النفسية كالقلق والإحباط 
۲. اكتساب المهارات والتدريبات اللازمة لتنمية الدافعية وتقدير الذات وخفض حدة بعض الاضطرابات كالقلق والصراع 
النفسي» وذلك من خلال استخدام بعض الاستراتيجيات المعرفية والسلوكية والانفعالية في جلسات البرنامج العلاجي 
۳. تطبيق المهارات والتدرب عليها باستخدام بعض الفنيات السلوكية في جلسات البرنامج كالاسترخاء بأنواعه المختلفةء 
ومعرفة دور الاسترخاء وتدريبات التنفس والتأمل في خفض حدة الاضطرابات النفسية وكيفية استخدامها في المواقف 
المختلفة لدي أفراد المجموعة العلاجية 
.٤‏ مساعدة أفراد المجموعة العلاجية على الاستبصار بمشكلاتهم واستغلال طاقتهم لبناء التكيف مع أنفسهم ومع الآخرين 
ه. تقديم الدعم النفسي للتخلص من خبرات الفشل والإحباطء ومساعدتهم في تطوير مهاراتهم ونمو شخصياتهم باستخدام 


الخيال 
. تكوين العادات والمهارات ليكتسب أفراد المجموعة العلاجية القدرة على مواجهة مشكلات الحياة المختلفة مثل (التواصل 


مع الذات - مهارات التنظيم الذاتي) 
رد اک اق والتحلي بالصفات الكريمة وال خصال الحسنة؛ لأنها تحفزهم علی الأعمال الجيدة والمعاملات الحسنة 


وتربي فيهم الذوق الرفيع وتصفل مواهبهم» وترهف حسهم 


تحقيق مبدأً التعاون المبني على الايثار النفسي (سلوك المساعدة)ء لتحقيق تغيير حقيقي في تقدير الذات لدى أفراد 
المجموعة العلاجية 

تأكيد مطالب النمو الانفعالي من خلال مشاركة الطالبة لأفراد المجموعة العلاجيةء حيث يكون جو العمل العلاجي 
متسماً بالمرح والفكاهة والأمن النفسي» وبالتالي تنمو ثفة الطالبة بنفسها عن طريق تقبل آرائها وتشجيعها 


الإعداد المبدئي للبرنامج 


اعتمدت الباحثة على عدد من الإجراءات لكي يتم تأهيلها لتطبيق البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي على 


النحو الآتي: 
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التدريب على استخدام العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي وادارة الجلسات بمركز الدكتورة /عبير التوني (مدرس الطب 
النفسي بجامعة أسوان) 


. الاطلاع على عدد من البرامج التي قامت بتنمية كل من الدافعية وتقدير الذات» وكذلك بعض البرامج التي استخدمت 


العلاج العقلاني الانفعالي مع ذوي صعوبات التعلم بهدف التعرف على المراحل والخطوات التي يمر بها العلاج 
وملخص کل خطوة لمراعاة مدی تناسبها مع کلٍِ من الدافعية وتقدير الذات لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 


۳. دراسة استطلاعية للتعرف على أهم المشكلات النفسية التي تعاني منها طالبات المرحلة الثانوية من الفئة المستهدفة 
والمرتبطة بالأفكار والمعتقدات اللاعقلانية من خلال استبيان (أسئلة مفتوحة). حيث تم تطبيقه على طلاب الصف 
الأول الثانوي بثلاث مدارس هي: الثانوية التجريبية بنات - العقاد الثانوية العسكرية بنين - العروبة الثانوية المشركة 
(وذلك في مرحلة التشخيص وعند العلاج أصبحت المجموعة في الصف الثاني الثانوي وذلك لطول فترة التشخيص 
للعينة حيث يتم اختيارهم بعناية فائقة وفقاً لعدد من المحكات والمقاييس التشخيصية المتعددة) 

.٤‏ إجراء بعض المقابلات الشخصية مع الطالبات والمدرسين وكذلك بعض أولياء الأمور للوقوف على مسببات الأفكار 
اللاعقلانية 

ه. حصر بعض المشكلات والأفكار اللاعقلانية المؤدية إلى خفض الدافعية وتقدير الذات لدى الطالبات الموهوبات ذوات 
صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية 

.٦‏ قامت الباحثة بإعداد تصور مبدئي لخطة البرنامج وفنياته وعدد جلساته» وموضوعاته لعرضها على السادة الأساتذة 


المشرفين لإبداء الرأي فيها والملاحظات عليها 


النظرية التي يقوم عليها البرنامج 


ينطلق البرنامج للعلاج العقلاني الانفعالي من نظرية العلاج العقلاني الانفعالي المعروفة بنظرية ۸8٥‏ ويعتبر اليس 


هو رائدهاء حيث تنتمي في اطارها العام على المنحى المعرفي ثم طورها لتصبح ۸8°5۴ وتقوم على افتراض أن 
المشكلات النفسية إنما تنشا عن أفكار لاعقلانية حيث تمثل ۸ الحدث النشط المؤسف» وتمتثل 8 الأفكار أو نظام 
المعتقدات» وتمثل © الاستجابة الانفعالية والسلوكيةء وتمثل 0 الدحض والمناقشةء وتمثل ٤‏ الأثر للوصول إلى سلوكيات 


جديدة وفعالة. 


الفئة التي وضع البرنامج من أجلها 

ويقصد بها الفئة التي سيطبق عليها البرنامجء وهي الطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم الحاصلات على درجة 
منخفضة في مقياس الدافعية (إعداد الباحثة)ء وأيضا الحاصلات على درجة منخفضة في مقياس تقدير الذات (إعداد 
الباحثة)» وهم يمثلون بعض طالبات المرحلة الثانوية بكلٍ من المدارس الآتية بمدينة أسوان: مجمع العروبةء الثانوية 
التجريبية بنات واللاتي تتراوح أعمارهن بين ٠١,١‏ و ٠۷,١‏ سنة بمتوسط ٠۷‏ سنة. 
الأسس التي يقوم عليها البرنامج 

يقوم البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي على مجموعة من الأسس الهامة تتمثل في الآتي: 
.١‏ الأُسس العامة للبرنامج: وهي الاعتبارات التي يجب أن يؤخذ بها في البرنامج مثل: 


مراعاة قابلية السلوك للتعديل والتغيير» وحق الطالبة الموهوبة ذات صعوبة التعلم في العلاج باستخدام سلوب 
العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي وذلك باشتراكها في جلسات البرنامج والأنشطة المختلفة مثل الألعاب الرياضيةء 
ألعاب الذكاء» إلقاء الأشعار» ورش فنية» مسرحيات» أغاني» اكتشافات علمية؛ لتدريبها على تنمية الدافعية وتقدير 
الذات وصقل مواهبها 

مراعاة خصائص نمو الطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم (أفراد المجموعة العلاجية) في مرحلة المراهقة 
وحاجاتهن وميولهن وقدراتهن واستعداداتهن 

مراعاة البرنامج لأهمية مرحلة المراهقة لخفض حدة المشكلات النفسية كالقلق والتوتر والانسحاب» وكذلك مشكلات 
تدني الدافعيةء وتقدير الذات» والتأثير السلبي الذي ينتج عن تلك المشكلات على شخصية هؤلاء الطالبات. 
يشمل البرنامج مواقف واقعية من قبل أفراد المجموعة العلاجية على المحيط الأسري والمدرسي والاجتماعي من 
خلال علاقتهم بالأسرة (الأب - الأم - الإخوة)ء والمدرسة (المدير - المعلم - الزملاء - الأخصائي النفسي)ء 
والمجتمع 

مراعاة المشاركة العلاجية لكل فرد من المجموعة 

تتبع الباحثة أسلوب التدعيم؛ التعزيز الإيجابي بنوعيه المادي والمعنوي مع أفراد المجموعة العلاجية عند الإتيان 
بالسلوكيات الإيجابية المرغوبة 

مناقشة أوجه الاستفادة من الجلسة العلاجية (التغذية الراجعة) في نهاية الجلسة 

مراعاة التدريب على الجلسات العلاجية بالتدرج من السهل إلى الصعب فالأصعب 

تكون الجلسات العلاجية بسيطة وسهلة الأداء» كما تعبر عن المشكلة وكيفية التغلب عليها 

مراعاة التدرج في زمن الجلسات تصاعدياً: ٠٥‏ دقيقة» ٠٠‏ دقيقةء ٠١‏ دقيقة» ٠٠١‏ دقيقة والعمل على استخدام 
التشويق والفكاهة والإثارة معظم الوقت؛ وذلك لتجنب الشعور بالملل حيث أن أفراد المجموعة من ذوي صعوبات 


التعلم. 


مراعاة اختيار الشخصيات ذات التأثير الأقوى في حياة أفراد المجموعة العلاجيةء مثل الأب والأم والأخوة والمعلم 
والصديق 


.۷ 


٠‏ يُراعى تنظيم جلوس الأفراد المشاركين في البرنامج على شكل دائرة أو مربع؛ او حرف لا بهدف المشاركة الفعالة 
وتعزيز التعلم بالمشاهدة والتواصل» وتغيير وضعهم وفقاً لموضوع الجلسات والأنشطة 
٠‏ مراعاة الباحتة للمبادئ الآتية: 
> مبداً الموضوعية والحيادية في التعامل مع أفراد المجموعة العلاجية 
> مبدأً المرونة والتلقائية في طريقة تناول المشكلات التي يعاني منها أفراد المجموعة العلاجية 
> مبدا الشورى بمعني العودة إلى عرض الموضوع على أفراد المجموعة العلاجية 
> مبداً تقويم الوضع الحالي» وإمكانية استعداد الباحثة لتعديل الخطة العلاجية للوصول إلى أكبر قدر من الفوائد 
لأفراد المجموعة العلاجية 
> يرافق كل جلسة عدد من التدريبات والأنشطة التي سيقوم بها أفراد المجموعة العلاجية ويلي كل جلسة تقييم 


بمثابة واجب منزلي 


. الأسس الفلسفية: يقوم البرنامج العلاجي على أسس فلسفية هي أن المعرفة تلعب دوراً هاماً في تحديد الانفعالات 


والسلوك» وأن أفكار الفرد اللاعقلانية ومعارفه الخاطئة تؤدي إلى الشعور بالانفعالات السلبية وبالتالي السلوكيات 
الخاطئة. لكي يتم تغيير الانفعالات والمشاعر والسلوكيات (السلبية)» يفضل تغيير الأفكار اللاعقلانية والمعرفة 
الخاطئةء وبالتالي يحدث استبدال الأفكار اللاعقلانية بأخرى عقلانية ومن ثم التوافق النفسي. 

الأسس الاجتماعية: لأن سلوك الإنساني فردي - جماعي» يتم استخدام أسلوب العلاج الجمعي والاهتمام بالفرد 
كعضو في جماعة» ودفعه إلى تحقيق توازن في العلاقات الاجتماعية داخل المجموعة العلاجية وخارجها. 


. الأسس الأخلاقية: تراعى الباحثة أخلاقيات العمل العلاجي المتمثلة في الالتزام بأخلاقيات العلاقات العلاجيةء وسرية 


المعلومات» والسثوليات المهنيةء العمل المخلص» والاستفادة من خبرات وتخصصات زملاء المهنة والاستشارات 
المتبادلةء وكرامة المهنة. 


. الأسس التربوية: تحرص الباحثة على أن تكون أهداف البرنامج متوافقة مع أهداف العملية التربوية. والعلاج العقلاني 


الاتفعالي السلوكي يشمل على إعادة التربية وتعليم أفراد المجموعة العلاجية وتزويدهم بمعلومات ومعارف في صورة 
مبسطة يستطيعون من خلالها تفسير انفعالاتهم وسلوكياتهم. 


. الأسس النفسية: مراعاة المرحلة العمرية والفروق الفردية لأفراد المجموعة العلاجية في بناء البرنامج العلاجي العقلاني 


الانفعالي السلوكي وذلك لكون مرحلة المراهقة لها سماتها المميزة. 
الأسس الفسيولوجية: مراعاة توظيف فنية الاسترخاء للسيطرة على عوامل الإحباط والتوتر العصبي. 


تمويل البرنامج 


تكفلت الباحثة بتمويل البرنامج» وخصصت له مبلغ ٠٠١٠٠١‏ جنيه مصري كحد أدني وسيتم تقسيم أوجه الانفاق كالتالي: 


٠‏ توفير أدوات وأقلام ونماذج حية ولوحات ونشرات تعريفيةء كتيبات صغيرة لنظري البرنامج» تصوير أوراق عمل 
لات اا کل عة م کل ا 


1° 


٠‏ تذاكر للأماكن المتاحف 

٠‏ ضيافة للطالبات في كل جلسة 

٠‏ جوائز رمزية لكل طالبة في نهاية البرنامج 

٠‏ جائزتين قيمتين لأفضل طالبتين قيمة كل جائزة ٠٠١‏ جنيه 


الطريقة التي يقوم عليها البرنامج 


يقوم البرنامج على تبني طريق العلاج الجماعي وذلك لما تتمتع به هذه الطريقة من مزايا وفوائد متعددة بالمقارنة بالطرق 


الأخرى. تتلخص مزايا هذه الطريقة في الآتي: 


١ 


۲ 


° 


أن الجماعة تسمح بسيادة جو من المرح والدعابة والتفاعل المتبادل 

تعمل على خفض حدة المشاعر السلبية لدى الفرد حين يدرك أن ما لديه من أفكار لا عقلانية وما يعانيه من انفعالات 
موجود عند بقية المجموعة 

الجماعة تسمح للفرد برؤية بعض المشاركين يتنازلون عن أفكارهم ويستبدلونها بأفكار عقلانية وتتحسن مشاعرهم مما 
يتيح الفرصة لنمو العلاقات الاجتماعيةء وحل الصراعات والمشكلات في موقف جماعي قريب الشبه بمواقف الحياة 
الواقعية العملية 


. كما يتيح فرصة لتبصير الفرد بمشكلاته وضغوطه من جوانب وأبعاد جديدة. 


كما استخدمت الباحثة طريقة العلاج الفردي للمشكلات الحساسة والخاصة بكل حالة في بعض الجلسات. 
ملحوظة: أفردت الباحثة نموذجاً لدراسة حالة من المجموعة وتم عرضها في مؤتمر علم النفس ۲۰٠۷‏ بأسوان. 
مراحل تطبيق البرنامج 


. مرحلة ما قبل البرنامج: ويتم فيها مقابلة إدارة المدرسةء وتوضيح الهدف العام من الدراسة»ء واجراءات تطبيقها من 


تقنين لمقياس الدراسة» وتشخيص العينةء وتهيئة أفراد المجموعة العلاجيةء والاتفاق النهائي مع أفراد المجموعة 
العلاجية على الجدول الزمني لتطبيق البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي 


. مرحلة البدء: وفيها يتم بناء العلاقة العلاجية والتعريف بالهدف العام للبرنامج والاتفاق على شروط البرنامج» وتوقيع 


ميثاق شرف أخلاقي والالتزام بقواعد السلوك الجيد 


. مرحلة الانتقال: ويتم فيها التعريف بالطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» الدافعيةء تقدير الذات» العلاج العقلاني 


الانفعالي السلوكي» سمات التفكير اللاعقلاني 


. مرحلة البناء (العمل): وفيها يتم التعرف على المشكلة الرئيسة لدى أفراد المجموعة العلاجية وهي تدني الدافعية 


وتقدير الذات» ويتم عرض الإحدى عشرة فكرة اللاعقلانية ل ءااع» ثم عرض المشكلات التي تتسبب في تدني 
الدافعية وتقدير الذات لدى أفراد المجموعة العلاجية وتسبب لهم الإحباط والضيق والقلق» كما يتم التعرف على قدراتهم 
ومواهبهم. ومن خلال مراحل العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي يتم استبصار المجموعة العلاجية بمشكلاتهم ثم 


.° 


0 


مساعدتهم للوصول إلى حلهاء وتقديم التعزيز والتشجيع عن طريق التدريب على المهارات الخاصة بكل من الدافعية 
وتقدير الذات في ضوء الأفكار اللاعقلانية المتعلقة بهماء ومن ثم يتم إكسابهم العديد من المهارات مثل زيادة الوعي 
بالذات وحسن استثمار طاقاتهم وبناء الثقة في نفوسهم بهدف تكوين ذات إيجابية لديهم» كما يعمل البرنامج على زيادة 
التوافق النفسي لديهم 

مرحلة الإنهاء: ويتم فيها إنهاء البرنامج. 

مرحلة ما بعد البرنامج: ويتم فيها إجراء القياس البعدي؛ للتحقق من فاعلية البرنامج» والقياس التتبعي لأفراد المجموعة 
التجريبية بعد مرور أربعة أشهر من انتهاء البرنامج؛ للتحقق من استمرارية فاعليته. 
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شكل :)١١(‏ توزيع الجلسات للبرنامج العلاجي 


خطوات الجلسة العلاجية 


3 


1 


A1 


1 


بدء الجلسة بالترحيب بأفراد المجموعة العلاجية 
مناقشة الواجب المنزلي وتقديم التغذية الراجعة له 
إعطاء بعض الأنشطة والتدريبات 


. مناقشة مشكلة الأفكار اللاعقلانية والهدف من الجلسة في ضوء نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 


. الإغلاق: وفيه يتم إعطاء أفراد المجموعة العلاجية شعوراً بالأمن. ويجب التركيز على الانتباه إلى حدود وقت الجلسة 


وتقديم الواجب المنزلي 
تسجيل المشاعر: ويتم فيه تسجيل مشاعر أفراد المجموعة العلاجية عن الجلسة في تقرير خاص 


جوانب البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي 


۹ 


يتكون البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي من عدة جوانب رئيسة كما في شكل »)٥۲(‏ وهي: 


الجانب المعرفي: أن يتزود أفراد المجموعة العلاجية بمعرفة وفكر عن طبيعة ما يتعرضون له من خبرات متنوعةء 
ويتمثل في التعريف بأبعادها بالدافعية والعوامل المؤثرة فيهاء الدافعية عند الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» التعريف 


بتقدير الذات وأبعاده» العوامل المؤثرة في تقدير الذات» تقدير الذات عند الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» 
التعريف بالعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي ونظرية أليس» الأفكار اللاعقلانيةء سمات التفكير اللاعقلاني» الأفكار 
اللاعقلانية التي ذکرها الیس» نموذج ۸8٥‏ 


. الجانب العلاجي: التعرف على الفكرة اللاعقلانية وتوضيح الصلة بينها وبين الاضطراب ثم استبدال هذه الفكرة بأخرى 


أكثر عقلانية ومنطقية وتبني فلسفة جديدة أكثر عقلانيةء وكذلك التدريب على المهارات التي يقوم عليها البرنامج 
الجانب المهارى (الأنشطة): وتنقسم بدورها إلى: ألعاب ذهنية (مثل آي كيو الصينية) - تدريبات الاسترخاء - 
تدريبات التنفس - تمرينات التخيل - ألغاز وطرائف - أنشطة تربوية ترفيهية هادفة لتقوية الانتباه والتركيز والذاكرة 
- أنشطة موسيقية (تمثيل مسرحي هادف - غناء) - القاء الشعر (فصحى - عامية) - ألعاب ترفيهية - نشط فني 
(رسم حر) - نشاطات خاصة لاكتساب مهارات شخصية واجتماعية (كتابة شكوى من معلم - كتابة خطاب لصديق 
- إكمال بعض الحكم باستخدام كلمات من الخيال - عمل مجلة حائط - كتابة بطاقة دعوة لمناسبة خاصة). 


شکل :)٥۲(‏ جوانب محتوی البرنامچ (معرفي - علاجي- مهاري) 


أهم المهارات التي يركز عليها البرنامج 


١ 


٣ 


۳ 


٤ 


التدريب على الاسترخاء العضلي 
تأكيد القدرة على حل المشكلات 


مهارات بالكفاءة الذاتية والتقييم الذاتي 


. مهارات التخيل والتغذية الراجعة 

. مهارات التركيز 

. مهارات تحديد الأهداف وادارة الوقت 

. تنمية الجانب الأخلاقي والوازع الديني (القيم الموجهة) 
. مهارات (وعي - فهم - إدارة - تعزيز - مراقبة) الذات 
. مهارات التفكير الايجابي وما وراء المعرفي 


.٠‏ المهارات الاجتماعية (مهارات المخاطبة وتبادل الحديث- مهارة التعبير عن المشاعر) 


يوضح جدول )٦۳(‏ مراحل تطبيق البرنامج العلاجي بالإضافة إلى أسماء وعدد الجلسات في كل مرحلة والمحتوي لكل 


م نوع المرحلة 


الرئيسة وهي 
تدني الدافعية 
تدرب غل 
المهارات 
الخاصة بكل 
من الدافعية 


ه٠‏ إعادة العلاج 


اللاعقلانية 
EllisJ‏ 


هم المهارات 
التي تساعد في 


م 


تنمية الدافعية 


إعادة 
على المهارات 


التدريب 


)٦۳( جدول‎ 


مراحل تطبيق البرنامج العلاجي 


أسماء الجلسات 


الذات» الدافعية» الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 


تدريبات وأنشطة على الانتباه والتركيز» تمرينات التنفس» الاسترخاء 
العضلي» تأملي (تمرينات التأمل)» موهبتي (رسم ونشاط حر -غناء 
- تمتيل القاء شعر)» دعني أبد ع» قدوتي»› طموحي› تقبل فكرة العلاج 
النفسي 


طلب الاستحسان» ابتغاء الكمال الشخصي» اللوم القاسي للذات 
والآخرين› توقع الكوارث»› التهور الانفعاليء› القلق الزائدء تجنب 
المشكلات» الاعتماديةء الشعور بالعجز (قلة الحيلة)ء الانزعاج لمشاكل 
الآخرينء ابتغاء الحلول الكاملة )1983 (Hooper & Layne,‏ 


توكيد الذات»› إدارة الذات» الكفاءة الذاتية والتقييم الذاتي› التركيز » تحديد 
الأهداف وادارة الوقت» مراقبة الذات» التفكير الايجابي وما وراء 
المعرفي» حل المشكلات» الوعي بالذات 


اللجعة الرضا الات اة سذ 
يوم ترفيهي - رحلة نيلية 


القياس البعدي - القياس التتبعي - بقاء أثر واستمرارية البرنامج 
العلاجي 


علد 


الجلسا 


اجراءات الدراسة 


١ 


تجميع الأطر النظريةء والأبحاث العربية والأجنبية التي تناولت العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي» الدافعيةء تقدير 
الذات» الموهوبين ذوي صعوبات التعلم» مرحلة المراهقة والاستفادة من صياغة الإطار النظري. 

الاطلاع على الدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات الدراسةء واستخدامها في صياغة الفروض. 

إعداد أدوات الدراسة: وهي مقياسي الدافعية وتقدير الذات والبرنامج العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي. 

إجراء الدراسة الاستطلاعية؛ بهدف تقنين الأدوات المستخدمة»ء والتحقق من الشروط السيكومترية لها من صدق وثبات» 
وذلك بتطبيق مقياسي (الدافعيةء تقدير الذات» الأفكار اللاعقلانية» وخصائص الموهوبين ذوي صعويات التعلم) على 
عينة قوامها ٠٠١‏ طالبة من المرحلة االثانوية بمدرستي التجريبية والعروبة بمدينة أسوان بمتوسط عمر ٠,١‏ اسنة 
وانحراف معياري ۰,٦٦‏ . 

إجراء الدراسة الأساسيةء وذلك باختيار ٠١‏ طالبة من اللاتي شخصن من قل معلميي الغة العربية والرياضيات بأنهم 
ذوات صعوبات التعلم في اللغة العربية (التعبير الكتابي) وتم تسجيل أسماء هولاء الطالبات. ودرجة مرتفعة على كل 
من مقياس خصائص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم ومقياس الخصائص السلوكية لذوي صعوبات التعلم ودرجة 
أعلى من ٠١‏ في اختبار القدرة العقلية. 

اختيار الحاصلات على درجة منخفضة في مقياسي الدافعية وتقدير الذات» ودرجة مرتفعة في مقياس الأنشطة 
الابتكارية من عينة قوامها ۳۳۸ طالبة من المرحلة الثانوية بمدرستي التجريبية والعروية بأسوان. 

تحديد المعلمين للطالبات الموهوبات في الأنشطة (الفنية ) عن طريق استمارة تقييم الطالبات» بالإضافة إلى نقييم 
الزملاءء وتم تسجيل هولاء الطالبات. 


. درجات الاختبارات التحصيلية لثلاثة أشهر متتابعة بالإضافة لدرجات الفصل الدراسي الثاني» ومقارنة مستوى درجات 


الطالبات بدرجاتهم في اختبار القدرة العقليةء ثم اختيار الطالبات الحاصلات على درجة أعلى من ٠١‏ في اختبار 
القدرة العقلية ودرجاتهن التحصيلية متوسطة أو تحت المتوسط ثم تم تسجيل أسمائهن. 

بعد تفريغ البيانات» عقدت الباحثة مقارنات في نتائج الاختبارات والمعلومات التي حصلت عليها من المعلمين وجماعة 
الأقران بالإضافة لآراء بعض أولياء الأمور وتوصلت إلى عينة الدراسة الأساسية وهي ۲۸ طالبةء تم استبعاد ٠١‏ 
منهم لأسباب تتعلق بالآتي : 

٠‏ رفض أحد الوالدين التحاق ابنتهم بالبرنامج»ء وذلك يعود إلى تسلط أحد الوالدين. 

٠‏ التغيب مرتين متتابعتين» وعدم الالتزام بالمواعيد. 


. تم تطبيق مقياس المستوى الاجتماعي/ لاقتصادي/الثقافي (معمرالهوارنة)» وتم تكافوؤ العينة» وجميعهن من المستوى 


المتوسطء ومستوى ثقافي على من المتوسط حيث أن أفراد العينة النهائية من منطقة حي العقاد وامتداده ووسط المدينة 


وهن بنات موظفين ومدرسين ويتمتعن بدرجة متقاربة في المستوى التقافي. 


. وصلت العينة النهائية إلى ٠١‏ من الطالبات» منها طالبتين لدراسة الحالة وباقي العينة مقسم بالتساوي إلى ٠‏ مجموعة 


تجريبية و ضابطة. 


۲۰ 


.١‏ تطبيق أدوات الدراسة قبلياً على المجموعتين التجريبية والضابطةء وحساب التكافؤ العينة في المجموعتين. 

.٣‏ تطبيق البرنامج العلاجي على المجموعة التجريبية ثم تطبيق المقاييس تم التطبيق البعدي لللمقاييس الدراسة على 
المجموعتين التجريبية والضابطة وتم تطبيقها مرة أخرى بعد مرور >٠‏ أشهرعلى انتهاء تطبيق البرنامج العلاجي» وذلك 
للتأكد من استمراريته وفعالية البرنامج. 

.٤‏ ادخال الدرجات إلى الحاسب الآلي؛ لعمل المعالجات الإحصائية المناسبة لفروض الدراسة باستخدام البرنامج 
الإحصائي 8۴58 برنامج .E×©٤L‏ 

.٥‏ استخلاص النتائج» وتفسيرها في ضوء فروض الدراسة. 

.١‏ تقديم بعض التوصيات» والبحوث المقترحة في ضوء نتائج الدراسة. 

الأساليب الاحصائية المستخدمة في الدراسة 

اعتمدت الباحتة على استخدام برنامج (5۴55) الإصدار ٠۲٤‏ ومنها الأساليب التالية: لصغر عينة الدراسة ٠١‏ وهي 
٦‏ مجموعة تجريبيةء “٠‏ ضابطةء أي أن العينة الكلية ١٠ء‏ لذا استخدمت القياس اللابارامتيري والتي تتمتل في الأساليب 
الآتية: اختبار e٥×0۸‏ !ا۷ء اختبار Mann -W ¡٣¥‏ قيمة »Z‏ ومربع ایتا. 


الفضل الخامس 
نتائج الدراسة وتفسيرها 
نتائج الفرض الأول وتفسيره 
نتائج الفرض الثاني وتفسيره 
نتائج الفرض الثالث وتفسيره 
نتائج الفرض الرابع وتفسيره 
نتائج الفرض الخامس وتفسيره 
نتائج الفرض السادس وتفسيره 
نتائج الفرض السابع وتفسيره 
نتائج الفرض الثامن وتفسيره 
نتائج دراسة الحالة 
تعقيب على نتائج الدراسة 


تعقيب عام 


1۲ 


NABE 


الفصل الخامس 
نتائج الدراسة وتفسيرها 


تناولت الباحثة في هذا الفصل عرضاً لما توصلت إليه من نتائج من خلال معالجة كل فرض من فروض الدراسة 
الحالية كل على حده» ثم مناقشة وتفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة كما يلي: 
نتائج اختبار صحة الفرض الأول وتفسيره 

ينص الفرض الأول على: " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 

والمجموعة الضابطة على مقياس الدافعية للطالبات الموهويات ذوات صعويات التعلم في القياس البعدي لصالح 

المجموعة التجريبية ". 

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة أسلوب الإحصاء اللابارامتيري عن طريق اختبار yإWfitne-Man‏ 
للمجموعات المرتبطة. وقيمة )2Z(‏ كأحد الأساليب اللابارامتيرية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 
المجموعة التجريبية في القياس البعدي. حيث تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية 
والمجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس الدافعية» وذلك عن طريق مقارنة العينة التجريبية مقارنة العينة 
الضابطة في القياس البعدي. وجاءت النتائج كما في جدول )٦٤(‏ وشكل .)٥١(‏ حيث يتضح وجود فروق بين المجموعتين 
الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للبرنامج العلاجي» مما يشير لفعالية البرنامج العلاجي المستخدم. 

جدول )٦٤(‏ 
ترتيب الفروق للمجموعتين الضابطة والتجريبية على القياس البعدي لاختبار الدافعية 


م درجات المجموعة التجريبية (بعدي) ‏ درجات المجموعة الضابطة (بعدي) ت ترتيب الفروق 
V٤ ۹ ۱‏ 1 ۳ 
VT Vo T۸ ۲‏ ۲ 
٦ ۷۲۳ ۳۹ ۳‏ 4,0 
Ri ۷۹ E ٤‏ ۱ 
ه ٤,0 1 ۷o ٤١‏ 
V٤ YET 1‏ 1۹ 1 
مجموع ترتيب الفروق ۳١‏ 


ج = (مجموع ترتيب الفروق/ن) = .٠,١ = ٠/۲١‏ وبالكشف عن ج الجدولية تم الرجوع إلى جدول »)٠١١(‏ حيث ج 
٠,٠١ =‏ وهي القيمة المقابلة (ن = )١‏ (السيد البهي» ۱۹۷۸: .)۳٠١‏ باستخدام اختبار 14۸-۷۷٣٥۷‏ للعينات الصغيرة 


لحساب دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي نحصل على جدول .)٠١(‏ 


جدول )٦٠١(‏ 
نتيجة تطبيق اختبار ه١٤٣‏ -١ها‏ لحساب دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي 


ك ج المحسوية ج الجدولية مستوى الدلالة °0 , 


3 
3 


الدا 


فعية 
3 


شكل :)١١(‏ التمثيل البياني لدرجات مقياس الدافعية في القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية 


وبما أن قيمة ج المحسوبة > ج الجدولية عند مستوى دلالة ٠٠,٠١‏ إذاً توجد فروق معنوية. وللتحقق من صحة هذا 
الفرض تم استخدام المعالجة الإحصائية (5۶۴55) باستخدام اختبار ٣ ٥۷‏ !)ا۸ a۸-۷۷‏ ۷ء وجاءت النتائج كما بجدول .)٦١(‏ 
جدول )٦٦(‏ 
اختبا ر ه١۷‏ -4 باستخدام 5۶58 للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للدافعية 


كما يتضح وجود فروق دالة احصائية عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطات رتب الدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة 
الضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية. وبعد تطبيق البرنامج العلاجي في مقياس الدافعيةء وبالرجوع إلى 
المتوسطات يتضح أن متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية أكبر من متوسط المجموعة الضابطة وهذا يدل على 
تحسن في الدافعية بشكل ملحوظ وهذه النتائج تحقق صحة الفرض الأول. 


بالنظر إلى جدول )١١(‏ يمكننا ملاحظة أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية (» < )٠,٠١‏ بين متوسط درجات طلاب 
المجموعة الضابطة البعدية ومتوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية البعدية في مقياس الدافعية حيث أن قيمة الدلالة 
)٠,٠٠٤(‏ كانت أقل من ٠,٠١‏ وكانت هذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية البعدية فبالنظر إلى متوسط رتب المجموعة 
التجريبية البعدية )۹,٥(‏ نجد أنها أكبر من متوسط رتب المجموعة الضابطة البعدية .)٠,١(‏ 
وأشار الدردير (٦٠٠۲ء (٠١١‏ بأنه يمكن حساب قوة العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع عن طريق حساب 
معامل الارتباط الثنائي للرتب ٩20ا C0۲٣6‏ اھ riمBise Rank‏ من المعادلة .)٥(‏ 
2 (مر ۳ < ع2 ( 


قں = xد¬د‏ )5( 
ن ٣ن2‏ 


حیث: 
قلا = قوة العلاقة (معامل الارتباط الثنائي للرتب) 
م ر =١‏ متوسط رتب المجموعة الأولي 
م ر ۲= متوسط رتب المجموعة الثانية 
من المعادلة )٥(‏ وجدول )١١(‏ بحساب قوة العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع عن طريق حساب معامل 
الارتباط الثنائي للرتب من المعادلة » نجد أن قلا = .١ =٦/٦ = ٠١/)٠,١ - ٩,٥(۲‏ وحيث أن قلا تمثل حجم الأثر 
وهذا يدل على أن البرنامج العلاجي كان فعالاً وقوي التأثير في تحسين الدافعية لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة 
الضابطة. 
مناقشة الفرض الأول 
يتضح من الجداول السابقة وجود فروق دالة بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على 
مقياس الدافعية في القياس البعدي عند مستوى دلالة ٠,٠١‏ وذلك بعد تطبيق البرنامج العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 
على أفراد المجموعة التجريبية. 
ويتضح من الجداول أن قيمة قلا دالة بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح 
المجموعة التجريبية وبالرجوع إلى متوسطات الدرجات يتضح أن متوسط درجات المجموعة التجريبية زاد عن متوسط درجات 
المجموعة الضابطة مما يدل على تحسن في الدافعية للمجموعة التجريبيةء وهذه النتائج تحقق صحة الفرض التالث. 


في دراسة أسماء خويلد .)۲١٠١(‏ كما يتفق مع دراسات متنوعة اهتمت بالجوانب التربوية والتحصيل المدرسي( مازن الدبس 
Benjamin, 2006‏ & ا0vetا‏ ؛ رنا عیسی ۲۰۰۷؛ محمود الطنطاوي )۲٠٠۹‏ لدى منخفضي التحصيل» 
ودراسة محمد عبدالرlزق Leggett, Shea, Wilson, Sieck & +۰1 Foley, Nicpon & All m0^+1۰۱۰‏ 
S07‏ ١٠٠۲؛‏ محمد الديب ووليد خليفة وداليا عبدالوهاب ومنال الخولي ١٠١٠؛‏ آمنة أبا الخليل ١٠١٠؛‏ عبير 
عبدالمقصود ٠٠١٠٤‏ فؤادة هدية ومحمد البحيري ومروة مصطفى ١٤٠١۲؛‏ سارة عبدالموجود ۱۷٠١۲؛‏ طاهرة راشد ۷١٠١٠؛‏ 
سمر الغوله ۲۰۱۷). 


وأكدت ذلك نتائج دراسات تناولت الدافعية مع فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم مثل: دراسة غادة جاد الرب 
)٠٠٠٠(‏ (تقدير الذات والدافعية للإنجاز) مع فئة التفريط التحصيلي» ودراسة سالم الصليلي )۲٠١٠۸(‏ التي تناولت الدافعية 
للانجاز» ودراسة حنان زيدان ومحمد عبدالرازق »))۲٠٠۹(‏ إبراهيم عبدالواحد وحسام الدين علي )۲١٠٤(‏ التي تناولت 
دافعية الإنجاز ومفهوم الذات. 

وتركز نتائج الدراسات على الاهتمام في مشاركة الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في أنشطة المدرسة مثل 
دراسة (2006 "i١,‏ هز”Be‏ & اأم10vا)»‏ وتحسين التصورات الذاتية الأكاديمية من خلال إثراء القوة البصرية المكانية 
للموهوبين ذوي صعوبات التعلم (2006 ,١٩٣لا)»‏ والتعرف على مستوى الخصائص المعرفية والانفعالية والاجتماعية 
ومستوى دافعية الإنجاز لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في المرحلة المتوسطة (سالم الصليلي» »)٠٠۸‏ 
واستخدام فنيات ننظيم الذات في تنمية التحصيل ودافعية الانجاز (حنان زيدان ومحمد عبدالرازق» .)٠٠۹‏ وتتفق مع 
فعالية بعض البرامج الارشادية والعلاجية في تحسين الدافعية مع متغيرات أخري مثل دراسات: محمد عمران »)٠٠٠٠(‏ 
عظيمة السلطاني (١٠١۲)»ء‏ خولة غنيمات وعبير عليمات »)۲١٠۲(‏ محمد الديب ووليد خليفة »)۲١٠۳(‏ إبراهيم معالي 
»)۲۰۱٤(‏ سعاد کلوب (۲۰۱۷)» محمدعبدالعزيز وعدنان العتوم .)۲١٠۷(‏ 

كما تفسر في ضوء خصائص المراهقة المتوسطة لما تتميز من الاستقلالية والنضج إلى حد ماء كما تظهر انفعالاتهن 
بشكل قوي ولديهم حساسية زائدة وعدم القدرة على التوافق النفسي والاجتماعي مع بيئتهن المحيطة وبخاصة الأسرة بما 
تشمل الأب والأم والأخوة والتصورات اللاعقلانية تجاههن من نبذ وكره وعقد مقارنات بين الأخوةء واهمال أو تدليل زائد 
وحماية مفرطه» والتوقعات العالية من الأسرة وعدم تحقيق رغباتهن بسبب شعورهن بالعجز ولوم ذواتهن والقاء اللوم على 
أأسرهن» فقدم البرنامج بعض الجلسات العلاجية في دحض وتفنيد تلك المعتقدات تجاه الأسرة واستبدالها بأخرى عقلانيةء 
وتبني فلسفة الانتماء لها والعمل على تحقيق النجاح المدرسي وأخذ الوالدين قدوة لا كرافضين لهن» وتعزيز ذواتهن»› 
وباستخدام استراتيجيات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي وبخاصة الأحاديث الذاتية واعادة البناء العقلاني والتقبل غير 
المشروط. وتدريبهن عليها بكفاءة أدى إلى التخلص من مشاعر التناقض (الحب - الكراهية) لنفس الشيء أو الموقف»› 
وتقليل حدة بعض السلوكيات مثل: الانطواء والقلق والتوتر» كما عمل على تبصير المجموعة العلاجية بأهمية التوافق 
والمرونة بين دوافعه والمعايير الدينية والأخلاقية. 

كما قدم البرنامج توعية للأسرة بتخصيص لقاء جماعي لبعض أولياء الامور وتلقي بعض الاتصالات الهاتفية منهم 

لتعريفهم متطلبات وخصائص فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم التي ينتمي إليها بناتهن»؛ وتقديم الدعم والتعزيز بكافة 
أنواعه وبخاصة النفسي للتأكيد على مواهبهن» بالتزامن مع متابعتهن دراسياً في يعض المواد التي يوجد بعض قصور 
وتقديم الدعم المناسب من أخذ كورسات تعليمية وتدريبات الكترونيةء ولاقت الباحتة ترحيب وتعاون شديد جداً ومشاركة 
فعالة من بعض أولياء الأمور باستثناء القليل منهم. كما قدم البرنامج العلاجي تدريباً جاد على أهم المهارات لتنمية الدافعية 
مثل تحديد الأهداف وإدارة الوقت» استراتيجيات التنظيم الذاتي» والتفكير الايجابي وما وراء المعرفي وحل المشكلات 
وخصصت الباحثة لكل مهارة والأفكار اللاعقلانية المرتبطة بها جلسة منفردة بما فيها من تدريبات علاجية وأنشطة لتنمية 
التركيز والانتباه» ودحض وتفنيد الأفكار اللاعقلانية التي ترتبط ارتباطاً وثيقاً بدافعية الطالبة الموهوبة ذات الصعوبة التعلم 
المنخفضةء كما وظف البرنامج العلاجي أبعاد مقياس الدافعية (توقعات النجاح - اليقظة - المسئولية الذاتية - المثابرة 
- انجاز المهام - سعة الأفق) في جلسات المرحلة البنائية وربطها بالأفكار اللاعقلانية الإحدى عشر ل 5اا في أنشطته 


وتدريباته العلاجية ولعب الدور والتغذية الراجعة والتقييم» مما ساهم بشكل كبير في استبدال الأفكار اللاعقلانية المتسببة 
في تدن الدافعية لديهن واستبدالها بأخرى أكثر مرونة وتوافقية نفسيا وتعليمياً. 

أما بالنسبة للبيئة المدرسية وبخاصة المعلمين وجماعة الأقران والمعتقدات اللاعقلانية تجاههن متل المبالغة والتهويل 
في كره المعلم ونبذه للطالبةء وشعور الطالبة بالعجز وتأكيد المعلم على عدم مقدرتهاء والقاء اللوم عليها ووصفها بالغباء 
والسخرية منهاء مما يؤدي كرهها المواد الدراسية والمدرسةء أما بالنسبة جماعة الأقران وما يصدر منهم من عدم تقبل 
اجتماعي» واستهزاء في بعض المواقف الصفية ومحاولة لطمس موهبتها أمام ضعف التحصيل الدراسي مما يسهم في عدم 
مشاركتها في الأنشطة الصفية أو استغلال مواهبها ونقصها لأهم مهارات التواصل الذاتي والاجتماعي فقدم البرنامج عدة 
جلسات تناولت ذلك في تدريباتها العلاجية وأنشطتها ولعب الأدوار مما ساعد في تبنيهن لفلسفة عقلانية تجاه ذواتهن وتجاه 
البيئة المدرسية وعمل البرنامج على زيادة الاستبصار لديهن وتدريبهن على المهارات الاجتماعية والتواصلية والتأكيد على 
ضرورة الاشتراك في الأنشطة الصفية واللاصفية والعمل على تطوير ذواتهن واستثمار مواهبهن. بينما المجموعة الضابطة 


فعالية البرنامج العلاجي لدى المجموعة التجريبية في تحسين الدافعية وهذا راجع للبرنامج بمفرده حيث تمت المجانسة بين 
المجموعتين في جميع المتغيرات والخصائص. 
نتائج اختبار صحة الفرض الثاني وتفسيره 

ينص الفرض الثاني على: 'توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 
والمجموعة الضابطة على مقياس تقدير الذات للطالبات الموهوبات ذوات صعويات التعلم في القياس البعدي لصالح 
المجموعة التجريبية ". 

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحتة أسلوب الاحصاء اللابارامتيري عن طريق اختبار yإWfitne-Man‏ 
للمجموعات المرتبطة وقيمة )Z(‏ كأحد أساليب اللابارامتيرية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 
المجموعة التجريبية في القياس البعدي. حيث تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية 
والمجموعة الضابطة في القياس البعدي على مقياس تقدير الذات» وذلك عن طريق مقارنة العينة التجريبية مقارنة العينة 
الضابطة في القياس البعدي. وجاءت النتائج كما في جدول (1۷) وشكل .)٥٤(‏ حيث يتضح وجود فروق بين المجموعتين 
الضابطة والتجريبية في القياس البعدي للبرنامج العلاجي» مما يشير لفعالية البرنامج العلاجي المستخدم. 


جدول )٦۷(‏ 
ترتيب الفروق للمجموعتين الضابطة والتجريبية على القياس البعدي لاختبار تقدير الذات 

م درجات المجموعة التجريبية (بعدي) درجات المجموعة الضابطة (بعدي) ت ترتيب الفروق 
٤ ۷۱ ۸۲ o٤ ١‏ 
۱٥١ ۲‏ 3 1۹ ۲ 
A2 AY 1oo ۳‏ 8 
١ 1۳ ۸۸ ۱٥١ ٤‏ 
۷٠ ۸٦ ۱٥٦ ٥‏ ۳ 
٥ ۷۲ ۸٤ ۱٥٦ ٦‏ 
مجموع ترتيب الفروق ۲١‏ 


3 
۳ 0 
4 50 
3 
J 0 
1 2 3 4 5 6 


عدد الطالبات 
شكل :)٥٤(‏ التمثيل البياني لدرجات مقياس تقدير الذات في القياس البعدي 


ج = (مجموع ترتيب الفروق/ن) = .,١ = ٦/۲١‏ وبالكشف عن ج الجدولية تم الرجوع إلى جدول »)٠١١(‏ حيث ج 
٠,٠١ =‏ وهي القيمة المقابلة (ن = )١‏ (السيد» ۱۹۷۸: .)۳٠١‏ باستخدام اختبار ٠١۷‏ 4۸-۷۷۴( للعينات الصغيرة 
لحساب دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي نحصل على جدول (1۸). وبما أن قيمة ج 
المحسوبة > ج الجدولية عند مستوى دلالة ٠٠,٠١‏ إذاً توجد فروق وأيضاً للتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام 
المعالجة الإحصائية (5۲55) باستخدام اختبار ٣٥۷‏ ]۷2۸-۷۷ وجاءت النتائج كما بجدول .)٦۹(‏ 

جدول )٦۸(‏ 
نتيجة تطبيق اختبار 1٣-۷۷٤١‏ لحساب دلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي تقدير 
الذات 


ن ج المحسوبة ج الجدولية مستوى الدلالة ٠,٠٠‏ 
٦‏ ۳,0 ° دالة 
جدول )٦۹(‏ 
اختبار W٤١٠‏ - 4 باستخدام 5۴55 للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لتقدير الذات 


بالنظر إلى جدول )٦۹(‏ يمكننا ملاحظة أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية (» < )٠,٠١‏ بين متوسط درجات طلاب 
المجموعة الضابطة البعدية ومتوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية البعدية في مقياس تقدير الذات حيث ان قيمة 
الدلالة ٠,٠٠٤‏ كانت أقل من ٠,٠٠١‏ وكانت هذه الفروق لصالح المجموعة الضابطة البعدية وعند مقارنة متوسط رتب 
المجموعة التجريبية البعدية )٠,٥(‏ نجد أنها أكبر من متوسط رتب المجموعة الضابطة البعدية .),١(‏ ويتضح من جدول 
(1۹) وجود فروق دالة احصائية عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطات رتب الدرجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة 


في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية. وبعد تطبيق البرنامج العلاجي في مقياس تقدير الذات» وبالرجوع إلى 
المتوسطات يتضح أن متوسط القياس البعدي للمجموعة التجريبية أكبر من متوسط المجموعة الضابطةء وهذا يدل على 
تحسن في تقدير الذات بشكل ملحوظ وهذه النتائج تحقق صحة الفرض التالث. 

وبحساب قوة العلاقة بين المتغير المستقل والمتغير التابع عن طريق حساب معامل الارتباط الثنائي للرتب من المعادلة 
»)٥(‏ نجد أن قلا = .١ =٦/١ = ٠١/)۳,١ - ۹,٥(۲‏ وحيث أن قلا تمتل حجم الأثر وهذا يدل على أن البرنامج 
العلاجي كان فعالاً وقوي التأثير في تحسين الدافعية لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. 
مناقشة الفرض الثاني 

يتضح من الجداول السابقة وجود فروق دالة بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على 
مقياس تقدير الذات في القياس البعدي عند مستوى دلالة ٠,٠١‏ وذلك بعد تطبيق البرنامج العلاج العقلاني الانفعالي 
السلوكي على أفراد المجموعة التجريبية. ويتضح من الجداول أن قيمة قلا دالة بين متوسطات رتب درجات المجموعة 
التجريبية والمجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية وبالرجوع إلى متوسطات الدرجات يتضح أن متوسط درجات 
المجموعة التجريبية زاد عن متوسط درجات المجموعة الضابطة مما يدل على تحسن في تقدير الذات للمجموعة التجريبيةء 
وهذه النتائج تحقق صحة الفرض الرابع. وتتفق هذه النتيجة مع الدراسات السابقة وثيقة الصلة بالدراسة الحالية التي أكدت 
فعالية المدخل العقلاني الانفعالي السلوكي في تحسين مستوى تقدير الذات مثل دراسة «(۰۰١( Violeta, & Francisc‏ 
ودراسة سلوى علي »)۲۰١۰۹(‏ ودراسة محمد شاهين ۲٠٠۷(‏ ). كما توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى تحسين تقدير الذات 
كما في دراسة نبيل الفحل (۱۹۹۹)» والمهارات الاجتماعية (دينا الظاهر» »)۲٠٠۸‏ وجودة الحياة لدى المتأخرين دراسياً 
ضياءالكرد »)۲١٠١(‏ والتفكير الإيجابي سناء عثمان »)۲١٠١(‏ فعالية العلاج بالمعنى في تحسين تقدير الذات ومعنى 
الحياة هاجر الصقر »)۲١٠۷(‏ والوحدة النفسية والأمن النفسي ولاء الدوسري .)۲١٠۷(‏ واتفقت نتائج الدراسة مع نتائج 
الدراسات الآتية: مستوي مفهوم الذات (2001 ,eyا «(Hump‏ التدخلات انئمدرıية (El-Baum & Vaughn,‏ 
(2003 التعلم التعاوني والمهارات الاجتماعية (سحر شرف الدينء» »)٠٠٠٠١‏ مجال فهم اللغة المنطوقة أو المكتوبة 
واستخدامها (هيفاء الصاعدي» »)۲١٠۹‏ التحصيل الأكاديمي (2010 ,×ه۴١أة۴)»‏ المهارات الاجتماعية الصفية (تهاني 
العازمي» »)۲١٠١‏ المهارات الاجتماعية ومفهوم الذات الأكاديمي والثقة بالنفس (ماهر الزيادات ونهلا حدادء )٠١٠١‏ 
التربية الإيجابية (خديجة بدر الدينء »)۲١٠١‏ الكفاءة الاجتماعية وتحسين مفهوم الذات (محفوظ أبوالفضل وآسامة عطاء 
٤‏ ) العلاج المختصر المتمركز حول الحل ( شادي أبو السعودء ١٠١٠)ء‏ الكفاءة الاجتماعية وحل المشكلات 
(عبدالرحمن العجمي» .)۲١٠١‏ 

وتفسر الباحتة النتائج في ضوء خصائص كل من المراهقة المتوسطة وفئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم وحاجاتهن 
إلى التقدير الذاتي من أنفسهن ومن دائرة اهتمامهن من محيطهن الاجتماعي وتصوراتهن اللاعقلانية بعدم استحقاقهن 
وشعورهن بالعجز مما يرتب عليه الانطواء والحساسية المفرطة تجاه النقد والسخرية والقلق الزائد ويفتقرن الثقة في قدراتهن 
وتوقعاتهن الكارثية بالفشل والخوف منه بالإضافة إلى تجنب المشكلات ولوم الذات» فقدم البرنامج بعض الجلسات العلاجية 
في دحض وتفنيد تلك المعتقدات تجاه الذات والآخرين واستبدالها بأخرى أكثر عقلانيةء وتبني فلسفة الاستحقاق» وباستخدام 
استراتيجيات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي ويخاصة الأحاديث الذاتية وإعادة البناء المعرفي والتقبل غير المشروط 
ووقف الأفكار. كما تم تدريب المجموعة العلاجية على مهارات الكفاءة الذاتية ومهارات توكيد الذات والرضا الذاتي مما 
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ساعد في زيادة تأكيد ذواتهن وتقييم جوانب القوة والضعف لديهن وكيفية تقبل النقد البناء أما تدريبهن على التقييم الذاتي 
بطريقة صحيحة مما أدى إلى رضا وسلام مع ذواتهن. 
كما قدم البرنامج العلاجي تدريبات علاجية وانشطة على أهم المهارات لتحسين تقدير الذات مثل: (وعي» وفهم» 
وادارة وتعزيز ومراقبة) الذات مما ساعد في اكتشاف ذواتهن وخصصت الباحثة لكل مهارة والأفكار اللاعقلانية المرتبطة 
بها جلسة منفردة بما فيها من تدريبات علاجية وأنشطة لتنمية التركيز والانتباه» ودحض وتفنيد الأفكار اللاعقلائنية التي 
ترتبط ارتباطاً وثيقاً بتقدير ذات الطالبة الموهوبة ذات الصعوبة التعلم المنخفض. وركز البرنامج على مهارة مراقبة الذات 
وكيفية استخدامها مما ساعد المجموعة العلاجية في وضع اهدافهم وتحسين قدراتهن على التخطيط ورفع حس المسئولية 
من مراقبة لسلوكهن وتسجيله مما دى الى تعديل في سلوكياتهن. كما وظف البرنامج العلاجي أبعاد مقياس تقدير الذات 
(الوعي الذاتي» احترام الذات» قبول الذات» إدارة الذات» الكفاءة الذاتيةء الرضا الذاتي) في جلسات المرحلة البنائية وربطها 
بالأفكار اللاعقلانية الإحدى عشر لءاا في أنشطته وتدريباته العلاجية ولعب الدور والتغذية الراجعة والتقييم» مما ساهم 
بشكل كبير في استبدال الأفكار اللاعقلانية المتسببة في تدني تقدير الذات لديهن واستبدالها بأخرى أكثر مرونة. كما قدم 
البرنامج العلاجي عدة جلسات تناولت ذلك في تدريباتها العلاجية وأنشطتها ولعب الأدوار مما ساعد في تبنيهن لفلسفة 
عقلانية تجاه ذواتهن وتجاه محيطهم الاجتماعي وعمل البرنامج على زيادة الاستبصار لديهن وتدريبهن على مهارات كل 
من توكيد الذات والتواصل والاتصال والتأكيد على ضرورة الاشتراك في النشاطات سواء في مرسم قصر الثقافة وقصر 
ثقافة العقاد كما كان للقاء التليفزيوني عن اكتشاف الموهوبين بالتليفزيون المصري والالتقاء بعدد من المجموعة العلاجية 
والباحثة وعرض مواهبهن مما ركز على جانب الموهبة وأكد على قدرتهم ومشاعر الفخر والاعتزاز لديهن مما نتج عنه 
استحقاق لذواتهن. بينما المجموعة الضابطة لم تتلقى البرنامج العلاجي ولم تتدرب على فنياته ومهاراته وأنشطته فظل 
تقديرهن لذواتهن كما هو ولم يتم تحسينها مما يعكس فعالية البرنامج العلاجي لدى المجموعة التجريبية في تحسين تقدير 
الذات وهذا راجع للبرنامج بمفرده حيث تمت المجانسة بين المجموعتين في جميع المتغيرات والخصائص. 
وتفسر نتائج الدراسة أهمية المرحلة التمهيدية والتي قامت بتثقيف المجموعة واعطاءهم جانب معرفي لمتغيرات الدراسة 
وأهم المشاكل التي تواجههم وكيفية مواجهتها ومما خلق استبصاراً ووعياً لديهن وتوقعات إيجابية ومشاركة فعالة. كما لعبت 
الأنشطة وتدريبات الاسترخاء وتمرينات التنفس والتأمل دوراً كبيرا في التخلص من التوتر والشد العصبي في بعض المواقف 
القلق والاحباط العصيبة وتنمية اللياقة البدنية لهن وتدريبهن بصورة جيدة على تلك التمرينات وبخاصة تمرينات التأمل 
وتخيل الأفكار السارة مما أدى الى زيادة تركيزهن وانتباههن وتحسين مستوى الذاكرة لديهن. وللتعرف على جوانب القوة 
والموهبة لدى المجموعة العلاجية والتركيز عليها تم التنفيس الانفعالي عن صراعاتهم واسقاطهم خبرات المؤلمة وامنيات 
ممكنة على الرسومات في حرية تامة. كما كان للزيارات الميدانية دوراً كبيراً لنقل الخبرات بصورة مباشرة وحية فتم زيارة 
لمركز د مجدي يعقوب لتقديم نموذج للعطاء بكافة الأقسام لتأكيد على الجانب الانساني من كلام الأطباء والموظفين عن 
عطاء د مجدي واصراره على طلب العلم وسفره للخارج وصبره وكفاحه لتعذر لقاء د مجدي لسفره بالمملكة المتحدة واستمتعت 
الطالبات بالزيارة ومثل حافزاً ودافعاً قوياً للتحدي والاصرار كما قامت طالبة برسم بورتريه للدكتور مجدي كما في ملحق 
.)٠١(‏ أما زيارة كلية الهندسة بما اشتملت على المعامل التخيلية وأداء تجربة تحضير الأكسجين مما خلق جو من المتعة 
والاثارة لديهن» وكذلك معامل الالكترونيات» معمل القوى الكهربيةء ومعامل التربة وشرح كامل من أعضاء هيئة تدريس في 
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تلك المعامل والاجابة على استفسارات الطالبات مما أدى تزويدهم ببعض المعارف العلمية والتكنولوجية على اعتبار أنهم 
يمتلكون قدرات ومواهب خاصة مما رفع روح التحدي لديهن. 
أما في زيارة مركز أسوان الاستكشافي للعلوم قدمت الباحثة لهن بعض الأنشطة الابداعية وقامت بزيارة معمل )١-۲(‏ 


وكم قصت عليهن باختصار قصص بعض لعلماء المسلمين كالخوارزمي وجابر بن حيان والرازي ومصطفى مشرفة للاقتداء 
بهم. كما ساعدت فنياته واستراتيجياته في التعرف على المعتقدات اللاعقلانية لدى المجموعة العلاجية التي هي السبب 
الرئيس وراء اضطراباتهم النفسية والسلوكية وتم دحضها وتفنيدها واستبدالها بأخرى عقلانية كما لعبت تدريباته وأنشطته 
العلاجية دوراً كبيراً في إعادة البناء المعرفي وتحسن في سلوكياتهن وتدربهن على التكيف والمرونة والرضا الذاتي» وتدريبهن 
على نموذج ۸8٥0٤۴‏ وما صحبه من تحليل كامل للموقف والحدث والتعرف على الفكرة اللاعقلانية وتوضيح الصلة 
بينها وبين الاضطراب ثم استبدال هذه الفكرة بأخرى أكثر عقلانية ومنطقية وتبني فلسفة جديدة عقلانية وإدراك الصلة بين 
اضطرابهن وأفكارهن اللاعقلانية. كما كان لتدريب العلاجي الكرسي الرباعي دوراً كبيراً في استبدال الأفكار اللاعقلانية 
بأخرى عقلانية في جو مرح» وتدريب نظرة إيجابية للضغط دور كبير في تحويل المجموعة من السلبية والجمود إلى 
الإيجابية والمرونة. كما كان الواجب المنزلي دور كبير في إعطاء تغذية راجعة لما تم تطبيقه ومعرفة المردود النفسي 
والتربوي للجلسات في استجابات المجموعة العلاجية وتتفق الباحثة مع ما ذكره هشام عبدالل )۲٠٠۸(‏ العلاج النفسي 
الفعال ينبغي أن يشمل برنامجاً دقيقاً من الواجبات المنزلية النشطة الموجهة حتى يتعود المسترشد التخلص التدريجي من 
سلوكه المختل وظيفياً متل التمرينات والتدريبات المرتبطة بالتفكير والتخيل والتصور وتكرار بعض المعلومات وحل بعض 
التمرينات الهادفة إلى تنمية القدرة على التفكير العقلاني في المواقف المختلفة للحياةء وقد أجرى اا٤‏ العديد من الدراسات 
المتعلقة بالواجبات المنزلية والتي تؤكد فعالية الواجبات المنزلية في خفض بعض الاضطرابات النفسية مما كان له أثر 
واضح في تعديل بعض أنماط وسمات التفكير اللاعقلاني لديهن مما يتضح فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في 
تعديل الأفكار اللاعقلانية وذلك وفقاً لنتائج الدراسة الحالية وهوما يتفق مع نتائج الدراسات السابقة في فعالية العلاج 
العقلاني الانفعالي السلوكي لعلاج معظم الاضطرابات والأمراض النفسية. 

نتائج اختبار صحة الفرض الثالث وتفسيره 


ينص الفرض السادس على: ' توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على 

مقياس الدافعية للطالبات الموهويات ذوات صعويات التعلم في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي'. 

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة أسلوب الإحصاء اللابارامتيري عن طريق اختبار ١0×0ء|أW‏ 
للمجموعات المرتبطة وقيمة (2) كأحد الأساليب اللابارامتيرية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي. حيث تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة 
العلاجية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الدافعية» وذلك عن طريق مقارنة العينة الكلية في القياس القبلي والقياس 
البعدي على نفس العينة الكلية. وجاءت النتائج كما في جدول )۷١(‏ وشكل .)٠١(‏ حيث يتضح وجود فروق بين القياسين 
القبلي والبعدي للبرنامج العلاجي» مما يشير لفعالية البرنامج العلاجي المستخدم. 

ج = (مجموع ترتيب الفروق/إن) = .,١ = ٦/۲١‏ وبالكشف عن ج الجدولية تم الرجوع إلى جدول (١١٠)ء‏ حيٿث ج 
٠,٠١ =‏ وهي القيمة المقابلة (ن = )١‏ (السيد» ۱۹۷۸: .)٠١‏ باستخدام اختبار ٥٥×0١‏ |۷ للعينات الصغيرة لحساب 


1 


دلالة الفروق بين القياسين القبلي البعدي نحصل على جدول .)١١(‏ حيثٿ يتضح وجود فروق دالة احصائية عند مستوى 
٠,٠١‏ بين متوسطات رتب الدرجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجي في مقياس الدافعيةء وبالرجوع 
إلى المتوسطات يتضح أن متوسط القياس البعدي أكبر من متوسط القياس القبلي وهذا يدل على تحسين الدافعية بشكل 
ملحوظ وهذه النتائج تحقق صحة الفرض الخامس. 
جدول (۷۰) 
تريب الفروق على القياسين القبلي والبعدي لاختبار الدافعية 


م درجة التطبيق القبلي درجة التطبيق البعدي ت ترتيب الفروق 
4,٥ ٦ ۱۳۹ ۷۳ ۱‏ 
٦۱ ۳۸ ۷۷ ۲‏ ۱ 
٦ ۱۳۹ ۷۲ ۳‏ 4,0 
٤١ ۷٦ ٤‏ 0 ۳ 
٤ ٤١ ۷۷ ٥‏ ۲ 
: ۷۳ ۳ .۷ : 
۳۹ 


و 
3 
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الدا 


۾ م 
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عدد الطالبات 


شكل :)٠١(‏ التمثيل البياني لدرجات مقياس الدافعية في القياسين القبلي والبعدي التجريبي 


جدول (۷۱) 
نتيجة تطبيق اختبار ١٥×٥ء|اأ۷‏ لحساب دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للدافعية 


ك ج المحسوية ج الجدولية مستوى الدلالة ,و 
٦‏ ,۳ ° دالة 


TT 


وبما أن قيمة ج المحسوبة > ج الجدولية عند مستوى دلالة ٠,٠١‏ إذاً الفروق دالة بين القياسين القبلي والبعدي لصالح 
البعدي. وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام المعالجة الإحصائية (5۴55) باستخدام اختبار ١0×٥ء|أء‏ وجاعت 
النتائج كما بجدول (۷۲). 


جدول (۷۲) 
اختبار ۷i|٥×0١‏ لحساب دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للدافعية باستخدام 5۴58 


٤ 


بالنظر إلى جدول (۷۲) يمكننا ملاحظة أنه: توجد فروق ذات دلالة احصائية (» < )٠,٠١‏ بين متوسط درجات طلاب 
المجموعة التجريبية القبلية ومتوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية البعدية في مقياس الدافعية وكذلك في الأبعاد الآتية: 
(توقعات النجاح - اليقظة - المسئولية الذاتية - المثابرة - انجاز المهام - سعة الافق - الضبط الذاتي)» حيث أن قيم 
الدلالة كانت أقل من ٠,٠١‏ وكانت هذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية البعدية. فبالنظر إلى متوسط الرتب الموجبة 
(,۴) نجد أنها أكبر من متوسط الرتب السالبة )٠(‏ لكل الأبعاد. ومن ثم فإن القياسات البعدية أكبر من القياسات القبلية. 
وكذلك بالنظر إلى قيم مربع إيتا نجد أنه أكبر من ٠٠,٠١‏ أي أن حجم التأثير كبير. 

وللتعرف على فعالية البرنامج العلاجي في تحسين الدافعية لدى الطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم» فقد تم 
الرجوع إلى معادلة قوة العلاقة بين متغيرين في حالة العينتين المرتبطتين كما في المعادلة () وذلك لحساب معامل الارتباط 
التنائي لرتب الأزواج المرتبطة عن طريق مجموع الرتب ذات الاشارات الموجبة والسالبة للمجموعة الإرشادية في القياس 
القبلي والبعدي لتحسين الدافعية لدى المجموعة التجريبية» حيث أن قوة العلاقة بين المتغيرين = ٦(1[/])٠- ۲/۲٠(٤[‏ + 
.١ = ])1‏ وبملاحظة قيم مربع ايتا وتتراوح ما بين ٠,۹۹۷ - ٠,٠٥٤‏ وتدل على حجم تأثير كبير وتشير النتيجة إلى 
تحسين الدافعية عند جميع أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي» حيث يظهر أن قوة العلاقة بين المتغيرين = ١ء‏ 
مما يشير إلى فعالية البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي في تحسين الدافعية لدى الطالبات الموهوبات ذوات 
صعوبات التعلم. 

وتتفق نتائج الدراسة مع فعالية بعض البرامج الارشادية والعلاجية في تحسين الدافعية مع متغيرات أخري مثل دراسات: 
محمد عمران )٠٠٠١(‏ دراسة عظيمة السلطاني »)۲١٠١(‏ غنيمات وعليمات »)۲١٠۲(‏ الديب وخليفة »)۲١٠١(‏ دراسة 
معالي »)۲۰۱٤(‏ سعاد كلوب »)۲١۱۷(‏ عبدالعزيز والعتوم» )۲١٠۷(‏ ومع ذوي صعوبات التعلم متل: ناجي الغامدي 
»)٠٠٠٠١(‏ محمدالرفوع ومحمد السفاسفة وماهر الدرابيع »)۲٠٠٠٤(‏ يسري عيسى »)۲٠۰٠۰٥١(‏ منتصر سليمان »)۲٠۰١۰۷(‏ رانيا 
زقزوق »)۲٠۰٠۰۷(‏ أمينة شلبي (۲۰۰۸)» صلاح إبراهيم (۲۰۰۸)» صبحي الحارثي »)۲۰٠۰۹(‏ أمل الزغبي (۰۹٠۰٠۲)ء‏ 
عادل الجبوري (١٤٠٠١۲)ء‏ هاني الشمري (١٠٠۲)ء‏ حنان إبراهيم (١٠٠٠۲)»ء‏ دعاء فرغلي .)۲۰٠۱۷(‏ 

ويمكن تفسير النتائج من خلال الترات السيكولوجي للدافعية لدى الموهوبين ذوي صعوبات التعلم وخصائص المراهقة 
بأن لديهم اعتقادات وتصورات لا عقلائية لعزوهم للنجاح والفشل لعوامل خارجيةء حيث أنهم يعانون من خبرات الفشل 
الدراسي المتكرر والشعور بالعجز كما أن وجهة الضبط لديهم خارجية ويتوقعون الأسوأً فتزيد توقعات الفشل وتتلاشى 
توقعات النجاح مما يكون اعتقادات واتجاهات سلبية نحو الدراسة» وعدم حصولهم على التعزيز لتأكيد مواهبهم وقدراتهم 
يجعلها تطمس بسبب صعوبة التعلم وأثارها النفسية بلذلك فقد قدم البرنامج العلاجي مجموعة من التدريبات العلاجية 
والأنشطة لاستثارة دافعيتهن والعمل على دحض الأفكار والمعتقدات اللاعقلانية عن ذواتهن وعدم مقدرتهن وعجزهن عن 


o 


تحقيق النجاح» ولديهم حاجات مثل حب الاستطلاع والفضول غير مشبعة من الوسط المحيط وخوفه من الفشل وتوقعه 


السلوكي يتأثر انفعال الفرد وسلوكه بأخطائه في عمليات التفسير والعزو'. وتتفق نتائج الدراسة مع الدراسات الاتية في 
تنمية بعض المتغيرات أو المهارات مثل: التكيف الانفعالي: دراسة ۸۵81 (١٠٠٠۲)ء‏ وتحسين التفكير العقلاني ومفهوم 
الذات وخفض مستوى الاكتئاب كما في دراسة سامي ملحم »)۲١٠١(‏ تنمية مهارات التعامل مع الضغوط دراسة ولاء 
عبدالرحيم »)۲١٠١(‏ وتحسين مستوى الرضا عن الحياة دراسة رانيا عبدالقوي »)۲١٠١(‏ وتعزيز الرفاهية النفسية ۷٥0١۵,‏ 
urner&Barker‏ "ا .)۲١٠١(‏ ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء الاطار النظري لسمات الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
والمراهقين الانطواء والخجل ونقص في الخبرات الاجتماعية والتواصلية مما يزيد الشعور بالقلق الزائد والانعزال اللذين 
تدعما الافكار اللاعقلانية متل توقع الكوارت وبخاصة الفشل الدراسي والشعور بالعجز والاعتمادية ولوم الاخرين والتهور 
الانفعالي مما تودي الى مشاعر الدونية و تدن تقدير الذات ويتفق ذلك مع ذلك إبراهيم» وعسكر )۲١٠۲(‏ بأنه إذا كانت 
طريقة التفكير لا معقولة وغير منطقية» فان انفعالاتنا ستكون على درجة مرتفعة من الإاضطراب. 

كما ذكر هشام عبدالله )٥١٤ »۲٠٠۸(‏ بأن يتسم الانسان بالدافعية والسببية والغرضية تجاه الأفراد الآخرين» ونمو 
الأحداث الخارجيةء والحالة الطبيعية الداخليةء فذلك ذو تأثير فعال على انفعالاتهم وسلوكهم وغالباً ما يبني الأفراد دوافعهم 
على مدركات ومفاهيم محرفة ومشوهةء مما يتسبب في حدوتث الاضطراب الانفعالي ويدعمه. كما تتفق نتائج الدراسة مع 
ما ذكره مصطفى باهي و أمينة شلبي (۱۹۹۸٠ء )٠١‏ بأن دوافع النجاح هي تلك الدوافع التي توجه سلوك الفرد لتوظيف 
امكانياته في التعامل بكفاءة وايجابية لتحقيق النجاح» وتبدو في المغامرة ومواجهة الصعاب» وتنوع الاهتمامات» التقة 
بالنفس» والاحساس بالمقدرةء والمنافسة»ء الاستقلال وتمثل هذه الدوافع دوافع إقدام لدى الفرد. وتتفق نتائج الدراسة مع ما 
شار إليه أحمد شبيب )٠٠١ »۲٠٠۷(‏ أنه لا توجد طريقة واحدة يمكن أن تعمل على استثارة المتعلمين بل هناك عوامل 
عديدة تؤثر في دافعيتهن للعمل والتعلم» منها الاهتمام بالموضوع وإدراك فائدته والرغبة العامة والثقة بالنفس وتقدير الذات 
والمثابرة وكلها من مؤشرات للدافعية الذاتية لديهم ولكي نشجع دافعية الطلاب لكي يصبحوا أكثر استقلالية ولديهم الاختيار 
الحر فيما يعملون ينبغي مراعاة الآتي: 
.١‏ تقديم تغذية راجعة تدعم معتقداتهم وتؤكد على أنهم يستطيعون القيام بالعمل وأدائه بصورة جيدة. 
۲. ضمان فرص نجاح الطلاب لأداء المهام» التي ليست غاية في السهولة أو الصعوبة. 
۳. مساعدة الطلاب على معرفة أن ما يقولون به له قيمة ومعنى لهم. 
.٤‏ إيجاد جو من المرح يدعم الطلاب إيجابياً. 
ه. مساعدة الطلاب على الشعور بأنهم أعضاءء وذو قيمة في المجتمع. 
.٦‏ العمل على تدعيم الممارسات التدريسية الجيدةء التي تقاوم اللامبالاة وفتور الطلاب وتعمل على تقدير الدافعية الذاتية 

لهم. 

واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة أحمد القلهاتي )۲١٠١(‏ ومن أهم نتائجها وجود علاقة ارتباطية عكسية دالة احصائية 
عند مستوى دلالة أقل من ٠,٠٠‏ بين الأفكار اللاعقلانية ودافعية الإنجاز الأكاديمي» ووجود علاقة ارتباطية سالبة (عكسية) 
دالة احصائية عند مستوى دلالة أقل من ٠,٠١‏ بين جميع الأفكار اللاعقلانية ودافعية الإنجاز الأكاديمي» وأن الفكرة الأولى 
وهي (احتقار الذات الأكاديمي) أكثر الأفكار ارتباطاً بدافعية الإنجاز . كما أكدت نتائج الدراسة على نتائج الدراسات الآتية: 


۳٦ 


دراسة غادة جاد الرب (أ٠٠٠)‏ التي تناولت تقدير الذات والدافعية للإنجاز مع فئة التفريط التحصيلي» ودراسة سالم 
الصليلي »)۲٠٠0۸(‏ حنان زيدان ومحمد عبد الرازق )۲٠٠٠۹(‏ اللتان تناولتا الدافعية للإنجاز»ء ودراسة ابراهيم عبدالواحد و 
حسام الدين علي )۲١٠١(‏ التي تناولت التحقق من درجة الإسهام النسبي لكل من دافعية الإنجاز ومفهوم الذات في النتبؤ 
بالتوافق الدراسي» ودراسة أسماء عبدالعال )۲١٠۲(‏ التي تناولت التعرف على الموهوبين ذوى صعويات التعلم من خلال 
جوانبهم الدافعية المتمثلة في دافعية الإنجاز وتحقيق الذات. 

كما قدم البرنامج مجموعة من المهارات الخاصة بتنمية الدافعية والأفكار اللاعقلانية المرتبطة بها ودحض تلك الأفكار 
مثل مهارة التركيز وملاحظة الذات ومهارة تحديد الأهداف وادارة الوقت ومراقبة الذات والتفكير الايجابي ومهارات التفكير 
ما وراء المعرفي وحل المشكلات بطرق إبداعية. ولعبت الأنشطة دوراً كبيراً في استثارة دافعية المجموعة التجريبية مثل 
نشاط راقب نفسك لتسجيل التقدم الذاتي ونشاط أرض الاحلام لتعزيز الذات نشاط معاهدة سلام مع ذاتي لتحفيز الفرد في 
نيل الرضا الذاتي المستمد من رضا الله عز وجل الأنشطة التخيلية نشاط عاقبة الأمور ونشاط كوكتيل فواكه في تنمية 
التركيز والانتباه ونشاط بحيرة ناصر ونشاط ملكة النحل لتنمية القدرة على التركيز وأنشطة مهارات التفكير لتنمية الطلاقة 
التعبيرية والمرونة الفكرية ونشاط الاستخدام غير المألوف» ونشاط تخمين النتائج ونشط عصف ذهني لتوليد الأفكار 
والوصول لحل مبتكر لمشكلة الأمية في مصر ونشاط تكيفي لتحليل الموقف ونشاط تقليد الأصوات لتحسين التركيز والانتباه 
وابتكاري في تنمية المرونة التلقائية نشاط الاذاعة المدرسية لتنمية المرونة اللغوية واكتساب المهارات الأكاديمية ونشاط 
صعود السلم لتعليمهم الصبر للوصول للهدف والاقنعة المزيفة للتعرف على نمط شخصية متدن الدافعية ونشاط التغذية 
الراجعة السلبية في جسم الانسان. كما تم دحض الأفكار اللاعقلانية المرتبطة ببعض مهارات القيم الموجهة مثل الاعتمادية 
والكمال الشخصي وتعرف المجموعة على مجموعة هامة من القيم متل الصبر والمتابرة وعلو الهمة والطموح من خلال 
قصص بعض الشخصيات المحورية من التراث الاسلامي والتاريخ مثل طالب العلم سيدنا موسى والخضر عليهما السلام 
وعبدالله بن عباس وقصة شجرة الدر وكذلك دحض الأفكار المرتبطة بالمهارات الاجتماعية والعمل على اكتسابها ودحض 
الأفكار اللاعقلانية المرتبطة مهارة التغذية الراجعة مثل لوم ونقد الاخرين والمبالغة في العموميات كما قدم البرنامج العلاجي 
نموذج فريد في النمذجة التخيلية "يادي الغدر" للتدريب على مهارات التفكير ما وراء المعرفي من تخطيط ومراقبة وتقويم» 
كما قدمت الباحثة عدة تدريبات هامة لاكتساب عدة مهارات بخطوات متسلسلة مثل كيفية وضع وتحديد الأهداف - إدارة 
الوقت - التركيز وشد الانتباه - مراقبة الذات - العصف الذهني وأكد البرنامج على استخدام التعزيز في تحسين الدافعية 
واتفقت الباحثة مع نتائج كل من: بندر الشريف »)۲٠٠۰۹(‏ ودراسة أمينة شلبي (۸٠٠۲)ء‏ وأحمد شبيب .)٠٠٠۷(‏ 

وأكدت بعض الدراسات وجود علاقة بين كل من الدافعية وتقدير الذات متل: وجود علاقة موجبة دالة احصائية بين 
الدافع للإنجاز» وتقدير الذات والتحصيل الدراسي مثل دراسة صلاح باشا »)۲٠٠١(‏ فريح العنزي (١٠٠٠٠)»ء‏ نزيمصرداوي 
»)۲١٠١(‏ أحمد لويزة »)۲١٠١(‏ ووجود علاقة ارتباطية دالة احصائية بين كل من تقدير الذات ودافعية الانجاز والسلوك 
العدواني دراسة ناهد طاطور »)۲١٠١(‏ صارة حمري (١٠١۲)ء‏ أصلان المساعيد وزياد التح (١٠١۲)ء‏ وتتفق الباحثة 
بوجود ارتباطاً كبيراً وعلاقة تبادلية بين الدافعية وتقدير الذات حيث يؤثر كل منهما في الآخر. كما أن تقدير الذات تتنباً 
بالدافعية والأهداف المحددة للذات ز2۲۲2 0)& اDia .)٠١٠٤(‏ 

واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع فعالية بعض البرامج الارشادية والعلاجية في تحسين الدافعية وتقدير الذات: استراتيجية 


التعلم التعاوني دراسة نصر عبدالمجيد »)۲٠٠۳(‏ برنامج تدريبي محمدالرفوع ومحمدالسفاسفة وماهر الداربيع ›»)۲٠٠٠٤(‏ 
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برنامج تدريبي في تنمية الدافعية للإنجازء وتنمية مفهوم الذات الأكاديمي لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم دراسة هيثم 
أبوزيد »)٠٠٠٠١(‏ أثر التدريب على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تقدير الذات والدافعية للتعلم والأداء الأكاديمي نصرة 
جلجل »)۲٠٠۷(‏ إعداد منهج لمعالجة مشكلتي تدني اعتبار الذات وضعف الدافعية للإنجاز الدراسي دراسة عظيمةالسلطاني 
(١٠١۲)»ء‏ أثر تطبيق برامج التسريع والإثراء على الدافعية للتعلم والتحصيل وتقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين دراسة 
ثريادودين و فتحي جروان »)۲١٠۲(‏ أثر برنامج للدافعية المعرفية في تنمية تقدير الذات وتخفيف حدة الانسحاب الاجتماعي 
راندا عبدالحميد (١٠١٠۲)»ء‏ أثر برنامج إرشادي لتنمية تقدير الذات ودافعية الإنجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ذوى 
صعوبات التعلم الأكاديمية بدولة الكويت وأثره في التحصيل الدراسي لمادة الرياضيات هاني الشمري (١٠۰٠۲)ء‏ برنامج 
تدريبي لتنمية الانتباه والإدراك لدى طلاب المرحلة الأساسية ذوى صعوبات التعلم والكشف عن أثره على تطور مفهوم 
الذات والإنجاز الدراسي دراسة علي فالح (١٠٠١٠)ء‏ زيادة دافعية الانجاز الأكاديمي وتقدير الذات لدى تلاميذ الحلقة الثانية 
من التعليم الأساسي ذوي صعوبات التعلم من خلال استخدام برنامج معرفي سلوكي محمود الرويني (١٠٠٠)»ء‏ برنامج 
تدريبي قائم على الذكاءات المتعددة في تنمية التفكير الإبداعي ودافعية الإنجاز للأطفال المتفوقين عقلياً ذوى صعوبات 
التعلم في الرياضيات جيهان إبراهيم .)۲١٠١(‏ وتتفق نتائج الدراسة مع الدراسات السابقة التي أثبتت فعالية المدخل العقلاني 
الانفعالي في خفض بعض الاضطرابات متثل: ١82۲0&ء Mc)‏ (۱۹۹۳)» وهدفت دراسة محمد مزنوق (۱۹۹۹)» 
وأمينة الهيل (۰۲٠۰٠۲)ء‏ دراسة مایا ۴۲8اوما7 (۲۰۰۳)» عبداش خلیل (۲۰۰۳)» محمد شاهين »۲٠۰٠۰۷(‏ خالد 
الكردي وسحر عبدالله وعمر الخليفة (۸٠٠۲)»ء‏ وأحمد حسن »)۲١٠۲(‏ ورانياعبدالقوي (۳٠١۲)»ء‏ دراسة ولاء عبدالرحيم 
»)۲١٠١(‏ دراسة مسفر القحطاني .)٠١٠١(‏ حدة القلق مثل دراسات: سوزان بسيوني »)۲٠٠٠(‏ قلق المستقبل إبراهيم 
إبراهيم )۲٠١٠١(‏ ونادرة حمد »)۲١٠١(‏ القلق الاجتماعي دراسة عمار الناعمة (۸٠٠۲)ء‏ والغضب مثل دراسات: أبوغزالة 
»)٠٠١(‏ دراسة حسين »))۲١٠١(‏ الغامدي ( ١٠١۲)ءو‏ الاكتئاب متل دراسات: علاء النجمة »)۲٠٠۸(‏ باسم دحادحة 
»)۲٠٠۸(‏ حامد المغازي »)۲١٠١(‏ والرهاب الاجتماعي: الفوبيا الاجتماعية خليل »)۲٠٠۳(‏ وناديا رتيب »)٠١٠١(‏ 
فرنسيس شاهين وعبدالكريم جرادات »)۲١٠۲(‏ الخواف الاجتماعي سعادالشاوي »)۲١٠۲(‏ والمتغيرات المرتبطة بالتحصيل 
الدراسي والسلوك الصفي : العزو السببي: صباح الرفاعي »)۲٠٠٠(‏ السلوك الفوضوي: حسن الصميلي »)۲٠٠۹(‏ وسلوك 
العنف: علي الصبحين و محمد القضاة .)٠٠١٠١(‏ 
نتائج اختبار صحة الفرض الرابع وتفسيره 

ينص الفرض السابع علي: 'توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على 
مقياس تقدير الذات للطالبات الموهوبات ذوات صعويات التعلم في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي". 

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة أسلوب الإحصاء اللابارامتيري عن طريق اختبار ١0×0ء|أW‏ 
للمجموعات المرتبطة وقيمة (2) كأحد الأساليب اللابارامتيرية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي. حيث تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة 
العلاجية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس تقدير الذات» وذلك عن طريق مقارنة العينة الكلية في القياس القبلي 
والقياس البعدي على نفس العينة الكلية. وجاءت النتائج كما في جدول (۷۳) وشكل .)١١(‏ حيث يتضح وجود فروق بين 
القياسين القبلي والبعدي للبرنامج العلاجي» مما يشير لفعالية البرنامج العلاجي المستخدم. 
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جدول (۷۳) 
ترتيب الفروق على القياسين القبلي والبعدي لاختبار تقدير الذات 


م درجة التطبيق القبلي درجة التطبيق البعدي ت ترتيب الفروق 
\of ۸۹ ۱‏ 1 ۲ 
AV ۲‏ 101 £ ۱ 
V۲ \oo AY ۳‏ ° 
At ٤‏ 101 1۷ ۳ 
٤ ۷۱ ۱٥٦ Ao ٥‏ 
۷٦ 1٥١ A» ٦‏ 1 
۲١‏ 


3 
4 ٠ 
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عدد الطالبات 


شكل :)٥(‏ التمثيل البياني لدرجات مقياس تقدير الذات في القياسين القبلي والبعدي التجريبي 


ج = (مجموع ترتيب الفروق/إن) = .٠,١ = ٦/۲١‏ وبالكشف عن ج الجدولية تم الرجوع إلى جدول »)٠١١(‏ حيث ج 
٠,٠١ =‏ وهي القيمة المقابلة (ن = )١‏ (السيد البهي» ۱۹۷۸: )"٠١‏ باستخدام اختبار ١0×٥ء|۷‏ للعينات الصغيرة 
لحساب دلالة الفروق بين القياسين القبلي البعدي نحصل على جدول .)۷٤(‏ حيث يتضح وجود فروق دالة احصائية عند 
مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطات رتب الدرجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج العلاجي في مقياس الدافعيةء 
وبالرجوع إلى المتوسطات يتضح أن متوسط القياس البعدي أكبر من متوسط القياس القبلي وهذا يدل على تحسين تقدير 
الات كل رة روء اللقات تى عة الترشن اسا 


جدول )۷٤(‏ 
نتيجة تطبيق اختبار ١٥×هء|۷i‏ لحساب دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للدافعية 
ن ج المحسوبة ج الجدولية مستوى الدلالة ٠,٠٠‏ 
٦‏ ,۳ ° دالة 


وبما أن قيمة ج المحسوبة > ج الجدولية عند مستوى دلالة ٠٠,٠١‏ إذاً الفروق دالة بين القياسين القبلي والبعدي 
لصالح البعدي. وللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام المعالجة الإحصائية (5۴55) باستخدام اختبار ٩0×0ء|أW»‏ 
وجاءعت النتائج کما بجدول (۷°). 
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جدول )۷١(‏ 
اختبار ۷1٥×٥0١‏ لحساب دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي تقدير الذات باستخدام 5۴55 


الأبعاد | ن الرتب مجموع الرتب / متوسط الرتب | قيمةz‏ الدلالة مريع ايتا حجم التأثير 
الموجبة ۲١‏ ,۳ 
تقدیر 
R‏ السالبة ۰ ۰ .,0٥ e,۸ O‏ کبیر 
الذات 
المتساوية 
الموجبة ۲١‏ ,۳ 
الو 
ي 1 السالبة : : oV | IE‏ ۳ کبیر 
الذاتي 
المتساوية 2 
الموجبة ۲١‏ ,۳ 
احترا 1 
٦1‏ السالبة : : - ۷ | ۷ .,٥‏ کبیر 
الذات 
المتساوية 3 
الموجبة ۲١‏ 1;5 
قبول 
1 السالبة ۰ ۰ -۰۷ ,1 ۷ ٤‏ کبیر 
الذات 
المتساوية 2 > 
الموجبة ۲١‏ ,۳ 
ادارة 
1 السالبة ۰ e,۷ N=‏ 0۷,* کبیر 
الذات 
المتساوية 
الموجبة ۲١‏ ,۳ 
الكفاءة 
٦‏ السالبة : : - 0 4 ۱, کبیر 
الذاتية 
المتساوية 7 
الموجبة ۲١‏ ,۳ 
الأرضا 
1 السالبة : : 6٥ a N=‏ کبیر 
الذاتى 
المتساوية 


بالنظر إلى الجدول السابق يمكننا ملاحظة وجود فروق ذات دلالة احصائية (» < )٠,٠١‏ بين متوسط درجات طالبات 
المجموعة التجريبية القبلية ومتوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية البعدية في تقدير الذات وكذلك في الأبعاد الآتية 
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(الوعى الذاتي» احترام الذات» قبول الذات» إدارة الذات» الكفاءة الذاتيةء الرضا الذاتي) حيث أن قيم الدلالة كانت أقل من 
٠,٠١‏ وكانت هذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية البعدية فبالنظر إلى متوسط الرتب الموجبة )۳,١(‏ نجد أنها أقل من 
متوسط الرتب السالبة )٠(‏ لكل الأبعاد ومن ثم فان القياسات البعدية أكبر من القياسات القبلية وكذلك بالنظر إلى قيم 
مربع ايتا نجد أنها أكبر من ٠,٠١‏ وبالتالي فإن حجم التأثير كبير. 

وللتعرف على فعالية البرنامج العلاجي في تحسين الدافعية لدى الطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم» فقد تم 
الرجوع إلى معادلة قوة العلاقة بين متغيرين في حالة العينتين المرتبطتين كما في المعادلة )٦(‏ وذلك لحساب معامل 
الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة عن طريق مجموع الرتب ذات الاشارات الموجبة والسالبة للمجموعة الإرشادية في 
القياس القبلي والبعدي لتحسين الدافعية لدى المجموعة التجريبية» حيث أن قوة العلاقة بين المتغيرين = ۲/۲١(٤[‏ - 
.١ = ])١ + ٦(1[/])‏ وتشير النتيجة إلى تحسين الدافعية عند جميع أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي» حيث 
يظهر أن قوة العلاقة بين المتغيرين = ١ء‏ مما يشير إلى فعالية البرنامج العلاجي في تحسين الدافعية لدى الطالبات 
الموهوبات ذوات صعوبات التعلم. 

وتتفق نتائج الدراسة مع فعالية بعض البرامج الارشادية والعلاجية في تحسين تقدير الذات مع متغيرات أخري مثل: 
تحسين تقدير الذات دراسة نبيل الفحل (۱۹۹۹)» والمهارات الاجتماعية دينا الظاهر (۸٠٠۲)»ء‏ وجودة الحياة لدى المتأخرين 
دراسياً ضياء الكرد »)۲١٠١(‏ والتفكير الإيجابي سناءعثمان »)۲١٠١(‏ فعالية العلاج بالمعنى في تحسين تقدير الذات 
ومعنى الحياة هاجر الصقر (۷٠١۲)؛‏ والوحدة النفسية والأمن النفسي ولاء الدوسري .)۲١٠۷(‏ وفعالية بعض البرامج 
الارشادية والعلاجية في تحسين تقدير الذات مع متغيرات اخري لذوي صعوبات التعلم: مستوي مفهوم الذات دراسة 
»)۲١۰١( Humphrey‏ التدخلات المدرسية ۷291۸ »)۲١١۳( ٤۴۱-821۳8‏ التعلم التعاوني والمهارات الاجتماعية 
شرف الدين (١”٠٠۲)ء‏ مجال فهم اللغة المنطوقة أو المكتوبة واستخدامها هيفاءالصاعدي »)۲٠٠۹(‏ التحصيل الأكاديمي 
دراسة (2010 ١8×,‏ أة۴)» المهارات الاجتماعية الصفية دراسة تهاني العازمي (١٠١۲)ء‏ المهارات الاجتماعية ومفهوم 
الذات الأكاديمي والثقة بالنفس ماهرالزيادات ونهلا حداد )۲١٠١۲(‏ التربية الإيجابية خديجة بدرالدين »)۲١٠١(‏ الكفاءة 
الاجتماعيةء وتحسين مفهوم الذات محفوظ أبوالفضل وآسامةعطا »)۲١٠١(‏ العلاج المختصر المتمركز حول الحل دراسة 
شادي أبوالسعود »)۲١٠١(‏ الكفاءة الاجتماعية وحل المشكلات دراسة عبدالرحمن العجمي .)٠١٠١(‏ 

ويمكن تفسير النتائج من خلال التراث السيكولوجي لتقدير الذات لدى ذوي صعوبات التعلم والموهوبين ذوي صعوبات 

التعلم وخصائص المراهقة بأن لديهم اعتقادات وتصورات لاعقلانية بسبب تدني تقدير الذات لديهم مما يؤثر على انفعالاتهم 
وسلوكياتهم» حيث أن تقييم الأفراد لذواتهم يمكن أن يتم بطريقة صحيحة أو خاطئة مما يوثر تأثيراً مباشراً على انفعالاتهم 
وسلوكياتهم» وكلما كان تقييم ذواتهم بطريقة سيئة ومجحفة للذات كلما ارتفعت وتيرة الاضطراب لديهم» وهو ما يتفق مع 
أحد الفروض المتعلقة بنظرية ۸8٥‏ في العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 'تؤثر الأخطاء المرتبطة بتقدير الفرد لذاته 
على انفعاله وسلوكه". ويشير هشام عبد الله )١١ »۲٠٠۸(‏ بأن يقوم العلاج النفسي الفعال على مساعدة هوؤلاء الأفراد - 
ممن لديهم تقييم ذاتي سلبي - على تحقيق مستوى إيجابي ومرتفع من تقييم الذات بطريقة حسنة. 

وقدم البرنامج العلاجي في مرحلته البنائية الأولى: الأفكار اللاعقلانية ل اا وكل فكرة تم تناولها في جلسة منفردة 
بتدريباتها العلاجية وأنشطتها وباستخدام فنيات الدحض والتفنيد ونموذج ۸8٥٨0٤۴‏ ولعب أدوار ونمذجة وتخيل عقلاني 
ووقف الأفكار اللاعقلانية واعادة البناء العقلاني. كما تم استحضار فكرة عقلانية مقابلة مع تدريبهن بصورة جيدة على 


نموذج ۸8۴۴ كما وضح اا٤‏ بأن العواقب الانفعالية لا تسببها أحداث نشطة ۸ ولكن سببها نظام معتقدات الفرد 8 
تم نتيجة سلوكية وانفعالية ٥‏ تم دحض ومناقشة 0 والأثر وتبني فلسفة عقلانية E‏ ويتفق ذلك مع (عبدالستار ابراهيم 
وعبدالله عسکر» ۲۰۱۲)» (هشام عبداے ۲۰۰۸۰). 

وتم التركيز على تمارين التخيل لأهميتها في استعادة الموقف المشكل والانصات لحديث الذات السلبي تم اعادته في 
جو استرخاء مما ساعد في اكتساب مرونة وعقلانية في التفكير مع التركيز على التخلص من تجارب القاسية وخبرات 
الفشل المؤلمةء كما تم دحض الأفكار اللاعقلانية المرتبطة ببعض مهارات القيم الموجهة مثل الاعتمادية والكمال الشخصي 
وتعرف المجموعة على مجموعة هامة من القيم مثل الصبر والمثابرة وعلو الهمة والطموح من خلال قصص بعض 
الشخصيات المحورية من التراث الاسلامي والتاريخ متل طالب العلم سيدنا موسى والخضر عليهما السلام وعبدالله بن 
عباس وقصة شجرة الدر وكذلك دحض الأفكار المرتبطة بالمهارات الاجتماعية والعمل على اكتسابها ودحض الأفكار 
اللاعقلانية المرتبطة مهارة التغذية الراجعة مثل لوم ونقد الآخرين والمبالغة في العموميات» كما كان للقصص الهادفة وذات 
مغزى نفسي وتربوي لاكتساب سمات التفكير العقلاني وبعض الصفات الهامة كالصبر وعلو الهمة والمتابرة والعطاء 
والطموح كما في قصص: طالب العلم وربي معي وانفعالاتي وروح المبادرة وشجرة الدر. 

وتتفق نتائج الدراسة الحالية بنتيجة دراسة وهدفت دراسة أحمد محمدء وجلال الإنه )۲١٠٠١(‏ إلى احتياج فئة الموهوبين 
ذوي صعوبات تعلم إلى برامج تنمية تقدير الذات وقاما بتقديم أحد البرامج المقترحة لزيادة تقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين 
ذوي صعوبات التعلم» وقد استخدم الباحتان المنهج الوصفي» حيث تم وصف الأسلوب المعرفي السلوكي» ووصف خصائص 
الطلبة ذوي صعوبات التعلم من الموهوبين» وأسفرت نتائج البحث عن تقديم الوصف المجمل لمحتوى جلسات البرنامج 
المقترح» حيث تم توضيح عدد الجلسات وعناوينهاء وأهداف كل جلسة والفنيات التدريبية المستخدمة ومنها: المحاضرة 
والمناقشةء والنمذجةء التعزيز » المحاكاةء التغذية الراجعةء إعادة البناء العقلاني. وتشير الباحثة بأن تقييم الفرد السالب لذاته 
قائم على أفكار لاعقلانية بالإضافة من وجود صعوبة التعلم تزيد من شعوره بالعجز والقاء اللوم على الآخرين واعتماده 
على الغير وتوقعاته المفرطة بالفشل» بالإضافة الى تجنبه للمشكلات مما يؤدي إلى زيادة اضطرابه النفسي والاجتماعي 
ويدفعه الى كره ذاته. فقام البرنامج العلاجي بدحض وتفنيد تلك الأفكار المتسببة في تدني تقدير الذات وعمل على دحضها 
وتفنيدها مستخدما فنية واستراتيجيات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي من تقبل غير المشروط والحديث الذاتي وتبسيط 
أثر الاهانة والواجبات المنزلية الالهاء والنمذجة ولعب الأدوار والتدريب على المهارات. 
Humphrey «(۰.۰) Shupe «(۰۰) Lindsay& Dockrell «(1444) Wachelka & Katz «<(144۷)‏ 
Mac Master, Donovan & «(1۰۰¥) Humphray «(۰۰¥) Chang <(۰Y) Stone & May «<(۰۰1)‏ 
Smith «(.¥) Kier «(..¥) El-Baum& Vaughn «< (۰۰¥) Montgomery «(۰۰¥) Maclntyre‏ 
.)٠١٠١( ۴٣۴۵ »))۰۰٤(‏ وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسات لتنمية تقدير الذات مع عدة فئات مختلفة متل: 
بتقدير الذات بفئة الموهوبين متل: مهناعبدالله )۲٠١٠۷(‏ أحمد الزعبي ورمزي يوسف )۲١٠١(‏ › سميحان الرشيدي 
»)۲١٠۷(‏ أما دراسة دينا الظاهر )۲٠٠۸(‏ المعاقات حركياًء ودراسة ضياء الكرد )۲١٠۲(‏ للمتأخرين دراسياًء سماح السعيد 
)۲١٠١(‏ تقدير الذات لدى المتفوقين عقلياًء ودراسة نجلاء أبو الوفا )۲٠٠١(‏ مفهوم الذات عند الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم» ودراسة أحمد محمد وجلال الإنه )۲١٠٠١(‏ تقدير الذات عند الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. كما تم دحض الأفكار 


اللاعقلانية المرتبطة بأبعاد تقدير الذات: لوم الذات والقلق الزائد والشعور بالذنب بمهارات توكيد الذات عن معتقداتهم 
اللاعقلانية والتي تغذي سلوكه غير التوكيدي بأن رغباتهم وآرائهم أقل أهمية وتحويلها إلى استحقاقات ذاتيةء و(الاعتمادية 
) بمهارة إدارة الذات» توقع الكوارث والقلق الزائد وابتغاء الكمال الشخصي بمهارة الكفاءة الذاتية والتقييم الذاتي» وتبيه الذات 
بمهارة (وعي ومرونة الذات) والقلق الاجتماعي والانزعاج لمشاكل الاخرين بالمهارات الاجتماعية ولوم الذات ونقد الآخرين 
والمبالغة في العموميات المرتبطة بمهارة التغذية الراجعة. 

أما الأنشطة فلعبت دوراً كبيراً في تحسين تقدير الذات للمجموعة التجريبية مثل: تحديد السلوك البينشخصي (مؤكد - 
سلبي - عدواني)» ونشاط التخيل ساعد في التنفيس الانفعالي للضغوط والاحباطات» ونشاط أسأل نفسك» ونشاط اكتشف 
ذاتك له أهمية كبيرة في عمل تقييم ذاتي وتحديد أكثر جوانب الضعف» ومجالات العجز»ء وتحديد الرغبات والتطلعات» 
ونشاط معاهدة سلام مع الذات» ونشاط كرسي الاعتراف مما أدى إلى التعرف على ذواتهن ونشاط تصوري للنجاح ونشاط 
مناظرة علمية على زيادة الوعي والمرونة. ونشاط الأقنعة المزيفة وتم التعرف من خلاله على أنماط متدني تقدير الذات 
ونشاط أنا وتم تقييم ذاتي موضوعي لأفراد المجموعة العلاجية ونشاط النظارة السوداء وتم تغيير النظرة السلبية للأمور 
ونشاط امدح انجازاتك ولا تمدح قدراتك وتم تقديم تغذية راجعة وتعزيز الذات ونشاط التمثيل الصامت وعمل على زيادة 
التواصل غير اللفظي ونشاط صديق السوء وتم من خلاله كشف الصراعات الداخلية والتنفيس الانفعالي - نشاط التغذية 
الراجعة السلبية في جسم الانسان تم تزويد المجموعة ببعض المعارف العلمية حول كيفية المحافظة على اتزان الجسم 
ونشاط تتبع الخطأً وساعد في التخلص من التصورات اللاعقلانية - نشاط الاسترخاء التخيلي الذاتي مما ساعد في تقويم 
السلوك واعادة التوجيه نحو الاداء الصحيح ونشاط ترددي مما عمل على تعزيز الرضا الذاتي لدى المجموعة العلاجية 
بتحديد المخاوف والقضاء عليها. كما قدمت الباحثة عدة تدريبات هامة لاكتساب عدة مهارات بخطوات متسلسلة مثل توكيد 
الذات وكيفية تقبل النقد - كيفية الاصغاء التوكيدي - والتواصل بأنواعه - تعزيز توكيد الذات - ضبط الذات - تنمية 
الذات - تغذية راجعة صحيحة - التخيل. 
نتائج اختبار صحة الفرض الخامس وتفسيره 

ينص الفرض التاسع على: ' لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات آفراد المجموعة الضابطة على 

مقياس الدافعية للطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم في القياسين القبلي والبعدي"'. 

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة أسلوب الإحصاء اللابارامتيري عن طريق اختبار ١0×0ء|أW‏ 
للمجموعات المرتبطة وقيمة (2) كأحد الأساليب اللابارامتيرية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 
المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي. حيث تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة 
الضابطة في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الدافعية. تم استخدام المعالجة الإحصائية (5۶55) باستخدام اختبار 
0٥×‏ |ا» وجاءت النتائج كما بالجدول التالي» عدم وجود فروق دالة احصائية عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطات رتب 
الدرجات المجموعة الضابطة قبلي وبعدي في مقياس الدافعية كما بجدول .)۷١(‏ 


جدول )۷٦(‏ 
اختبار ١٥0×٥ء|ل‏ لحساب دلالة الفروق المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي على مقياس الدافعية باستخدام 
SPSS‏ 


بالنظر إلى جدول )۷١(‏ يمكننا ملاحظة أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية (» < )٠,٠١‏ بين متوسط درجات 
طلاب المجموعة الضابطة القبلية ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة البعدية في الدافعية حيث أن قيم الدلالة 


)٠,٠۷١(‏ كانت أكبر من .٠,٠١‏ وتتفق نتائج الدراسة مع فعالية بعض البرامج الارشادية والعلاجية في تحسين الدافعية 
مع متغيرات أخري مثل: محمد عمران )٠٠٠٠(‏ دراسة عظيمة السلطاني (١٠١۲)»ء‏ خولة غنيمات وعبير عليمات »)۲٠١٠۲(‏ 
محمدالديب ووليد خليفة »)۲۰٠۲(‏ دراسة ابراهيم معالي »)۲۰۱٤(‏ سعاد كلوب (۲۰۱۷)» محمدعبدالعزيز وعدنان العتوم 
)۲١٠۷(‏ ومع ذوي صعوبات التعلم مثل: ناجي الغامدي »)٠٠٠١(‏ محمدالرفوع ومحمد السفاسفة وماهر الدرابيع ›»)۲٠٠٠٤(‏ 
يسري عیسی (آ۲۰۰)» منتصر سلیمان (۲۰۰۷)» رانیا زقزوق (۲۰۰۷)» أمينة شلبي (۲۰۰۸)» صلاح إبراهیم (۲۰۰۸)» 
صبحي الحارثي (۹٠٠۲)ء‏ أمل الزغبي (۹٠٠۲)ء‏ عادل الجبوري (١٠١۲)ء‏ هاني الشمري (١٠١٠)ء‏ حنان إبراهيم 
»)۲٠٠١(‏ دعاء فرغلي .)۲١۷(‏ إذ أن عدم التدخل ببرامج العلاجية أو ارشادية في تلك الدراسات للمجموعة الضابطة 
أدى إلى عدم إحداث تحسن في الدافعية لدى المجموعة الضابطة كما أنها تدعم بصورة غير مباشرة فعالية البرنامج 
العقلاني الانفعالي السلوكي في تحسين الدافعية حيث أن عدم وجود فروق دالة للمجموعة الضابطة في القياسين القبلي 
والبعدي لأنها بطبيعة الحال لم تتعرض للبرنامج العلاجي في حين حدث تحسين في الدافعية للمجموعة التجريبية والمتجانسة 
مع الضابطة»ء كما أن عدم اخضاع المجموعة الضابطة لأي تدخل علاجي لذا لم تتحسن الدافعية لديهم. 
نتائج اختبار صحة الفرض السادس وتفسيره 

والذي ينص على: ' لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس 

تقدير الذات للطالبات الموهوبات ذوات صعويات التعلم في القياسين القبلي والبعدي"'. 

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحتة أسلوب الإحصاء اللابارامتيري عن طريق اختبار ١0×0ء|أ‏ 

للمجموعات المرتبطة وقيمة (2) كأحد الأساليب اللابارامتيرية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 
المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي. حيث تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة 
الضابطة في القياسين القبلي والبعدي على مقياس تقدير الذات. تم استخدام المعالجة الإحصائية (5۴558) باستخدام 
اختبار 0۸×٥ء‏ |۷ وجاءت النتائج كما بالجدول التالي» عدم وجود فروق دالة احصائية عند مستوى ٠,٠١‏ بين متوسطات 
رتب الدرجات المجموعة الضابطة قبلي وبعدي في مقياس الدافعية كما بجدول (۷۷). 


جدول (۷۷) 
اختبار ×0١‏ !ا۷ لحساب دلالة الفروق المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي على مقياس تقدير الذات باستخدام 
SPSS‏ 


بالنظر إلى جدول (۷۷) يمكننا ملاحظة أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية (» < )٠,٠١‏ بين متوسط درجات 
طلاب المجموعة الضابطة القبلية ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة البعدية في مقياس تقدير الذات حيث أن 


قيم الدلالة )٠,۲۲١(‏ كانت أكبر من .٠,٠١‏ وتتفق نتائج هذا الفرض مع نتائج الدراسات الآتية: تحسين تقدير الذات دراسة 
نبيل الفحل (۱۹۹۹)» والمهارات الاجتماعية دينا الظاهر (۸٠٠۲)»ء‏ وجودة الحياة لدى المتأخرين دراسياً ضياءالكرد 
»)۲١٠١(‏ والتفكير الإيجابي سناء عثمان (١٠١۲)»ء‏ فعالية العلاج بالمعنى في تحسين تقدير الذات ومعنى الحياة هاجر 
الصقر »)۲١٠۷(‏ والوحدة النفسية والأمن النفسي ولاء الدوسري .)٠١٠١۷(‏ 

وتتفق الباحثة بذلك مع نتائج الدراسات الأجنبية الخاصة بتقدير الذات عند ذوي صعوبات: دراسة R060‏ 
Humphrey «(۰..) Shupe «(۰.۰) Lindsay& Dockrell «(1444) Wachelka & Katz «<(144۷)‏ 
Humphray «(۰۰¥) Chang «<(۰Y) Stone & May «<(۰۰1)‏ )۰۰¥؟(« & Mac Master, Donovan‏ 
Smith «(1.¥) Kier «(..¥) El-Baum& Vaughn «< (۰۰¥) Montgomery «(۰۰¥) Maclntyre‏ 
(٤٠٠۲)ء‏ ۴٣ا۴ .)۲١٠١(‏ أما الدراسات العربية: دراسة أمان محمود وسامية صابر (٤٠٠۲)ء‏ دراسة علي فالح 
»)۲٠٠٠(‏ مصطفى القمش »)۲٠٠٠(‏ دراسة أحمد عربيات وعماد الزغول »)۲٠٠۸(‏ دراسة تهاني العازمي (١٠۰١۲)»ء‏ 
محفوظ أبو الفضل وأسامة عطا »)۲١٠١(‏ كما اختصت دراسات بتقدير الذات للإناث: خديجة الرميضي »)۲٠۰٠۰۹(‏ سحر 
شرف الدين »)۲٠٠٠١(‏ هيفاءالصاعدي (۲۰۰۹)» ماهر الزیادات ونهلا حداد (۲٠١۲)»ء‏ خديجة بدر الدين .)٠١٠۶٤(‏ إذ 
أن عدم التدخل ببرامج علاجية أو ارشادية في تلك الدراسات للمجموعة الضابطة أدى الى عدم إحداث تحسن في تقدير 
الذات لدى المجموعة الضابطة كما أنها تدعم بصورة غير مباشرة فعالية البرنامج العقلاني الانفعالي السلوكي في تحسين 
تقدير الذات حيث أن عدم وجود فروق دالة للمجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي لأنها بطبيعة الحال لم تتعرض 
للبرنامج العلاجي في حين حدث تحسين في تقدير الذات للمجموعة التجريبية والمتجانسة مع الضابطةء كما أن عدم 
اخضاع المجموعة الضابطة لأي تدخل علاجي لذا لم يتحسن تقدير الذات لديهم. 

وتفسر الباحثة استمرار خفض الأفكار اللاعقلانية لدى المجموعة العلاجية حيث كان للبرنامج فعالية كبيرة» حيث امتد 
أثره مع افراد المجموعة التجريبية بعد > شهور من القياس البعدي مما يدل على عدم حدوث انتكاسات لهن واستمرارية 
فعاليته وهى نتيجة جيدة وتدل على صحة الفرض وتتفق مع الفروض الخاصة بفنيات العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 
والتي عرضها 5اا وهى: الدحض والتفنيد» والتنفيس الانفعالي» والالهاءء والواجبات المنزلية» والتقبل غير المشروط› 
وغيرها وقد استخدمت الباحتة هذه الفنيات أثناء الجلسات العلاجية والفردية المتمتلة في دراستي الحالة مما أدى بدوره إلى 
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تعديل الافكار اللاعقلانية التي ترتبط بفئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم متل الشعور بالعجز ولوم الذات والينبغيات 
والاعتمادية وتوقع الكوارث والتهور الانفعالي» كما ركزت ودربت المجموعة التجريبية علي تدريب أساليب تفكير جديدة. 

وتم التعرف على المشكلة الرئيسة لدى أفراد المجموعة العلاجية وهي تدني الدافعية وتقدير الذات» وتم عرض الإحدى 
عشرة فكرة اللاعقلانية ل كااع» والمشكلات التي تتسبب في تدني الدافعية وتقدير الذات لدى أفراد المجموعة العلاجية 
وتسبب لهم الإحباط والضيق والقلق» والتعرف على قدراتهم ومواهبهم. ومن خلال مراحل العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي 
تم عمل استبصار المجموعة العلاجية بمشكلاتهم» ثم مساعدتهم للوصول إلى حلهاء وقدمت الباحثة التعزيز والتشجيع 
طوال فترة البرنامج وحس الفكاهة وأنشطة لتقوية التركيز والانتباه وتم التدريب على المهارات الخاصة بكل من الدافعية 
وتقدير الذات في ضوء الأفكار اللاعقلانية المتعلقة بهماء وتم إكسابهم العديد من المهارات مثل زيادة الوعي بالذات وحسن 
استثمار طاقاتهم وبناء الثقة في نفوسهم بهدف تكوين ذات إيجابية لديهم» كما عمل البرنامج على زيادة التوافق النفسي 
لديهم» كما تعزي الباحثة ثبات أثر البرنامج إلى تنوع الانشطة المهارية والعلاجية. 

أما بالنسبة تدريبات الاسترخاء وتمرينات التأمل والتنفس دوراً هاماً في التحرر من التوتر والقلق الزائد مما ساعد على 
خفض حدة الافكار اللاعقلانيةء وقامت الباحثة بإاعطاء لمجموعة العلاجية التعزيز بكافة أنواعه وبصورة مناسبة عند 
الاجادة والتعبير بصورة واضحة لما يدور في مخيلتهن من أفكار ومعتقدات. كما كان للواجب المنزلي أهمية كبيرة في أداء 
التدريبات العلاجية والتأكيد عليها لعدة مرات في المنزل حسب المواقف والأشخاص من المحيط الاجتماعي» وكان لكتيب 
النظري وأوراق عمل البرنامج يمكن المجموعة من الرجوع له وقت المراجعة على العلاج أو التدرب على فنياته مما ساعد 
على بقاء آثر البرنامج. كما يرجع ثبات البرنامج إلى التأكيد على جوانب الموهبة لديهن وتعزيزها كما تم في اللقاء لبعض 
أفراد المجموعة التجريبية في حلقة الموهوبين بالتليفزيون المصري مما أدى إلى مشاعر الفخر لديهن وخفض حدة الخجل 
والانطواء كما كان لتدريب المجموعة على نموذج ۸8٥٨0۴‏ دوراً كبيراً في التعرف على مشكلاتهن بأنفسهن والتعرف على 
أفكارهن اللاعقلانية ودحضها واستبدالها بأخرى أكثر عقلانية وتبني فلسفة جديدة. كما كان للتواصل مع الباحثة بالهاتف 
مع المجموعة وعن طريق مواقع التواصل الاجتماعي دوراً هاماً في خلال >٠‏ أشهر فترة المتابعة. مما أدى إلى تبات أثر 
واستمرارية البرنامج العلاجي. 
نتائج اختبار صحة الفرض السابع وتفسيره 

ينص الفرض الثاني عشر علي: ' لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 
على مقياس الدافعية للطالبات الموهوبات ذوات صعويات التعلم في القياسين البعدي والتتبعي'. 

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة أسلوب الإحصاء اللابارامتيري عن طريق اختبار ١0×0ء|أW‏ 
للمجموعات المرتبطة وقيمة )Z(‏ كأحد الأساليب اللابارامتيرية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي» وذلك عن طريق مقارنة العينة الكلية في القياس البعدي والتتبعي على 
نفس العينة الكلية. وجاءت النتائج كما في جدول (۷۸) وشكل .)١١(‏ حيث يتضح عدم وجود فروق بين القياسين البعدي 
والتتبعي للبرنامج العلاجي» مما يشير الى ثبات لفعالية البرنامج العلاجي المستخدم وبقاء أثره. 


جدول (۷۸) 
درجات العينة الكلية في القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية لمقياس الدافعية 
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شكل :)٥۷(‏ التمثيل البياني لدرجات مقياس الدافعية في القياسين البعدي والتتبعي 


وأيضا للتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام المعالجة الإحصائية (5۶55) باستخدام اختبار ١0×0ء‏ )ا۷ء 
وجاءت النتائج كما بجدول (۷۹). بالنظر إلى جدول (۷۹) يمكننا ملاحظة أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية (» < 
٠,٥‏ ) بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية البعدية ومتوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية التتبعية في 
مقياس الدافعية وكذلك في الأبعاد الآتية (توقعات النجاح» اليقظة» المسئولية الذاتيةء المثابرةء انجاز المهام» سعة الأفق› 
الضبط الذاتي) حيث أن قيم الدلالة لكل الأبعاد كانت أكبر من .٠,٠١‏ مما يشير إلى عدم وجود فروق على مقياس الدافعية 
بين القياسين البعدي والتتبعي وتحقق الفرضية بشكل كامل. 


جدول (۷۹) 
اختبار ١0×٥٠|ا۷‏ لحساب دلالة الفروق المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي للدافعية باستخدام 5۴558 


ولعبت الأنشطة دوراً كبيراً في استثارة دافعية المجموعة التجريبية كما سبق ذكره وقدم البرنامج مجموعة من المهارات 
الخاصة بتنمية الدافعية متل مهارة التركيز وملاحظة الذات ومهارة تحديد الأهداف وادارة الوقت ومراقبة الذات والتفكير 
الإيجابي ومهارات التفكير ما وراء المعرفي وحل المشكلات بطرق ابداعية والتخيل وتم دحض الأفكار اللاعقلانية المرتبطة 
بالدافعية ونتيجة لذلك حدث تحسن ملحوظ في متغير الدافعية نتيجة لتعديل تلك الاقكار واكتسابهم عدة مهارات كاستراتيجيات 
التنظيم الذاتي والمراقبة الذاتي وحل المشكلات والتخيل فارتفعت دافعيتهن في الحياة مما دفعهن الى ممارسة بعض 
النشاطات واستكمال مسيرة مواهبهم بل والبعض منهن يقمن بتعلم ذاتي لتحسين الضعف في بعض المواد الدراسية والبعض 
الآخر اشترك في نواد العلوم وقدمن بعض النماذج والافكار المبدعة في مشروع الايسف ومنهن اشتركن بمعرض قصر 
تقافة أسوان مما يدل على استمرارية فعالية البرنامج العلاجي في تنمية الدافعية. وتتفق نتيجة الدراسة مع فعالية بعض 
البرامج الارشادية والعلاجية في تحسين الدافعية مع متغيرات أخري في القياس التتبعي مثل: محمدعمران )۲٠٠١(‏ دراسة 
عظيمةالسلطاني »)۲۰٠۱١(‏ دعاء جاد الكريم (۲٠١۲)ء‏ خولة غنيمات وعبير عليمات »)۲١٠١(‏ محمد الديب ووليد خليفة 
(۱۳ 0 “< دراسة إبراهيم معالي ۰١ ٤(‏ ل(« سعاد کلوب (۱۷ ۰ < محمدعبدالعزیز وعدنان العتوم (۱۷ ۰ "( ومع ذوي 
.٥(‏ ۰))» منتصرسلیمان (۰۷ ۰)» رانیا زقزوق (۰۷ °(« دراسة أمينة شلبي )۰۰۸ صلاح إبراهيم (۰۸ ۰)» صبحي 
الحارثي (۰۹ ۰ ل(« آمل الزغبي (۰۹ ۰ “< عادل الجبوري ۰١ ٤(‏ ل(« هاني الشمري (° ۰١‏ ل(« حنان إبراهیم .٠٥(‏ (. 
نتائج اختبار صحة الفرض الثامن وتفسيره 

والذي ينص علي: ' لا توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس 
تقدير الذات للطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم في القياسين البعدي والتتبعي"'. 

وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدمت الباحثة أسلوب الإحصاء اللابارامتيري عن طريق اختبار ١0×0ء|أW‏ 
للمجموعات المرتبطة وقيمة )z(‏ كأحد الأساليب اللابارامتيرية للتعرف على دلالة الفروق بين متوسطات الرتب لدرجات 
المجموعة التجريبية في القياسين البعدي و التتبعي وذلك لحساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعة 
التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياس تقدير الذات» وذلك عن طريق مقارنة العينة الكلية في القياس البعدي 
مقارنة بالقياس التتبعي على نفس العينة الكليةء وجاءت النتائج كما في جداول )۸١(‏ وشكل .)٥۸(‏ 
جدول (۸۰) 
درجات العينة الكلية في القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية لاختبار تقدير الذات 


م قياس بعدي قياس تتبعي 
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عدد الطالبات 


شكل :)٥۸(‏ التمثيل البياني لدرجات مقياس تقدير الذات في القياسين البعدي والتتبعي 


حيث يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي رتب الدرجات في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس تقدير 
الذات لدى المجموعة التجريبية ويّظهر مما يشير إلى تبات لفعالية البرنامج العلاجي المستخدم وبقاء أثره. وأيضا للتحقق 
من صحة هذا الفرض تم استخدام المعالجة الإحصائية (5°55) باستخدام اختبار ١0×٥ء‏ اء وجاءت النتائج كما 
بجدول (۸۱). 
جدول (۸۱) 
اختبار ١٥0×٥ء‏ |۷ لحساب دلالة الفروق المجموعة الضابطة في القياسين البعدي والتتبعي باستخدام 8۴S8‏ 


احترام الذات 


YO. 


ادارة الذات ٦‏ السالبة م 2 . ۱ 


۸ \,eY- ٣ السالبة‎ ٦ الكفاءة الذاتية‎ 


الرضا الذاتي ٦‏ السالبة 1 -0۷,. 4 


بالنظر إلى جدول )۸١(‏ يمكننا ملاحظة أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية (» < )٠,٠١‏ بين متوسط درجات 
طلاب المجموعة التجريبية البعدية ومتوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية التتبعية في مقياس تقدير الذات وكذلك في 
الأبعاد الاتية (الوعي الذاتي» احترام الذات» قبول الذات» ادارة الذات» الكفاءة الذاتيةء الرضا الذاتي) حيث أن قيم الدلالة 
لكل الابعاد كانت أكبر من .٠,٠١‏ مما يشير إلى عدم وجود فروق على مقياس تقدير الذات بين القياسين البعدي والتتبعي 
وتحقق الفرضية بشكل كامل. 

ولعبت الأنشطة دوراً كبيراً في تحسين تقدير الذات لدى المجموعة التجريبية كما سبق ذكره» كما تم دحض الأفكار 
اللاعقلانية المرتبطة بأبعاد تقدير الذات: لوم الذات والقلق الزائد والشعور بالذنب بمهارات توكيد الذات عن معتقداتهم 
اللاعقلانية والتي تغذي سلوكه غير التوكيدي بأن رغباتهم وآرائهم اقل اهمية وتحويلها الى استحقاقات ذاتيةء و(الاعتمادية) 
بمهارة إدارة الذات» توقع الكوارث والقلق الزائد وابتغاء الكمال الشخصي بمهارة الكفاءة الذاتية والتقييم الذاتي» وتبيه الذات 
بمهارة (وعي ومرونة الذات) والقلق الاجتماعي والانزعاج لمشاكل الاخرين بالمهارات الاجتماعية ولوم الذات ونقد الآخرين 
والمبالغة في العموميات المرتبطة بمهارة التغذية الراجعة وكما قدم البرنامج عدة تدريبات هامة لاكتساب عدة مهارات 
بخطوات متسلسلة مثل توكيد الذات وكيفية تقبل النقد - كيفية الاصغاء التوكيدي - والتواصل بأنواعه - تعزيز توكيد 
الذات - ضبط الذات - تنمية الذات - تغذية راجعة صحيحة - التخيل مما ساعد في استمرارية فعالية البرنامج وبقاء أثره. 

وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة سلوى علي )۲٠٠۹(‏ والتي توصلت إلى وجود فروق دالة احصائية بين 
متوسطات رتب أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس تقدير الذات لصالح أفراد المجموعة التجريبية» وجود 
فروق دالة احصائية بين متوسطي رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس تقدير الذات 
لصالح القياس البعدي» وعدم وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات رتب أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 
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والتتبعي على مقياس تقدير الذات. ودراسة ٣أز W2٣7‏ & ۳اا :)۲١١٠۳(‏ وأسفرت نتائج الدراسة على فعالية البرنامج 
العلاجي العقلاني الانفعالي في تحسين مستوى تقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين وتحسين التحصيل والانجاز الدراسي. 
عرض النتائج المتعلقة بدراسة الحالة 
الحالة الأولي 

الحالة (ع) هي الابنة الثالثة وعمرها ٠١‏ سنةء طالبة بالصف الثاني الثانوي» سريعة الانفعال ومترددة وثقتها بنفسها 
ضعيفة» وتقديرها لذاتها ضعيف ولديها صعوبة تعلم في الرياضيات» تحصيلها الدراسي منخفض بالنسبة لقدراتها العقليةء 
وموهوبة في المجال الفنيء تمت تربية الحالة بالشدة والحزم والقسوة من جانب الأم» وكان عقاب الأم معنوياً وبدنياً. وكان 
رد فعلها لهذا العقاب أنها تشعر بالانطواء والانسحاب وكراهية الأم» ولم تشعر بأنها كانت مدللة في الطفولةء وتميل الحالة 
بحبها تجاه الأب لأنه حنون وطيب» وأختها الكبرى تحظى بتفضيل الأم. هي أكثر تفاهماً مع الأب ولم تشعر بالسعادة بين 
استجابات الحالة على استمارة المقابلة الشخصية واستمارة جمع المعلومات. 
موقع الحالة من الأسرة 

الأب عمره ٠١‏ سنةء ويتمتع بصحة جيدة ويعمل موظفاًء وتتسم شخصيته بالطيبة والتساهل والتسامح واللامبالاة 
والدخل الشهري متوسط والسكن ايجار والأم عمرها ٠١‏ سنة» تتمتع بصحة جيدة» وتعمل موظفة» وتعاني من الصداع 
النصفي والقولون العصبي» وتتسم شخصيتها بالحزم والتسلط والعناد والشدة وكثرة الشجار مع الأب بسبب المشاكل العائليةه 
ويسبقها أخ أكبر متساهل وعطوف» وأخت متسلطة ومتمردة» ونمط شخصيتها حازمة وليست متساهلة وعنيدة وتمارس دور 
المراقب بشكل واضح لسلوكيات الحالةء وتضع الحالة دائما في موضع اتهام» والعلاقة سطحية مع باقي أفراد الأسرة 


باستثناء الأب» وكل واحد في الأسرة لديه مشكلة نفسية ولا أحد يعمل من أجلها. وتشير الحالة إلى فقدها الثفة بنفسها 
'ماحدش شابف: ( ولا حاسس بيا" مشاکل متواصلة شى البيت. تنغ الخالاة بأن الحياة لیس لھا معنی وترغب في التخلص 
من حیاتها. 


نتائج الاختبارات الإسقاطية: استجابات الحالة على اختبار ×5 لتكملة الجمل 
من درجات الحالة على اختبار ×54 يشير منوال درجاتها إلى أنها تعاني من اضطرابات انفعالية شديدة » مما يدل على 
سوء التوافق الشخصي والاجتماعي للحالة "ع" وفبما يلي عرض للمجالات الأساسية في اختبار ×58 للحالة. 

اتجاه الحالة نحو أسرتها: أنها مفككة» والأبوين غير متفاهمين» والأب طيب متفاهم وتوقعاته الدراسية للحالة أكبر من 
قدرات الحالة. كما ترى الحالة أن الأم قاسية معهاء وتحب أختها الكبرى وتفضلها عليها لأنها تطيع أوامرهاء وتعرضت 
للحالة بالضرب والسباب. وتتجنب الحالة الأم لأنها متسلطةء وتذكر الحالة ادي مش أمي“ 'وهيا اللي دمرت نفسيتي'. 
كذلك لا أحد يحافظ على مشاعر الحالةء ولا يقدرها أي شخص منهم. وعلاقاتها بالجنس الآخر فترى الحالة أنها لا توافق 
على الزواج من أي شخص» لابد من الحب» وتود أن تعيش قصة عاطفية صادقةء وأن تجد الحب الذي افتقدته من 
المحيطين بها ليعوضها عن خبرات الماضي القاسيةء وتذكر بأن ذلك مستحيل. أما بالنسبة للعلاقات مع الآخرين فلا تجد 
الإخلاص من صديقاتهاء وترى أن المصلحة هي التي تحكم الصداقة. اعترضت الحالة مشكلات دراسية منها التحصيل 
المتدني» وعدم القدرة على التركيز» والافتقار للدافعية» ونقص تقتها بنفسها وسوء تقديرها لذاتها بسبب تعثرها الدراسي»› 
وعزت الحالة ذلك الى الأهل ومشاكلهم المستمرة. 
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الجوانب الرئيسة في شخصية الحالة 

تخاف من الظلم والمخاوف تضطرها إلى أن تواجه بدلاً من الهرب. أما بالنسبة لمشاعر الإثم فتوضح الحالة أن ثقتها 
في كل من حولها كان أكبر غلطة وتلوم نفسها على ذلك» كما تؤمن بأن لديها قدرات ولكن لا تستطيع استثمارها بسبب 
نقص الدعم الأسري لهاء وتشعر بأنها أقل كفاءة من زملائها في الأداء الدراسي» ولديها خبرات قاسية وذكريات موؤلمة 
ومزعجة تطاردها في أحلامها عن الماضي. أما المستقبل فنظرتها له تشاؤمية وتخاف منه وتتصور بأنه يحمل مزيد من 
الكوارث وتشعر أنها تائهة ووحيدة وترى أن الشخص الذي ارتبطت به عاطفياً على مواقع التواصل الاجتماعي لفترة ما 
منحها الحب والاهتمام الذي لا تحصل عليه من الأسرةء إلا أنها فقدت الثقة فيه بعد ما اكتشفت أنه تلاعب بمشاعرها 
للتسليةء وحدثت لها انتكاسة أثناء العلاج عندما رأت الشاب مع فتاة أخرى ولم يبد أي اهتمام بهاء ففقدت الثقة بمن حولها 


أنها لا تنام جيداًء وتعاني من أحلام مزعجة ومطاردة حيوانات لها في الصحراء» والذهاب الى أماكن غريبة» وأسمى ما 
ترجوه نيل رضا الله رغم تقصيرها في العبادات وتتمنى تحررها من مشكلاتها وتحقيق ذاتها. 
أنماط التفكير اللاعقلاني لدى الحالة 

لوم الذات» فقدان الثقة بالنفس عند مواقف الفشل والعجز» تفكر بالانتقام من أختها والمدرسين الذين يستهزؤون بهاء 
الصورة السلبية للذات» العجز عن التخلص من الخبرات القاسية السابقةء الاتكالية على الآخرين في تحقيق الهدف. 
الحالة "ع" 

قامت الباحثة بعلاج الحالة"ع' علاجاً فردياً على مدى ٠١‏ جلسة علاجيةء مدة كل جلسة تتراوح ما بين ۹٠ - ٠٠‏ 
دقيقة تتخللها أنشطة ذهنية وتدريبات علاجية. واعتمدت الباحثة على بعض الفنيات العلاجية التي حددها اا وأقامت 
الباحثة علاقة علاجية ممتازة قائمة على التقبل والدفء مع الحالة والتواصل معها بالهاتف والانترنت للاطمئنان عليها وعند 
وجود مشكلات وضغوط تواجههاء وذللت لها بعض المشاكل في المدرسةء وقامت الباحثة بتعليم وتدريب الحالة أسلوب 
التعامل العقلاني والمنطقي مع المشكلات ومواجهتها عن طريق الاقناع» وتم تكليف الحالة ببعض الواجبات المنزلية متل 
الاسترخاء عند التفكير في المواقف العصيبة. كما قامت الباحثة بتدريب الحالة على أسلوب التدعيم الذاتي عند حل الواجب 
المنزلي» وعمدت الباحثة بقدر الامكان على تغيير الأسلوب العلاجي ليتناسب مع المواقف. 

وبعد العلاج أعادت الباحثة تطبيق الأدوات» وقد أظهر أداء الحالة تحسناً في جميع أدوات الدراسةء فقد ارتفع مستوى 
تقدير الذات لديها بشكل ملحوظء كما انخفضت حدة الأفكار اللاعقلانيةء بالإضافة إلى متابعة الباحثة للحالة في الاداء 
الدراسي. وأظهرت نتائج الاختبارات التقويم لشهري أكتوبر ونوفمبر للعام الدراسي ۲١٠۷/۲٠١٠٠١‏ حصولها على درجات 
مرتفعة في المواد الدراسية. 
نتائج الدراسة 

بعد العلاج أعادت الباحثة تطبيق الادوات» وقد أظهرت الحالة "ل" تقدما ملحوظا في جميع الأدوات › فقد انخفضت 
درجة الأفكار اللاعقلانية من ۸۲۹ درجة معيارية إلى ۲٠٤‏ درجة معيارية و تقاربها مع التتبعي ٠۲۲.وكذلك‏ احرزت 
تحسنا ملحوظا في تقدير الذات من ۸۳ درجة إلى ۲١‏ درجة (المقياس درجته المرتفعة تشير الى حدة المشكلة )» وقد 
أأسفرت النتائج الكلينكية عن: وجود فروق جوهرية بين ديناميات الحالات الطرفية ذات الدرجات الأعلى في الإرباعي 
الأعلى والحالات ذات الدرجات الأقل في الإرباعي الأدنى قبل وبعد تطبيق البرنامج وذلك في اتجاه القياس البعدي › ولا 
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توجد فروق جوهرية بين ديناميات الحالات الطرفية ذات الدرجات الأعلى في الإرباعي الأعلى وللحالات ذات الدرجات 
الأقل في الإرباعي الأدنى بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج العلاجي وبعد فترة التتبع وقد اعتمدت الباحثة على ما أسفر 
عنه القياس البعدي والتتبعي السيكومتري في عدم وجود فروق بين القياسين البعدي والتتبعي. يوضح جدول (۸۲)» (۸۳) 
وشكل )٠١( »)٥۹(‏ متغيرات الدراسة قبل العلاج وبعده وفي فترة التتبع. 


المقياس 


01 


الأفكار اللاعقلانية 


تقدير الذات * 


بعد العلاج 


E٤ 


جدول (۸۲) 
متغيرات الدراسة قبل العلاج وبعده وفي فترة التتبع 
قبل العلاج 
۸۲4 
AY‏ 


* الدرجة المرتفعة تشير إلى حدة المشكلة والعكس صحيح 


طلب الاستحسان 
ابتغاء الكمال الشخصي 
اللوم القاسي للذات والآخرين 
توقع الكوارت 
التهور الانفعالي 
القلق الزائد 
الاعتمادية 
الشعور بالعجز (قلة الحيلة) 
الانزعاج لمشاكل الآخرين 
ابتغاء الحلول الكاملة 


ابتغاء الحلول الانزعاج 
الكاملة لمشاكل 
الآخرين 


جدول (۸۳) 


الدرجة المعيارية للفكرة 
(قياس قبلي) 
۸0 
۷٦‏ 
۷۱ 
o۲‏ 
۸۱ 
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القلق الزائد 


۲٦ 


الأفكار اللاعقلانية للحالة في القياس القبلي والبعدي والتتبعي 


الدرجة المعيارية للفكرة 
(قياس بعدي) 
۲۹ 
۱١‏ 


۲٦ 


توقع الكوارث اللوم القاسي ابتغاء الكمال 


Y۲ 
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الدرجة المعيارية للفكرة 
(قياس تتبعي) 
۲۹ 
۹ 
۲٦‏ 


طلب 


للذات الشخصي الاستحسان 


والآخرين 


الدرجة المعيارية للفكرة (قياس تتبعي) م الدرجة المعيارية للفكرة (قياس بعدي) ريع الدرجة المعيارية للفكرة (قياس قبلي) ي 


شكل :)١۹(‏ درجات الحالة على مقياس الأفكار اللاعقلانية قبل العلاج ويعده وفي فترة التتبع 


of 


شكل :)1١(‏ متغيرات الدراسة قبل العلاج ويبعده وفي فترة التتبع 


تفسير النتائج التي تحقق صحة الفرض الأول 

يوضح شكل )٠١( »)٥۹(‏ وجود فرق دال إحصائياً بين درجات الطالبة الموهوبة ذات صعوبة التعلم صاحبة الحالة 
على كل من مقياس الأفكار اللاعقلانية ومقياس تقدير الذات في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي. وهذا 
يعني أنه حدث انخفاض في شدة الأفكار اللاعقلانية نتيجة البرنامج العلاجي مما يدل على أنه أحدث تحسناً وتعديلاً 
للأفكار اللاعقلانية. وتتقف هذه النتيجة مع فروض نظرية اا٤‏ والتي تذكر بأن العواقب السلوكية والانفعالية المضطربة 
ناتجة عن إدراكات وتوقعات وأفكار لاعقلانية. وكانت الباحثة تسعى أثناء الجلسات إلى الكشف عن الإدراكات غير 
المنطقية وبخاصة تلك المعتقدات المحبطة التي كونتها الحالة عن ذاتها مثل (ينبغي أن أكون محبوبة من الجميع). و 
قامت الباحتة أثناء الجلسات العلاجية باستخدام بعض الفنيات المعرفية والتي بدورها ساعدت في الكشف عن طرق ‌ 
اللاعقلانيةء وتعليم واعادة تعليم الحالة طرقاً أكثر منطقية وواقعية لحل المشكلات السلوكية وبخاصة العاطفية عن طريق 
تقديم الحب والتسامح للآخرين دون انتظار المقابلء وذلك من خلال الاقناع والواجبات المنزلية والاسترخاء ولعب الدور 
والتخيل. وحاولت الباحتة تحويل نشاط واهتمام الحالة إلى ممارسة هواياتها وتنمية موهبتها. وتؤكد النتيجة صدق فروض 
نموذج ۸8۳2٤‏ في العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي» حيث أن التفكير اللاعقلاني ينشأً في الطفولة المبكرة. ومن 
الدراسات التي تتفق نتائجها مع نتائج الدراسة الحالية في دحض الأفكار اللاعقلانية مما يؤكد صدق فروض كااا٤:‏ 
دراسة(2001,٥ءءci Fran‏ & etaاVio)»‏ ودراسة الهيل »)۲٠٠۲(‏ ودراسة عسكر (١۲٠٠۲)»ء‏ دراسة ( & Wili"‏ 
3, زم 8كS))»‏ دراسة الخواجا »)۲٠٠٠٤(‏ ودراسة النجمة (۸٠١٠۲)؛‏ ودراسة الصميلي .)۲٠١۹(‏ واتفقت نتائج الدراسة 
في تنمية وتعزيز تقدير الذات مع كل من الدراسات الآتية: دراسة شوبي (2000 ,#مu٣8)ء‏ ودراسة ) & El-Baum‏ 
Hamilton & Oswalt, ãulرas «((Nye, 2009) aula «(Trautwein et al, 2006) las «(Vaughn,2003‏ 
(1998))» ودراسة (1998 «(Omizo,‏ اة )2001 .(Kathlen,‏ 
تفسير النتائج التي تحقق صحة الفرض الثاني 

يتضح من يوضح شكل )٠١( »)١۹(‏ عدم وجود فرق دال احصائياً بين درجات الطالبة في القياسين البعدي والتتبعي 
على كل من مقياس الأفكار اللاعقلانية ومقياس تقدير الذات في القياسين البعدي والتتبعي» مما يشير إلى استمرار التحسن 
الذي تم احرازه في تقدير الذات لدى الحالةء وبقاء أثر البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي» حيث أن الدرجتين 
في البعدي والتتبعي متقاربتين في كلا المقياسين. مما يشير إلى ثبات فعالية البرنامج بعد المتابعة ولذا يتحقق هذا الفرض 
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في تقدير الذات والأفكار اللاعقلانيةء حيث يوضح استمرارية فعالية البرنامج العلاجي في تحسين تقدير الذات وخفض 
الأفكار اللاعقلانئية. 
الحالة الثانية 

الحالة (ل) الابنة الأولى وعمرها ٠١,١‏ عام بالصف الثاني الثانوي» فأفردت الباحثة لها عدة مقابلات علاجية تبين من 
خلالها أن لديها مشكلات حساسة جداً ومحرجة لتعرضها للآتي: التحرش الجنسي» ووفاة الأب المفاجئ» واضطراب 
هرموني» ومشاكل اقتصادية واجتماعية» وفسخ خطوبتهاء والسحر» وتعلقها بشاب على مواقع التواصل الاجتماعي وهروبه 
منهاء ....» مما ترتب عليه انطوائها واضطراب نفسي حاد لها (كما أنها تفرح لما أي أحد تعرفه أبوه يموت)» والبكاء 
والضحك بشكل هستيري» وتحتاج إلى حلول جوهريةء ويتعذر العلاج الجماعي معها. فخصصت لها الباحتة ٤‏ جلسات 
فردية» واضطرت الباحتة إلى محاولة تهدئتها وخفض حدة القلق والتوتر لديهاء واقتصرت الباحثة على تقبل الحالة وتقديم 
الدعم النفسي المناسب والعمل على تحسين الوعي الديني لديها عن طريق الوازع الديني والقدوة والقيم الموجهة. تم أنهت 
العلاج في مرحلته البنائيةء وأوصت أسرتها بأنها بحاجة إلى طبيب نفسي متخصص لكي يحدث تعديل في سلوكها واعتذرت 
للحالة. 
بيانات عن الحالة 

وتشمل العمر والحالة الاجتماعية ومستوى التعليم 
تاريخ الحالة 

طلبت الباحثة من الحالة تسجيل كل ما يتعلق بتاريخ حياتها منذ الطفولة والتركيز في مجال الأسرة والعائلة وتشمل 
سنوات الطفولةء وبيانات عن الوالدين» وأسلوب التنشئة الاجتماعية ونمط الحالة في طفولتهاء وكتابة تاريخ بالتفصيل لكل 
من الجوانب الأتية: الشخصي» الجنسي» التعليمي» الطبي» الاقتصادي» الاجتماعي» الاهتمامات» المواهب والقدرات 
الخاصة» الاخفاقات» أخرى). كما يشتمل نموذج دراسة الحالة على كل من: وصف الحالةء تحديد الأسباب المسئولة عن 
المشكلات السلوكية» حصر للمشكلات التي تعاني منها الحالة مع وصف دقيق للمشكلة الرئيسةء التشخيص» الخطة 
الفرديةء وانهاء علاج الحالةء تتبع الحالة ويشمل تاريخ المتابعة والتوصيات. 
استمارة المقابلة العلاجية 

أعدتها الباحثةء وذلك لجمع بيانات كاملة ودقيقة حول الحالة كأسلوب للمقابلة الشخصية المقننة وعن مشكلتهاء ولإقامة 
علاقة طيبة قوامها التقبل» بالإضافة إلى اعطاء الحالة صورة واضحة عن طبيعة المشكلة وعلاجها. وتتيح تلك الطريقة 
وضوح وفهم عميق للحالة وتشمل الآتي: التعرف على المشكلة وصياغتها سلوكياًء والظروف المحيطة بالمشكلة ومصادرهاء 
والأحداث التي تسبق المشكلة والنتائج منهاء وموقف الحالة من الاضطرابات النفسية وأحلامهاء والجانب الجنسي (ويشتمل 
على ميل الحالة نحو الجنس الآخر»ء وتجارب المراهقةء استكشاف الحياة الجنسية)» وفلسفة وعادات الحالة في الحياة. 
تطلب الباحثة من الحالة كتابة النقاط الهامة التي تخص المجالات الآتية في حياتها: تفكيرهاء والقيادة في حياتهاء وأساليب 
الاتصال والتواصل لديهاء ودافعيتهاء وطموحهاء وأداء المهمات» واستقلاليتهاء والمخاطرةء وابداعها. وقد أجرت الباحثة 
المقابلات الحرة الطليقة للمقربين للحالة مثل الأم» والأخوةء والمعلم» والأخصائي النفسي» وجماعة الأقران» من أجل الحصول 
على المعلومات من مصادرها بالإضافة الي البيانات المأخوذة من السجلات المدرسية. 
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تعليق عام على نتائج الدراسة 
لقد أظهرت نتائج الدراسة الحالية فعالية البرنامج العلاجي في تحسين الدافعية وتقدير الذات لدى الطالبات الموهوبات 
ذوات صعوبات التعلم. وتلخص الباحثة فعالية البرنامج العلاجي في الآتي: 
العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي كعلاج نفسي جماعي 
.١‏ اعتمدت الباحتة على طريقة العلاج الجماعي حيث تسمح الجماعة للفرد برؤية بعض المشاركين يتنازلون عن أفكارهم 
ويستبدلونها بأفكار عقلانية وتتحسن مشاعرهم مما يدفعهم للتغير للأفضل ومساعدة المجموعة التجريبية في التخلص 
من الأفكار اللاعقلانية واستبدالها أفكار أكثر عقلانية من خلال مجموعة من الخطوات التالية: 
۲. الإقناع اللفظي» والذي يهدف إلى إقناع أفراد المجموعة العلاجية بمنطق العلاج العقلاني الانفعالي 
۳. التعرف على الأفكار اللاعقلانية لدى أفراد المجموعة العلاجية من خلال مراقبة أفراد المجموعة العلاجية لذواتهم» 
وتزويد الباحتة لهم بردود أفعالهم 
.٤‏ تحديات مباشرة للأفكار اللاعقلانية مع إعادة التفسير العقلاني للأحداث 
ه. تكرار الأحاديث الذاتية العقلانية بحيث تحل محل التفسيرات اللاعقلانية 
.٦‏ اكساب المجموعة فلسفة جديدة وادراکاً جدیداً 
۷. واجبات سلوكية معدة لتكوين الأستجابات العقلانية لتحل محل اللاعقلانية والتي كانت السبب في الاضطراب النفسي 
التدرب على نموذج ٨2٤۴‏ 48: التعرف على الفكرة اللاعقلانية وتوضيح الصلة بينها وبين الاضطراب ثم استبدال هذه 
الفكرة بأخرى أكثر عقلانية ومنطقية وتبني فلسفة جديدة أكثر عقلانية. 
التدريب على المهارات: ركزت الباحتة على تدريب بعض المهارات التي تحتاجها فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
تساعد في تحسين الدافعية وتقدير الذات وهي كالآتي: توكيد الذات» إدارة الذات» الكفاءة الذاتية والتقييم الذاتي» التركيز› 
تحديد الأهداف وادارة الوقت» مراقبة الذات» التفكير الايجابي وما وراء المعرفي» حل المشكلات» الوعي بالذات إعادة 
التدريب على المهارات القيم الموجهةء تحفيزي لذاتي» المهارات الاجتماعيةء تخيلي» التغذية الراجعةء الرضا الذاتي (حياة 
سعيدة). 
استخدام التعزيز بكافة أنواعه: تتبع الباحثة أسلوب التدعيم؛ التعزيز الإيجابي بنوعيه المادي والمعنوي مع أفراد المجموعة 
العلاجية عند الإتيان بالسلوكيات الإيجابية المرغوبة بحيث يكون التعزيز متدرج في قيمته. 
مراعاة بعض المبادئ: 
۳. مبدأً التدرج في زمن الجلسات تصاعدياً: ٠٥‏ دقيقةء ٠٠‏ دقيقة» ٠١‏ دقيقةء ٠٠١‏ دقيقة والعمل على استخدام التشويق 
والفكاهة والإثارة معظم الوقت؛ وذلك لتجنب الشعور بالملل حيث أن أفراد المجموعة من ذوي صعوبات التعلم 
.٤‏ مبدا المشاركة الفعالة والعلاجية لكل فرد من المجموعة ومناقشة أوجه الاستفادة من الجلسة العلاجية (التغذية الراجعة) 
في نهاية الجلسة 
.٥‏ مبدا بالتدرج من السهل إلى الصعب فالأصعب 
الأنشطة 
قامت الباحتة بإعداد مجموعة مبتكرة من الأنشطة التي تساعد هذه الفئة على تنمية الانتباه والتركيز - تنمية الحواس 
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والتركيز والتخلص من التوتر تدريبات وأنشطة على الانتباه والتركيز » تمرينات التنفس» الاسترخاء العضلي» تأملي (تمرينات 
التأمل)» والأنشطة الفنية بمرسم قصر ثقافة أسوان» و أنشطة مهارية: ألعاب ذهنية (مثل آي كيو الصينية) - تدريبات 
الاسترخاء - تدريبات التنفس - تمرينات التخيل - ألغاز وطرائف - أنشطة تربوية ترفيهية هادفة لتقوية الانتباه والتركيز 
والذاكرة - وأنشطة موسيقية (تمثيل مسرحي هادف - غناء) - وانشطة أدبية القاء الشعر (فصحى - عامية) - ألعاب 
ترفيهية - نشط فني (رسم حر) - نشاطات خاصة لاكتساب مهارات شخصية واجتماعية (كتابة شكوى من معلم - كتابة 
خطاب لصديق - إكمال بعض الحكم باستخدام كلمات من الخيال - عمل مجلة حائط - كتابة بطاقة دعوة لمناسبة 

خاصة]). با لإضافة إلى مجموعة الأنشطة الهامة والخاصة بكل متغير من متغيرات الدراسة كما سبق. 

الزيارات الميدانية: وشملت كل من مركز أسوان الاستكشافي للعلوم» المعامل التخيلية ومعامل أبحاث القوى الكهربية 

ومعامل الإلكترونيات الصناعية بكلية الهندسة بأسوان» مركز مجدي يعقوب للقلب بأسوان» معمل الكمبيوتر بمدرسة 

العروبة. 

إعادة التدريب على أهم المهارات: وتضمنت القيم الموجهةء تحفيزي لذاتي» المهارات الاجتماعيةء تخيلي» التغذية الراجعةء 

الرضا الذاتي. 

وفنيات واستراتيجيات علاجية: وتضمنت فنيات معرفية وانفعالية وسلوكية وظفت بطريقة جيدة وتم تدريب المجموعة على 

استخدامها في تحليل المواقف والأحداث. 

التقييم: الاستفادة من التغذية الراجعة التي يقدمها أفراد المجموعة العلاجية بالإضافة إلى ملاحظات الباحثة بشكل مباشر 

لأفراد المجموعة العلاجيةء ومدى التحسن الذي يظهر على سلوكهم» أثناء جلسات البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي 

السلوكي وبعد الانتهاء من تطبيقه 

القيمة التربوية والنفسية للدراسة والتوصيات 

قامت الباحثة من خلال النتائج التي حصلت عليها في دراستها الراهنة بتقديم مجموعة من التوصيات التربوية والنفسية 

على النحو التالي: 

.١‏ ضرورة الاهتمام بفئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم من حيث الاكتشاف والتدخل السيكولوجي بتقديم برامج إترائية 
وارشادية لتنمية بعض المهارات لديهم. 

۲. ضرورة الاهتمام بإعداد أخصائيين نفسيين للموهبة ولصعوبة التعلم لديه خبرة كافية لتشخيص هذه الفئة وأيضاً كيفية 
التعامل معهم. 

۳. مشروعاً مقترحاً لفئة الموهوبين ذوي الاحتياجات الخاصة وذلك من خلال تقديم دراسة شاملة بإنشاء وحدة ذات طابع 
خاص كمركز بحثي يهتم بالجانب التربوي والنفسي و التدريبي لهم ويقدم عدة برامج تدريبية مهارية واثرائية ونفسية 
وعلاجية متكاملة وتعليمية للموهوبين ذوي الاحتياجات الخاصة وبرنامجا بحثيا لطلبة الماجستير والدكتوراه وبرامج 
خاصة لتأهيل كل من المعلمين» والاخصائيين النفسيين» والاجتماعيين على كيفية اكتشاف تلك الفئة وكيفية رعايتهم 
نفسياً وتعليمياً وتعزيز مواهبهم وتنميتها ويتم ذلك من خلال فريق على مستوى عال من الاعداد والتنفيذ بالتعاون مع 


عدة هيئات رسمية. 
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.٤‏ إجراء دراسات وأبحاث علمية لكشف العلاقات بين المتغيرات النفسية الهامة لبناء برامج إرشادية وعلاجية وتدريبية 
وإثرائية متنوعة وتوفير أدوات تشخيص متطورة لاكتشاف وتشخيص ورعاية الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في جميع 
مراحل التعليم المختلفةء وبخاصة في رياض الأطفال. 

. عقد دورات تدريبية وورش عمل بكليات التربية من ذوي الخبرة في التربية الخاصة من أعضاء هيئة التدريس للمعلمين 
لتدريبهم على اكتشاف الموهوبين ذوي صعوبات التعلم وكيفية التعامل معهم داخل الصف الدراسي وتقديم الدعم 
النفسي والتربوي لهم. 

.٦‏ العمل على تطوير المناهج المدرسية واثرائها عن طريق ربطها بخبرات مباشرة من الواقع مع التركيز على الجانب 
المهاري والعملي. 

۷. تعريف المربين بزيادة أعداد فئة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم كما تشير الأبحاث والدراسات التربويةء وتقديم 
استراتيجية علاجية للتخفيف من مشكلاتها النفسية لتوجيه ومساعدة الأسرة والمدرسين والمتخصصين في وضع الخطط 
والبرامج والخدمات النفسية. 

۸. رفع كفاءة المرشدين النفسيين بالمراحل التعليمية المختلفة من خلال امدادهم بالمعلومات والمعارف حول تلك الفئة 
وكيفية تشخيصها والتعرف على مشكلاتها من أجل وضع الأساليب العلاجية المناسبة لتلك الحالات من خلال هذا 
البرنامج. 

۹. التركيز على الأنشطة المدرسية اللاصفية وبخاصة الزيارات الميدانية وربط المدرسة بالبيئة وامكاناته المتاحة لتعزيز 
المواهب واشباع الحاجات النفسية وتكليف الطلاب بعمل أبحاث حرة ورؤى مستقبلية ومقترحات لتلك الأماكن. 

البحوث المقترحة 

من خلال نتائج الدراسات العربية والأجنبية والدراسة الحالية والصعوبات التي واجهتها الباحثة» ومن أوجه القصور 
5اا في الدراسة الحالية ولم تستطع الباحثة تناولهاء تحتاج الدراسات المستقبلية إلى تناول اسهامات الباحثين 

لتلك الجوانب التي لها دورا كبيرا وتكملة للدراسة للحالية ومن من أهمها: 

.١‏ دراسة العلاقة التبؤية والسببية بين الأفكار اللاعقلانية وكل من الدافعية وتقدير الذات لكشف العلاقة بين المتغيرات 
ولبناء برامج علاجية جيدة قائمة على تلك العلاقات الارتباطية أو التنبؤية. 

. تقديم أداة لتشخيص الموهوبين ذوي صعوبات التعلم الراشدين 

۳. تطبيق البرنامج العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي على فئة الذكور وفي بيئة أخرى. 

.٤‏ ضرورة عمل برامج إترائية للموهوبين ذوي صعوبات التعلم الراشدين لتنمية مهارات استراتيجيات التنظيم الذاتي 


وتوجهات الأهداف. 
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أولا: المراجع العربية 
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المراجع العربية 


إبراهيم إبراهيم .)٠٠١٠٠(‏ فاعلية الإرشاد العقلاني الانفعالي في خفض قلق المستقبل لدى طلاب التعليم الفني. رسالة 

ماجستيي . كلية التربيةء جامعة أسيوط. 

إبراهيم عبدالواحد وحسام الدين علي .)۲٠١٠١(‏ الاسهام النسبي لكل من دافعية الانجاز ومفهوم الذات في التوافق الدراسي 
لدى الموهوبين والموهوبين ذوي صعوبات التعلم من تلاميذ المرحلة الإبتدائية. مجلة التريية الخاصة. كلية التربية 
- جامعة الزقازیق» ۷» ۳۱۷ - .٠۹١‏ 

إبراهيم عثمان .)۲١٠۲(‏ أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلبة المدارس الثانوية: 
دراسة ميدانية بمقديشو . رسالة ماجستير. كليةالتربيةء جامعة أم درمان الاسلامية. 

ابراهيم معالي .)۲١٠١(‏ أثر برنامج توجيه جمعي في تحسين الدافعية للدراسة وخفض قلق الامتحان لدى طلبة المرحلة 
الأساسية. المجلة الأردنية في العلوم التريوية› .٠٤١ - ٩۳۲ »)۲( ٤١‏ 

إجلال سري .)۲٠٠١(‏ علم النفس العلاجي( ط١).‏ القاهرة: عالم الكتب. 

أحلام محمود .)۲٠٠۷(‏ الأفكار العقلانية واللاعقلانية ومهارات إتخاذ القرار لدى طلاب التعليم الثانوي العام والفني 
المنبسطين والعصابين. مجلة دراسات الطفولة - مصرء .٠١١ - ٦۳ »)۳١( ٠١‏ 

أحمد الزعبي» رمزي يوسف .)۲١٠٤١(‏ العلاقة بين المهارات القيادية وتقدير الذات لدى المراهقين الموهوبين في مدارس 
عبدالله الثاني للتميز . مجلة الطفولة العرييةء .٦۲ - ۳۹ »)٦۰( ۱١‏ 

أحمد الزغبي .)٠٠٠٠١(‏ العلاقة بين الاكتثاب وتقدير الذات لدى طلاب المرحلة الثانوية من الجنسين. مجلة العلوم التربوبة. 
كلية التربيةء جامعة قطر» ۸» ٥۷‏ - ۸۰. 

أحمد القلهاتي .)۲١٠١(‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بدافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلبة الصف العاشر بمحافظة 
مسقط. رسالة ماجستير . كلية العلوم والآداب» جامعة نزوى. 

أحمد جاد المولى .)۲١٠١(‏ برنامج مقترح باستخدام العلاج المعرفي السلوكي لتنمية تقدير الذات لدى الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم. مجلة الارشاد االنفسي- مصر. .٠٠١٠١-۲۲۳ ۰٤٥‏ 

أحمد حجازي .)۲١٠١(‏ دراسة تشخيصية للأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم النمائية. مجلة كلية التريية. جامعة 
آسوان»› ۳۱» ۱ - .٥١‏ 

أحمد حسن .)۲١٠۲(‏ فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض الضغوط النفسية لدى عينة من المراهقين» مجلة 
الطفولة والتريية» جامعة آل البیت- الأردن» ج۳ ۱۰ .٠١٤١ - ٤٩‏ 

أحمد شبيب .)۲١٠١۷(‏ بعض التصورت النظرية لإثارة الدافعية الذاتية من أجل تعلم أقض. المؤتمر العلمي الأول لكلية 
التربية بالقاهرة جامعة الأزهر ( توجية بحوث الجامعات الإسلامية لخدمة قضايا الأمة) - مصر. القاهرة . كلية 
التربيةء جامعة الأزهر والمجلس القومي للرياضة» .٠١١- ٠٠١‏ 

أحمد عبدالخالق .)۲١٠۷(‏ السعادة وتقدير الذات بوصفهما منبئات بحب الحياة لدى عينة من المراهقين. مجلة الطفولة 
العريية - الکویت» ۱۸ (۲۰)» ۲۹ - .٤١‏ 

أحمد عربيات وعماد الزغول .)۲٠٠۸(‏ الفروق في مستوى تقدير الذات لدى طلبة جامعة موؤتة تبعا لمتغيرات الجنس 
والتخصص والمستوى الدراسي. مجلة العلوم التريوية والنفسية - البحرين»› .٥١ - ۳۷ »)١( ٩‏ 


أحمد محمدء وجلال الإنه .)۲١٠١(‏ برنامج مقترح باستخدام العلاج المعرفي السلوكي لتنمية تقدير الذات لدى الموهوبين 
ذوي صعوبات التعلم. مجلة الإرشاد النفسي - مصرء .٠٠١١ - ۲۲۲ »٤٥‏ 

أحميد لويزة .)۲١٠١(‏ علاقة إعادة السنة بكل من: تقدير الذات» الدافعية للإنجاز والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة 
الأولى متوسط. رسالة ماجستير » جامعة الجزائر. 

إدوارد موارى .)٠۱۹۸۸(‏ الدافعية والانفعال.( أحمد سلامةء ومراجعة محمد نجاتى» مترجم ). القاهرة: دار الشروق. 

أرثر جونجما ومارك بيترسون (۱۹۹۷). خطة العلاج النفسي (عادل الدمرداش» مراجعة لطفي فطيمءمترجم). القاهرة: 
مكتبة الأنجلو المصرية. 

أسامة أمين (۷٠١٠۲).التحليل‏ الاحصائي باستخدام برنامج 89۶88 .القاهرة:مكتبة الأنجلو المصرية 

أأسماء خويلد .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تحسين دافعية الإنجاز والمعدل الدراسي لدى عينة من 
المتأخرين دراسياً. درإسة دكتوره. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعيةء جامعة الجزائر. 

أسماء عبدالعال .)۲١٠۲(‏ الجوانب الدافعية لدى عينة من الموهوبين ذوي صعوبات التعلم وعلاقتها بالتفاعل بين الوالدين 
والطفل. رسالة ماجستير . كلية التربية. جامعة عين شمس. 

أصلان المساعيد وزياد التح .)۲١٠١(‏ تقدير الذات وعلاقته بدافعية التعلم لدى طلبة كلية العلوم التربوية في جامعة آل 
البيت في ضوء بعض المتغيرات. مجلة المنارة للبحوث والدراسات . الأردن» ۲۰ (۲)» .٥٣ - ٠١‏ 

آمال صادق وفؤاد أبوحطب .)۲٠٠۲(‏ علم النفس التريوي . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 

أمان محمود وسامية صابر .)۲٠٠٤(‏ بعض الخصائص النفسية والسلوكية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم. مجلة الطفولة 
العريية - الکویت › .١١ - ۸ »)۱۹( ٩‏ 

أمجد الركيبات .)٠١٠١(‏ تقدير الذات وعلاقته بدرجة الاستقلالية الممنوحة للمراهق لدة عينة من طلبة الصف العاشر 
الأساسي في الأردن» المجلة الدولية التريوية المتخصصةء .٠١ - ١ »)٥( ٤‏ 

أمل الزغبي .)۲٠٠۹(‏ أثر برنامج قائم على بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في الدافعية والتحصيل الدراسي لدى 
عينة من الطلبة ذوي صعوبات التعلم. رسالة دكتوراه . كلية التربيةء جامعة بنها. 

آمنة أبا الخليل .)۲١٠١(‏ استراتيجيات مواجهة الضغوط المدرسية لدى عينة من الموهوبات والموهوبات ذوات صعوبات 
التعلم بالمرحلة المتوسطة: دراسة تشخيصية. مجلة درإسات عريية في التريية وعلم النفس - السعوديةء »)٤( ١‏ 
.۱۲١ - ٩۱‏ 

أمينة الهاجري .)۲١٠١(‏ بناء مقياس للكشف عن الموهوبين من ذوي صعوبات التعلم من تلاميذ الحلقة الأولى في المرحلة 
الابتدائية بمملكة البحرين. مجلة العلوم التريوية والنفسية» .٠١- ١١ »)١( ١١‏ 

أمينة الهيل .)٠١٠۲(‏ فاعلية برنامج للإرشاد العقلاني الانفعالي في خفض الضغوط النفسية لدى عينة من طالبات المرحلة 
الثانوية بدولة قطر» رسالة دكتورله» كلية التربيةء جامعة عين شمس. 

أمينة شلبي »۲٠١٠۸(‏ أبريل). أثر استخدام بعض استراتيجيات استتارة الدافعية على تحسين الأداء الأكاديمي لذوي صعوبات 
التعلم. المؤتمر العلمي الثالٹ - تطوير التعليم النوعي في مصر والوطن العریي - مصر ۱ (۳)» ۳۱۲ - ."٤١١‏ 

أنور الشرقاوى .)٠۱۹۹١(‏ سيكولوجية التعلم أبحاث ودراسات . القاهرة: الأنجلو المصرية. 


إياد الشوارب .)۲٠٠٠(‏ نمطي الحزم والتسلط وعلاقتهما بتقدير الذات عند الأبناء المراهتين» مجلة البحوث النفسية 
والتريوية -كلية التريية جامعة المنوفیه» ۱ء .٠٤١١ - ۱٠۳١٤١‏ 


إيمان الجندي .)۲0٠١(‏ برنامج قائم على استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم وتحسين العزو وأثره في قلق الاختبار وتقدير 


الذات والتوافق الدراسي لدي المتفوقين عقلياً منخفضي التحصيل. رسالة دكتورله . معهد الدراسات والبحوث التربويةء 
جامعة القاهرة. 


إيمان الغامدي .)۲١٠١(‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالغضب ووجهة الضبط لدى عينة من طالبات جامعة الطائف. 
مجلة عالم الترییة - مصرء .۳٣۲ - ۲۸١ »)٤۳( ۱٤‏ 

إيمان شاهين و تهاني منيب .)۲٠٠٠(‏ تقدير الجسم وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من الشباب الجامعي» مجلة كلية 
التريية (التريية وعلم النفس). جامعة عین شمس»› ۲۷» ۳۹۲ - .٠٤١١‏ 

باسم دحادحة .)۲٠٠۸(‏ فعالية برنامجي إرشاد جمعي في تفنيد الأفكار اللاعقلانية وتأكيد الذات في خفض مستوى 
الاكتئاب وتحسين مفهوم الذات لدى الطلبة المكنتبين. مجلة جامعة أم القرى للعطوم التربوية والاجتماعية والإنسانية› 
.AI = ۱1۳ «(1)1‏ 

بخيت عبدالرحيم .)٠۹١°١(‏ دور الجنس في علاقته بتقدير الذات. بحوث المؤتمر الأول لعلم النفس. الجمعية النفسية 
للدراسات النفسية» ۲۲۴۳ - .۲٤۸‏ 

بسمة الشريف .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج توجيه جمعي يستندإلى نظرية اليس اا٤‏ في التفكير اللاعقلاني في خفض 
الاكتئاب وتحسين مستوى التكيف لدى طالبات الصف الأول الثانوي في مدينة عمان» مجلة البلقاء للبحوث 
والدراسات» ٩۰ »)۱( ۱٩‏ - ۱۲۱. 

بشار عاصلة .)۲١٠١(‏ الرهاب الاجتماعي وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية لدى طلبة المرحلة الثانوية في ضوء نظرية ألبرت 
اليس. رسالة ماجستير. كلية العلوم التربوية والنفسيةء جامعة عمان. 

بلال الخطيب .)٠٠٠٤(‏ معايير تقدير الذات للأعمار ٠۷- ١١‏ سنة على مقياس مطور للبيئة الأردنية. رسالة دكتوراه . 
كلية الدراسات العلياء الجامعة الأردنية. 

بندر الشريف .)٠٠٠۹(‏ كيف تمي الدافعية عند اينك (الدافعية الذاتية بين تقدير الذات والمكافات) دراسات نظرية 
تطببيقية . القاهرة: إيتراك للطباعة والنشر والتوزيع. 

بيير فايين .)۲١٠١(‏ الدافعية المدرسية: كيف نحرض الرغبة في التعلم. (محمد شيخو» مترجم). دمشق: المركز العربي 
للتعريب والترجمة والتأليف والنشر. 

تهاني العازمي .)۲١٠١(‏ أثر برنامج لتنمية المهارات الاجتماعية الصفية على تقدير الذات والتحصيل لدى التلاميذ ذوي 
صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية بدولة الكويت. رسالة ماجستير. كلية الدراسات العلياء جامعة البحرين. 

تهاني منيب »۲٠٠۷(‏ ديسمبر). فاعلية برنامج إرشادي لمساعدة الطلاب المتفوقين عقليا من ذوي صعوبات التعلم في 
المرحلة الجامعية. المؤتمر السنوي الرابع عش ر - الإرشاد النفسي من أجل التنمية في ظل الجودة الشاملة - 
م صر )۱ء .٥۸٩ - ٤۷۹‏ 

ثريا دودين وفتحي جروان .)۲١٠۲(‏ أثر تطبيق برامج التسريع والإثراء على الدافعية للتعلم والتحصيل وتقدير الذات لدى 
الطلبة الموهوبين في الأردن» مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدرسات» ۲۲ (۲)» .٠٤١ - ٠٠١‏ 


جابر عبدالحميد و علاء الدين كفافى (۱۹۸۹). معجم علم النفس والطب النفسى. القاهرة: مطابع الزهراء. 

جمال القاسم .)۲٠٠١(‏ علم النفس التريوي. عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع. 

جيهان إبراهيم .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج تدريبي قائم على نظرية الذكاءات المتعددة في تنمية مهارات التفكير الإبداعي 
ودافعية الإنجاز للأطفال المتفوقين عقلياً ذوي صعوبات التعلم فى الرياضيات بالحلقة الإبتدائية. رسالة ماجستير . 
كلية الدراسات العليا للتربيةء جامعة القاهرة. 

حامد المغازي .)۲١٠۲(‏ فاعلية برنامج للعلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في خفض الاكتثاب لدى عينة من المعلمينء 
مجلة الارشاد النفسي - مصرء ۰۲۰ ۲۳۷ - ۲۷۳. 

حامد زهران .)۲٠٠١(‏ علم النفس الاجتماعي( ط .)١‏ القاهرة: عالم الكتب. 

حامد زهران .)۲١٠١(‏ دراسات في الصحة النفسية والارشاد النفسي. القاهرة: عالم الكتب. 

حسام سلام .)۲١٠۲(‏ أثر برنامج قائم على نظرية الذكاءات المتعددة فى تنمية المهارات النفس لغوية لدى الأطفال 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم النمائية. رسالة دكتورره. كلية الدراسات العليا للتربيةء جامعة القاهرة. 

حسن الحميدي .)٠١٠٤(‏ العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والرضا عن الحياة لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بدولة 
الكويت. المجلة التريويةء ۲۸ .٠١١ - ٠١١ »)۱٠١(‏ 

حسن الصميلي .)۲٠٠۹(‏ فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض السلوك الفوضوي لدى عينة من طلاب 
المرحلة الثانوية بمنطقة جازان. رسالة دكتوره. كلية التربيةء جامعة أم القري. 

حسن عبدالمعطي .)۲٠٠٤(‏ المناخ الأسري وشخصية الأاء. القاهرة: دار القاهرة. 

حسن عبدالمعطي والسيد أبو قلة ٠٠-۲١ »٠٠٠٠(‏ أغسطس). الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم - ورقة عمل 
مقدمة الى المؤتمر العلمي الاقليمي ألموهبة . جدة المملكة العربية السعودية» .۷٦۸ - ۷٤١‏ 

حسن» بركات .)۲١٠۸(‏ أبعاد الدافعية للتحصيل والتحكم المدرك. مجلة دراسات الطفولة» .٠١١ - ۱١١ »)۳۸( ۱١‏ 

حسني النجار »۲۰٠۲(‏ يوليو). تشخيص التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم. مؤتمر دول آسيا والمحيط الهادي 
الثاني عثر للموهبة: إثراء الموهبة وتتمية القدرات. دبي. 

حسين أبورياش وعبدالحكيم الصافي وأميمة عمور وسليم شريف .)١٠١٠١(‏ الداقعية والذكاء العاطفي. عمان: دار الفكر. 

حسين الشرع .)۲١٠۲(‏ القدرة التنبؤية للعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية بالأفكار اللاعقلانية. مجلة العلوم التريوية 
والنفسية - البحرین» ۱۳ (۲)» ۲٤١‏ - ۲۷۲. 

حسينة بن سيتي .)۲١٠١(‏ التوافق النفسي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الأولى انوي دراسة ميدانية على 
عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية بدائرة نقرت. رسالة ماجستير. كلية العلوم الانسانية والاجتماعيةء جامعة قاصدي 
مرباح ورظة. 

حمزة مالكي .)۲١٠١(‏ علاقة الأفكار اللاعقلانية بالسلوك العدواني لدى طلاب الثانوي. دراسات تريوية ونفسية . مجلة 
كلية التربية بالزقازیق ۷۷۰ ۲۱۹۰ .۲۷١-‏ 

حنان إبراهيم .)٠١٠١(‏ فاعلية برنامج قائم على أنشطة اللعب لتنمية التفكير الإبتكاري ودافعية الإنجاز لدى الأطفال ذوي 
صعوبات التعلم النمائي. رسالة ماجستير. كلية الدراسات العلياء جامعة القاهرة. 


"o 


حنان إسماعيل .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج إرشادي جشطالتي في تنمية التفكير الإبتكاري وعلاقته بتقدير الذات لدى طالبات 
الجامعة. مجلة الارشاد النفسي -مصر› ۳۹ء ٠۱١۷‏ -۲۲۲. 

حنان الشيخ (١٠٠۲).فعالية‏ برنامج إثرائي للقدرات العقليةللأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في ضوء منحنى علم 
النفس المعرفي العصبي» المؤتمر العطمي الأول لكلية التريية :اكتشاف ورعاية الموهويين (بين الواقع والمأمول)»› 
جامعة بنها. 

حنان زيدان» ومحمد عبدالرازق (۹٠٠۲).برنامج‏ مقترح باستخدام فنيات تنظيم الذات لتنمية دافعية الانجاز والتحصيل لدى 
المتفوقين ذوي صعويات التعلم (منخفضي التحصيل) من طلاب الجامعة . مجلة درإسات عريية في علم النفس- 
مصر .٦۳٣- ٥۸۳۰‏ 

حنان عبدالعزيز .)۲١٠۲(‏ نمط التفكير وعلاقته بتقدير الذات» رسالة ماجستير » جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان. 

خالد الكردي وسحر عبدالله وعمر الخليفة .)۲٠١٠۸(‏ فعالية العلاج العقلاني الانفعالي لتحمل الضغوط لدى مرضي الاكتثاب 
من خلال تعزيز العمليات المعرفية. مجلة شبكة العلوم النفسية العرييةء .١١١ - ٠٠١ ٠١‏ 

خديجة الرميضي .)۲٠٠۹(‏ تقدير الذات وعلاقته بالتحصيل لدى الطلبات ذوات صعوبات التعلم الأكاديمية بدولة الكويت: 
دراسة نمائية. رسمالة ماجستير. كلية الدراسات العلياء جامعة الخليج العربي. 

خديجة بدر الدين .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج قائم على استراتيجية التربية الإيجابية في تنمية تقدير الذات لدى أطفال الروضة 
ذوي صعوبات التعلم. مجلة الدراسات التربوية والنفسية - سلطنة عمان» ۱(۸)» .٠٠١ - ۲۱٤١‏ 

خلف علي .)۲٠٠۷(‏ فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي في زيادة الرضا عن الحياة لدى المعاقين بدنياً. رسالة ماجستير. 
كلية التربيةء جامعة أسيوط. 

خلود دبابنة و أسماء العطيةء .)٠٠٠١(‏ الأطفال الموهويون ذوي صعوبات التعلم اكتشاف تدخل ورعاية تحديات وممارسات. 
المؤتمر الثاني للموهويين والمتفوقين. نحو استراتيجية وطنية لرعاية المبتكرين. كلية التربيةء جامعة الامارات 
برعاية جائزة حمدان بن راشدآل مكتوم للآداء التعليمي المتمیز ۱۹ - ۲١‏ مايو. 

خليل المعايطة .)۲٠٠١(‏ علم النفس التريوي . عمان: دار الفكر. 

خولة غنيمات و عبير عليمات .)۲١٠۲(‏ أثر استخدام برنامج إرشادي جمعي للتدريب على المهارات الدراسية في تحسين 
مستوى التحصيل الدراسي والدافعية. مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التريوية والنفسيةء ۲۰ (۲)» ۲۳ - ١ه.‏ 

داليا الصاوي (١أ٠٠۲).‏ فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي لخفض حدة الكمالية العصابية لدى عينة من 
الطلاب المراهقين المتفوقين» رسالة دكتورله . كلية تربيةء جامعة عين شمس. 

دعاء جاد الكريم .)۲١٠١(‏ فعالية برنامج تدريبي قائم على بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في تحسين الدافعية 
لإنجاز لدى طلاب الصف الأول الثانوي. رسالة ماجستير. كلية التربيةء جامعة جنوب الوادي. 

دعاء فرغلي .)۲١٠۷(‏ تدريب الأطفال ذوي صعوبات التعلم الرياضيات على مهارات التفكير الإبداعي وأثره على زيادة 
الدافعية للانجاز . رسالة ماجستير. كلية التربيةء جامعة أسيوط. 

دلال الردعان و بدر الصويلح. .)۲١٠١(‏ تقدير الذات وعلاقته بالتحعصيل الأكاديمي لدى عينة من طلبة وطالبات كلية 
التربية الأساسية في دولة الكويت. مجلة العلوم التريوية. ۳» ج۲» ۷١‏ - 4۷. 


دينا الظاهر .)۲٠٠۸(‏ فاعلية برنامج إرشادي في تنمية بعض المهارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى المعاقات حركيا. 
رسالة دكتوراه . كلية التربيةء جامعة عين شمس. 

ذهبية العرفاوي .)۲١٠۲(‏ أثر التوجيه المدرسي على الدافعية للانجاز للشعب العلمية والأدبية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية. 
مجلة الحكمة للدراسات التريوية والنفسية» ٤۱ء .۲۷٤١ - ۲٠١‏ 

رانجيت مالهي و روبرت ريزونر .)۲٠٠٠١(‏ تعزيز تقدير الذات . ترجمة: مكتبة جرير. الرياض: مكتبة جرير . 

راندا عبدالحميد .)٠٠١٠١(‏ أثر برنامج للدافعية المعرفية في تنمية تقدير الذات وتخفيف حدة الانسحاب الاجتماعي لدى 
المتأخرين دراسياً في المرحلة الإعدادية. رسالة دكتوراه . معهد الدراسات والبحوث التربويةء جامعة القاهرة. 

رانيا زقزوق .)۲٠٠۷(‏ أثر التغذية الراجعة باستخدام استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً على فاعلية الذات ودافعية الإنجاز 
للطلاب ذوي صعوبات التعلم في مادة الجغرافيا. رسالة ماجستير . كلية التربيةء جامعة قناة السويس. 

رانيا عبدالقوي .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي لخفض الضغوط النفسية والأفكار اللاعقلانية وتحسين 
مستوى الرضا عن الحياة لطالبات جامعة تبوك» مجلة درإسات نفسية وتريوية.» ."١ - ١ ١١‏ 

رنا عيسى .)۲٠٠۷(‏ فاعلية برنامج ليوناردو ماب لإكساب الطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم الاستراتيجيات التنظيمية. 
رسالة ماجستير . كلية الدراسات العلياء الجامعة الأردنية. 

روان قزموز .)۲١٠١(‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بتقدير الذات وأزمة الهوية لدى طلبة المرحلة الثانوية في فلسطين. 
رسالة ماجستير. كلية العلوم التربوية والنفسيةء جامعة عمان. 

رئيفة عوض ٠٠٠(‏ ۲). ضغوط المراهقين ومهارات المواجهة: التشخيص ولعلاج. القاهرة: مكتبه النهضة المصرية. 

زبيدة أمزيان .)۲٠١٠۷(‏ علاقة تقدير الذات للمراهق بمشكلاته وحاجاته الإرشادية دراسة مقارنة في ضوء متغير الجنس» 
رسالة ماجستير. كلية الآداب والعلوم الإنسانيةء جامعة الحاج لخضر. 

زكريا الشربيني .)٠٠٠٠(‏ الأفكار اللاعقلانية وبعض مصادر اكتسابها. دراسة على عينة من طلاب الجامعة. مجلة 
دراسات نفسيةء .٥٦۷ - ٥۳۱ »)۱١( ٤‏ 

زيد الشورة .)۲١٠١(‏ أنماط التعلم وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى طلبة ذوي صعوبات التعلم. رسالة ماجستير . كلية العلوم 
التربوية والنفسيةء جامعة عمان العربية. 

زين ردادي .)۲٠٠۲(‏ المعتقدات الدافعية واستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم في علاقتهما بالتحصيل. مجلة كلية التريية 
بالزقازیق› .۲۳٤ - ۱۷۱ ٤۱‏ 

زينب سيد .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في خفض اضطراب المعارضة لدى المراهقين. رسالة 
ماجستير . كلية التربيةء جامعة أسيوط. 

زينب شقير .)۲٠٠۲١(‏ علم النفس العيادي. ط. القاهرة: مكتبة النهضة المصرية. 

سارة عبدالموجود .)۲١٠۷(‏ فاعلية برنامج لتنمية القدرات المعرفية لدى عينة من الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم 
)١١ - ٩(‏ سنة. رسالة ماجستير. معهد الدراسات العليا للطفولة»جامعة عين شمس. 

سالم الصليلي .)۲٠٠۸(‏ دراسة الخصائص المعرفية والانفعالية والاجتماعية ومستوى دافعية الإنجاز لدى الطلاب 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة المتوسطة في دولة الكويت. رسالة دكتوره . كلية الدراسات العلياء جامعة 
عمان العربية. 


سالم الصليلي (۸١١۲).دراسة‏ الخصائص المعرفية وا لانفعالية والاجتماعية ومستوى دافعية الانجاز لدى الطلاب الموهوبين 
ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة المتوسطة بدولة الكويت. رسالة دكتورره .كلية الدراسات التربوية العليا»ءجامعة عمان. 

سامي ملحم .)۲١٠١(‏ أثر برنامج تدريبي معرفي في تحسين التفكير العقلاني ومفهوم الذات وخفض مستوى الاكتئاب لدى 
المراهقين المكتثبين المحرومين من الرعاية الوالدية» مجلة العوم التريوية الأرین» ۳» .٥۹ - ٠١‏ 

سامية عبدالنبي .)۲٠٠١(‏ الخوف من التقييم السالب وعلاقته بتقدير الذات وجودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات 
الجامعة. مجلة بحوث كلية الإداب. جامعة المنوفية .٤١۷ -١ »۸١‏ 

سحر شرف الدين .)٠٠٠٠(‏ تأثير التعلم التعاوني في درس التربية الرياضية على المهارات الاجتماعية وتقدير الذات 
للتلميذات ذوات صعوبات التعلم. مجلة الرياضة (علوم وفنون) مصر»› ۲۳» ۱۳۹ - .٠۷٤‏ 

سعاد الشاوي .)۲١٠۲(‏ فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض الخواف الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية 
الرياضية للبنات. مجلة علوم الرياضة . جامعة بغداد» .۲٣۳ - ۲۱۱ »٩‏ 

سعاد العاتي .)۲١٠۲(‏ تقدير الذات عند التلاميذ المعيدين لشهادة البكالوريا دراسة استكشافية بثانويات ولاية ورقلة. رسالة 
ماجستير . كلية العلوم الانسانية الاجتماعيةء جامعة قاصدي مرباح ورقلة . 

سعاد كلوب .)۲١٠۷(‏ فاعلية البرمجة اللغوية العصبية في تحسين الثقة بالنفس كمدخل ازيادة دافعية الإنجاز - دراسة 
على طالبات المرحلة الثانوية. رسالة دكتورله . جامعة عين شمس. 

سعيدة لعجال .)۲0١٠١(‏ دراسة مقارنة لدافعية الإنجاز بين التلاميذ المتفوقين دراسياً وذوي صعوبات تعلم الرياضيات من 
تلاميذ المرحلة الابتدائية ببعض المدارس الابتدائية بمدينة المسيلة. مركز جيل البحث العلمي» ۱۷ - ١١ ١۸‏ - 
۷۰ 

سلطان العويضة .)۲١٠۸(‏ العلاقة بين الأفكار العقلانية - اللاعقلانية ومستويات الصحة النفسية عند عينة من طلاب 
جامعة عمان الأهلية. مجلة رسالة الخلیچ العریي» ۱۱۳» .٠١١ - ۱١۹‏ 

سلوى علي .)۲٠٠۹(‏ فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في تحسين تقدير الذات لدى عينة من طلاب 
الجامعة. مجلة كلية التريية. جامعة عین شمس» ۳۳ ج .٠.٥ - ٤۷۷‏ 

سليمان يوسف .)۲٠٠١(‏ المرجع في صعويات التعلم النمائية والأكاديمية والاجتماعية والانفعالية . القاهرة: الأنجلو 

المصرية. 

سماح السعيد .)۲١٠١(‏ أثر برنامج قائم على نظرية المعالجة المعرفية في تنمية بعض مهارات التفكير وتقدير الذات 
والعزو لدى المتفوقين عقلياً ذوي صعوبات التعلم. رسالة دكتوراه . معهد الدراسات والبحوث التربويةء جامعة القاهرة. 

سمر الغوله .)۲١٠۷(‏ فعالية برنامج علاجى محوسب لتنمية مهارات القياس لدى عينة من التلميذات الموهوبات ذوات 
صعوبات تعلم الرياضيات. مجلة التريية الخاصة والتأهيل - مصرء د ٥٦ »)۲١(‏ - ۸۸. 

سميحان الرشيدي .)۲١٠۷(‏ تقدير الذات وعلاقته ببعض العوامل لدى الطلبة الموهوبين. مجلة الإرشاد النفسي -مصر 
۹ ۳ 1093. 

سميرة أبوغزالة .)۲٠٠١(‏ فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي لإدارة الغضب لدى عينة من تلاميذ المدرسة 
الاعدادية» مجلة الإرشاد النفسي - مصر»› .٠١ - ٠۹ ۲٤‏ 


سميرة بنت اللحياني .)۲١٠۲(‏ قلق المستقبل وعلاقته بدافعية إلانجاز والضغوط النفسية لدى عينة من طالبات جامعة أم 
القرى. رسالة ماجستير. كلية الآداب والعلوم الاداريةء جامعة أم القرى. 

سميرة ميسون و ربحة بوعزة .)۲١٠١(‏ علاقة الأفكار اللاعقلانية وقلق المستقبل بتقدير الذات لدى طلبة علم النفس وعلوم 
التربية بجامعة ورفلة. المجلة العريية للعلوم الاجتماعية- المؤسسة العريية للاستشارات وتتمية الموارد البشرية- 
مصر۹» ج ۱ص ص ۱۷ - 1۸. 

سناء سليمان(١٠٠١).‏ تحسين مفهوم الذات» تنمية الوعي بالذات والنجاح في شتى المجالات . القاهرة: عالم الكتب. 

سناء عثمان(١٠٠١۲).‏ فاعلية برنامج إرشادي لتنمية لتفكير الإيجابي كمدخل لتحسين مستوى تقدير الذات لدي عينة من 
المراهقين. رسالة ماجستير . كلية البنات» جامعة عين شمس. 

سها السبع .)۲٠٠۷(‏ أنماط التواصل داخل أسر الأطفال ضعاف السمع وعلاقتها بكل من تحصيلهم الدراسي وتقديرهم 
لذواتهم. رسالة ماجستير. كلية التربيةء جامعة عين شمس. 

سوزان بسيوني .)۲٠٠٠(‏ فعالية برنامج علاجي عقلاني انفعالي لخفض حدة القلق وتعديل الأفكار اللاعقلانية لدى عينة 
من الطالبات الجامعيات. مجلة كلية الإداب. جامعة المفنصورة» ۹ .۷٤١ - ١‏ 

السيد أبوهاشم .)٠٠١٠١(‏ الخصائص السيكومترية لأدوات القياس في البحوث النفسية والتريوية باستخدام 8۶58S‏ متاح 
http://faculty.ksu.edu.sa/70810/DocLib5/Forms/AIIItems.aspx :طڊlll le‏ 

السيد السنباطي وعمر علي و أحلام العقباوي .)۲٠٠١(‏ دافع الإنجاز وعلاقته بمستوى قلق الاختبار ومستوى الثقة بالنفس 
لدى طلاب المرحلة الثانوية. دراسات تربوية ونفسية: مجلة كلية التربية بالزقازیق› .٠۸۹ - ۳۳۷ ۰٦۸‏ 

سيد محمد» وفضل عبدالصمد »ومحمد عبدالتواب(١٠ ١٠‏ ۲). فنيات العلاج النفسي وتطبيقاتها .القاهرة: دار الفكر العربي. 

السيد منصور .)۲١٠۲(‏ استراتيجيات المواجهة وتقدير الذات والانفعال الايجابي والانفعال السلبي كمنبئات للكمالية التكيفية. 
دراسات تريوية ونفسية . مجلة كلية التربية بالزقازیق» ۷۷» .٠٠١ - ١١‏ 

سيلفيا ريم .)۲٠١۲(‏ رعاية الموهويين إرشادات للاآباء والمعلمين .(عادل محمد › مترجم )القاهرة: دار الرشاد. 

شادي أبوالسعود .)۲١٠١(‏ فعالية برنامج قائم على العلاج المختصر المتمركز حول الحل في تحسين مستوى تقدير الذات 
لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. مجلة التريية الخاصة - مركز المعلومات التربوية والنفسية والبيئية بكلية التربية 
جامعة الزقازیق» ١ ١١‏ - ١٥ه٠.‏ 

شاكر خلف .)٠٠٠١(‏ الاعتمادية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في الأردن. رسالة دكتوراه . 
كلية التربيةء الجامعة المستنصرية. 

شيفر وملمان .)٠۱۹۹۹(‏ سيكولوجية الطفولة والمرهقة . (سعيد العزة » مترجم ) .القاهرة: دار الثقافة. 

صارة حمري .)۲١٠۲(‏ علاقة تقدير الذات بالدافعية للانجاز لدى تلامذة الثانوية. رسالة ماجستير › كلية العلوم الاجتماعية» 
جامعة وهران . 

صباح الرفاعي .)۲٠٠٠(‏ فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي في تعديل أساليب عزو العجز المتعلم لدى طالبات 
كلية التربية للبنات بمكة المكرمة. رممالة دكتوره . كلية التربية للبنات بجدة» جامعة أم القرى. 

صباح الرفاعي .)۲٠٠١(‏ مستوى الطموح وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك 
عبدالعزیز بجدة» مجلة الإرشاد النفسي - مركز الإرشاد النفسي» ۲۷ ۲٤٤‏ - ۳۹۲. 


صبحي الحارثي .)۲٠٠۹(‏ مدى فعالية برنامج إرشادي نفسي تحسين دافعية الإنجاز الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات 
التعلم الأكاديمي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم الاكاديمية بالمرحلة الجامعية. رسالة دكتوراه. كلية التربية» 
جامعة أم القرى. 

صبحي الحارثي .)۲١٠٤(‏ فعالية استخدام بعض استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً على مستوى دافعية الإنجاز والتحصيل 
الدراسي لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. مجلة كلية التريية جامعة بنهاء .٤١ - ١ »)1۸( ٠١‏ 

صبحي الكفوري .)۲١٠۸(‏ الأفكار اللاعقلانية ورؤية الذات لدى مرضى الوسواس القهري والعاديين من طلاب الجامعة. 
دراسة مقارنة. مجلة تريية الزقازیق› .٠٠١ - ٠٠۱۷ »٦١‏ 

صفاء بحيري .)۲١٠١(‏ فعالية التدريب على برنامج كورت C0۸١‏ (الإدراك -الفعل) في تنمية مهارات التفكير الناقد لدى 
الطالبات المتفوقات عقلياً من ذوات صعوبات التعلم. مجلة كلية التريية بالإسكندرية» ۲۱ (۱)» ۲۳ .٠٠٠-‏ 

صلاح إبراهيم .)۲٠٠۸(‏ فاعلية برنامج لبعض المهارات الاجتماعية في تنمية دافعية الانجاز والتحصيل لدى التلاميذ ذوي 
صعوبات التعلم بالمدارس الابتدائية. رسالة ماجستير. معهد الدراسات التربويةء جامعة القاهرة. 

صلاح الدين البخيت» ويسري عيسى .)۲١٠۲(‏ دراسة مسحية للكشف عن الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم ببرامج 
صعوبات التعلم بمدينة الرياض. مجلة العطوم التريوية والنفسية - البحرین› ۱۳ .٠١۲ - ۳۰۷ »)٤(‏ 

صلاح الدين عطاالله و تهاني بالحمر .)۲١٠۳(‏ درجة معرفة معلمات صعوبات التعلم ومعلمات الموهوبات بفئة الموهوبات 
ذوات صعوبات التعلم. المجلة العريية لتطویر التفوق» .٥۹ - ۳۱ »)۷( ٤‏ 

صلاح الشعراوي .)۲٠٠۳(‏ فعالية برنامج إرشادي عقلاني - انفعالي السلوكي في تحسين مستوى الإتزان الإنفعالي لدى 
عينة من الشباب الجامعي. مجلة الإرشاد النفسي - مصرء ١ »)١١( ١١‏ - ١ه.‏ 

صلاح باشا .)٠٠٠١(‏ أثر الدافع للإنجاز وتقدير الذات والتخصص في التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانوية 
العامة» مجلة البحوث النفسية والتريوية » كلية التربية جامعة المنوفية» ۹-۳۱ه. 

ضياء الكرد .)۲١٠١(‏ برنامج لتحسين جودة كمدخل لرفع درجة تقدير الذات لدى المتاخرين دراسياً من طلاب المرحلة 
الثانوية. رسالة دكتوراه . كلية البنات» جامعة عين شمس. 

ضيف الله العطوي .)٠٠١٠۷(‏ أثر التنشئة الأسرية في تقدير الذات لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة تبوك» رسالة 
ماجستير › جامعة مؤته» الأردن. 

طاهرة راشد .)۲١٠۷(‏ فاعلية برنامج في العلوم قائم على الفصول المعكوسة لتنمية التحصيل وبعض مهارات الحل 
الإبداعي للمشكلات والدافعية للإنجاز لدى الطلاب الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في الصف الرابع الإبتدائي. 
مجلة العطوم التريوية. ۲» ج۲ .٠۹٩ - ۱٥۳‏ 

الطيب يوسف .)۲١٠١(‏ تقدير الذات وعلاقته بالقلق لدى عينة من طلاب كلية التربية جامعة السودان. مجلة العلوم 
التريويةء ۱۷ (۱)» ۲۰ - .٠۳‏ 

عادل الأشول .)۱۹۸٤(‏ مقياس مفهوم الذات للأطفال. كتيب التعليمات والتقنين. القاهرة: الأنجلو المصرية. 

عادل الجبوري .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج تدريبي لزيادة دافعية التعلم للتلامذة بطيئي التعلم. رسالة ماجستير. كلية التربية 
الأساسية» الجامعة المستنصرية. 

عادل محمد .)۲٠٠٠(‏ الأطفال الموهويون ذوو الإعاقات . القاهرة: دار الرشاد. 
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عائشة منصور (١٠١۲).الذاكرة‏ العاملة ووجهة الضبط لدى الأطفال الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائيةء 
رسالة ماجستبر .كلية التربية بقناء جامعة جنوب الوادي. 

عائشة نايل .)۲١٠۷(‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلبة الجامعة. رسال ماجستير» كلية العلوم الانسانية 
والاجتماعية» جامعة زيان عاشور بالجلفة. 

عبدالرحمن العجمي .)۲١٠١(‏ معرفة أثر برنامج تدريبى قائم على تقدير الذات فى تنمية الكفاءة الإجتماعية وحل المشكلات 
لدى عينة من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإبتدائية بدولة الكويت. رسالة دكتوره . كلية الدراسات العليا 
للتربيةء جامعة القاهرة. 

عبدالحميد حسن وفوزية الجمالي(٠٠١٠۲).‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها ببعض المتغيرات الانفعالية لدى عينة من طلبة 
جامعة السلطان قابوس. مجلة العلوم التريوية - قطر ٤ء .۲٣۳ - ۱۹٥‏ 

عبدالرحمن النملة .)۲١٠١(‏ العلاقة بين الكفاءة الاجتماعية والدافعية للإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية المتفوقين دراسيا 
في منطقة الرياض. مجلة دراسات العلوم التریویة» .٠۷۷١۲ - ۱۷١۹ »)٤( ٤۳‏ 

عبدالرحمن بديوي (١٠١۲).فعالية‏ برنامج إثرائي تدريبي لتتمية مهارات الكفاية الشخصية لدى الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم. المؤتمر العلمي العريي الثامن لرعاية الموهويين والمتفوقين- الموهبة والابداع منعطفات هامة في حياة 
الشعوبب- المجلس العربي للموهوبين والمتفوقین- الأردن »ج۱ ›» ۱۹۱ .٠٤١-‏ 

عبدالرحمن سليمان (۱۹۹۹). قياس تقدير الذات في مرحلة الطفولة مقارنة بين أربعة مقاييس. مجلة الارشاد النفسي - 
القاهرةء ۷ (۱۱)» ۸۷ - .٠۳۲‏ 

عبدالرحمن عبدالله .)۲٠٠۷(‏ دور القدرات العقلية والاستراتيجيات المعرفية في صعوبات تعلم الرياضيات لدى تلاميذ 
المرحلة الثانوية بالمملكة العربية السعودية» رسالة ماجستير › كلية الدراسات العلياء جامعة الخليج العربي. 

عبدالرحمن عدس (۱۹۹۹). علم النفس التريوي (نظرة معاصرة). ط ۲. عمان: دار الفكر. 

عبدالرقيب البحيري ٠۲٠٠٠٦(‏ ديسمبر). الطلاب الموهوبون ذوو صعوبات التعلم تضمينات نظرية للمتعلمين ذوي 
التناقضات. المؤتمر السنوى الثالث عشر - الارشاد النفسي من أجل التريية المستدامة . مركز الارشاد النفسي 
القاهرة. جامعة عین شمس»› .٠١۹ - ۱١۳‏ 

عبدالستار إبراهيم .)۲٠١٠۸(‏ إنه من حقك يا أخي: دليل في العلاج السلوكي المعرفي لتنمية التوكيدية» ومهارات الحياة 
الإجتماعية › القاهرة: دار الكاتب للطباعة والنشر والتوزيع. 

عبدالستار إبراهيم .)۲٠٠١(‏ العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث (أساليبه وميادين تطبقه). القاهرة: الهيئة المصرية 


العامة للكتاب. 
عبدالستار إبراهيم وعبدالله عسكر .)۲١٠١(‏ علم النفس الاكلينكي قي ميدان الطب النفسي. القاهرة: مكتبة الأنجلو 
المصرية. 


رسالة دكتوره . كلية التربيةء جامعة عين شمس. 
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عبدالفتاح الخواجة .)۲٠١٠۶١(‏ فاعلية برنامج إرشادي جمعي يستند إلى الاتجاه العقلاني الانفعاليء وأسلوب حل المشكلات 
في خفض الضغوط النفسية التي تواجه الطلبة الموهوبين الذكور في سن المراهقة وتحسين مستوى تكيفهم. رسالة 
دكتوره. كلية الدراسات التربوية العلياء جامعة عمان العربية. 

عبدالكريم جرادات .)۲٠٠٠١(‏ العلاقة بين تقدير الذات والاتجاهات اللاعقلانية لدى الطلبة الجامعيين. المجلة الأردنية في 
العلوم التريويةء ۲ (۳)» .٠١١- ٠٤١‏ 

عبداللطيف خليفة .)۲٠٠٠١(‏ الدافعية للاإإجاز. القاهرة: دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع. 

عبدالله الزيتاوي .)۲١٠١(‏ أنماط التنشئة الأسرية المدركة وأثرها في الدافعية للانجاز والتحصيل الأكاديمي لدى طلبة 
المرحلة الثانوية في محافظة اربد. مجلة جامعة النجاح للأبحاث (العلوم الانسانية)» ۳۰ (۱۱)» .۲٠۱۸۸ - ۲۱٤۹‏ 

عبدالله الشبلي .)۲١٠۶(‏ تقنين مقياس دافعية الإنجاز للمراهقين. المجلة العريية للعطوم الاجتماعية- المؤسسة العريية 
للاستشارات العرییة ٦ج‏ ۳» ۲۹۱ - .۳۲١‏ 

عبدالله خليل .)۲٠٠١(‏ مدى فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي والتدريب التوكيدي في خفض الفوبيا الاجتماعية لدى 
الطلاب المعلمين بجامعة أسيوط. رسالة ماجستير . كلية التربيةء جامعة أسيوط. 

عبدالله عسكر .)۱۹۹١(‏ الاضطرابات النفسية وعلاقتها بتعاطي المراهقين للبانجو» ۳۷م» مجلة الصحة النفسية. القاهرة . 
E —‏ 

عبدالله غازي .)۲١٠١(‏ برنامج عقلاني انفعالي سلوكي لعلاج اضطراب الشخصية البارانوية عند طلاب الجامعة دراسة 
(تجريبية- كلينكية). رسالة دكتوره . كلية التربيةء جامعة عين شمس. 

عبدالمطلب القريطي ٠٠٠٠١(‏ أ). الموهويون والمتفوقون: خصائصهم واكتشافهم ورعايتهم. القاهرة: دار الفكر العربي. 

عبدالمطلب القريطي .٠٠٠١(‏ ب). سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة وتريييهم. القاهرة: دار الفكر العربي. 

عبدالمطلب القريطي ومحمدعبدالقادر (۱۹۹۷). مبادئ علم النفس . القاهرة: دار النهضة المصرية. 

عبدالمنعم الدردير .)٠٠١٠١(‏ دراإسات معاصرة في علم النفس المعرفي. الجزء الثاني. القاهرة: عالم الكتاب. 

عبدالهادي العجمي .)٠٠٠٠(‏ بروفيلات أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بمستويات دافعية الإنجاز لدى عينة من ذوي 
صعوبات تعلم القراءة والعاديين من تلاميذ المرحلة المتوسطة. رسالة ماجستير › كلية الدراسات العلياء جامعة 
الخليج العربي. 

عبير عبدالمقصود .)۲١٠١(‏ فعالية برنامج لتحسين مستوى التحصيل الدراسى لدى الموهوبين من ذوي صعوبات التعلم 
بالمرحلة الثانوية. مجلة البحث العلمي في التريية .٠٠٠١ - ۲۸١ »٤ج ٠١‏ 

عرين المجالي و لينا أنشاصي و وائل الرميضي و ناجي السعايدة .)۲١٠١۷(‏ مستوى الدافعية المعرفية لدى طلبة الصف 
الخامس والسادس الأساسي ذوي صعوبات التعلم في مديرية تربية عمان الرابعة في الأردن. مجلة العلوم التريوية› 
SSE‏ 

عزت حسن .)۲٠٠۷(‏ النموذج البنائي لاستراتيجيات تنظيم الدافعية ومعتقدات الدافعية والتحصيل الدراسي لدى طلاب 
الجامعة. المجلة المصرية للدراسات النفسبة. .٠٤١ - ۲۹٥ ٥۷‏ 

عظيمة السلطاني .)۲١٠١(‏ تأثير منهج ارشادي في معالجة مشكلتي تدني اعتبار الذات وضعف دافعية الإنجاز الدراسي 
لدى طالبات الصف الرابع الإعدادي» مجلة الثقافة الرياضةء ."١ - ١ »)۲(٣‏ 
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علا الطيباني .)۲٠٠٤(‏ فاعليه التدخل المبكر في علاج الاطفال ذوي صعوبات التعلم الموهوبين. رسالة دكتوراه . معهد 
الطفولة» جامعة عين شمس. 

علا علي .)۲١٠٤(‏ أساليب التفكير وعلاقتها بتقدير الذات والتحصيل الدراسي لطالبات رياض الأطفال بالجامعة» مجلة 
العلوم التریوية - مصر٤٤»‏ ۲ - ۲۹. 

علاء أبوالحسن .)۲١٠١(‏ فعالية الإرشاد العقلاني الانفعالي في الحد من تشتت الهوية لدى عينة من طلاب الجامعة. 
رسالة ماجستير . كلية التربية» جامعة أسوان. 

علاء الدين كفافي (۱۹۸۹). تقدير الذات في علاقته بالتنشئة الوالدية والأمن النفسي :دراسة في علية تقدير الذات. المجلة 
العريية للعطوم الإنسانية-الکویت» ۹ (۳۲)» ۱۰۰ .٠١۹-‏ 

علاء النجار .)۲١٠١(‏ النموذج البنائي للعلاقة بين كل من الذكاء الوجداني وتقدير الذات» والمساندة الاجتماعية في التتبؤء 
بالشعور بالأمن النفسي لدى طلبة الجامعة» مجلة كلية التريية. جامعة بنهاء ۲۶ .٠۸١- ۲٠١۱ »)٩٤(‏ 

علاء النجمة .)۲٠٠۸(‏ مدى فاعلية برنامج إرشادي نفسي للتخفيف من أعراض الاكتئاب عند طلاب المرحلة الثانوية. 
رسالة ماجستير, كلية التربيةء الجامعة الاسلامية بغزة. 

علي الشعيلي .)۲٠٠۷(‏ الدافعية الداخلية والخارجية وعلاقتها ببعض المتغيرات لدى طلبة الحلقة التانية من التعليم الأساسي 
بسلطنة عمان. رسالة ماجستير. كلية التربية. جامعة السلطان قابوس. 

علي صبحين ومحمد القضاة .)۲١٠١(‏ فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي في خفض سلوك العنف لدى طلبة 
المرحلة الأساسية العليا. مجلة دراسات تريوية ونفسبة . كلية التربية بالزقازیق» ۷۰) ۳۰۷ - .٠٤۹‏ 

علي فالح .)۲٠٠٠(‏ العلاقة بين مفهوم الذات لدى ذوي صعوبات التعلم واتجاهات أولياء الأمور نحوهم. رسالة ماجستير. 
كلية الدراسات العليا. الجامعة الأردنية. 

علي فالح .)۲٠٠١(‏ برنامج تدريبي في تنمية الانتباه والإدراك لدى طلاب المرحلة الأساسية ذوي صعوبات التعلم وأثره 
على تطور مفهوم الذات والإنجاز الدراسي لديهم في المملكة الأردنية الهاشمية. رسالة دكتوراه» معهد الدراسات 
التربويةء جامعة القاهرة . 

عليا العويدي .)۲٠٠۹(‏ دراسة مقارنة بين أداء الطلبة العاديين والموهوبيين وذوي صعوبات التعلم على الصورة الأردنية 
من مقياس بار - آون للذكاء الانفعالي في عينة أردنية. رسال دكتوره . كلية الدراسات العلياء الجامعة الأردنية. 

عماد الغزو .)۲٠٠۲(‏ صعوبات التعلم لدى الطلاب الموهوبين - تشخيصها وعلاجهاء المؤتمر العلمي الخامس - تريية 
الموهويين والمتفوقين: المدخل إلى عصر التميز والإبداع» كلية التربيةء جامعة أسيوط في الفترة من ٥-١٤‏ ١ديسمبر‏ 

عماد المرشدي وعقيل الطفيلي .)٠١٠١(‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بموقع الضبط لدى طلبة الجامعةء مجلة كلية 
التربية الأساسية للعلوم التريبوية والانسانيةء جامعة باڀل »۱۹ ۲۲ - .٤٠٥‏ 

عماد حسن .)۲٠٠٦(‏ مدى فعالية برنامج تدريبي في خفض الضغوط النفسية لدى طلاب الجامعة وأثره في مهارات 
الإستذكار والتحصيل الأكاديمي. مجلة كلية التريية أسیوط. ۲۲ (۱)» ۲ - .١١١‏ 

عمار الناعمة .)۲٠٠۸(‏ فاعلية برنامج عقلاني انفعالي سلوكي في تخفيف القلق الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية. 
رسالة دكتوراه » معهد الدراسات والبحوث التربوية» جامعة القاهرة. 
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غادة شحاته .)۲١٠١(‏ فعالية برنامج تدريبي قائم على أنشطة الدراما الإبداعية لعلاج التلاميذ الموهوبين والعاديين ذوي 
صعوبات التعلم اللغوي بالمرحلة الإبتدائية. رسسالة دكتوره . كلية التربيةء جامعة أسيوط. 

غرغوط عاتكة .)۲١٠١(‏ الثقة بالنفس وعلاقتها بالدافعية للانجاز لدي طلبة الجامعة جامعة حمه لخضر بالوادي - 
أنموذجاً. مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية» جامعة الشهيد حمة لخضر»› .٩١- ۸٤ ١٠١‏ 

غرم الله الغامدي .)۲٠٠۹(‏ التفكير العقلاني والتفكير غير العقلاني ومفهوم الذات ودافعية الانجاز لدى عينة من المراهقين 
المتفوقين دراسياً والعاديين بمدينتي مكة المكرمة وجدة. رسالة دكتورله . كلية التربيةء جامعة أم القرى. 

فاطمة مراد .)۲١٠١(‏ مدى فعالية الإرشاد العقلاني الانفعالي في تخفيض حدة السلوك الهازم للذات لدى عينة من طلاب 
الجامعة. رسالة ماجستير » كلية التربية. جامعة أسوان. 

فتحي الزيات .)٠۹۹١(‏ سيكولوجية التعلم بين المنظور الارتباطى والمنظور المعرفى. القاهرة: دار النشر للجامعات. 

فتحي الزيات .)۲٠٠۲(‏ المتفوقون عقلياً ذوو صعويات التعلم. القاهرة: دار النشر للجامعات. 

فراس الحموري .)۲٠١٠۹(‏ العلاقة بين أساليب التفكير والأفكار اللاعقلانية لدى طلبة جامعة اليرموك» مجلة العطوم التريوية 
والنفسية - البحرین» .٥۹ - ۳٣ »)۳( ٠۰‏ 

فرج طه .)٠۱۹۹۳(‏ موسوعة علم النفس والتحليل النفسي. القاهرة: دار الصباح. 

فرح بن يحيي و هداية بن صالح .)۲١٠١(‏ واقع التكفل بالموهوبين ذوي صعوبات التعلم من وجهة نظر مستشاري التوجيه 
مدينة تلمسان وباننة - أنموذجاً. مجلة جيل البحث العلمي» ۱۷» ۲۷۹ - ۲۹۲. 

فرنسيس شاهين وعبدالكريم جرادات .)۲١٠۲(‏ مقارنة العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي بالتدريب على المهارات 
الاجتماعية في معالجة الرهاب الاجتماعي» مجلة النجاح للأبحاث»ء ۲۲ .٠١۹۲ - ۱۲١۹ »)٦(‏ 

فطوم البراق .)۲٠٠۸(‏ التفكير اللاعقلاني وعلاقته بتقدير الذات ومركز التحكم لدى طلاب الجامعات بالمدينة المنورة. 
رسالة ماجستير. كلية التربية للبنات» جامعة طيبة. 

فكري عسكر .)۲٠٠۲(‏ فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تعديل مفهوم الذات لدى طلاب الجامعة. رسالة 
ماجستير . كلية التربية. جامعة الزقازيق. 

فلاح الزعبي .)٠٠١٠١(‏ علاقة أنماط التنشئة الأسرية بدافعية الاتجاز لدى طلبة المرحلة الثانوية في دولة دولة الكويت› 
المجلة التريويةء ۲۰ (۷۹)» ۲۷۹ - ۲۸۱. 

فؤادة هدية ومحمد البحيري ومروة مصطفى .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج لتنمية المثابرة لدى عينة من الأطفال ذوي صعوبات 
التعلم القراءة الموهوبین. دراسات الطفولةء ۱۷ .٠١۹ - ۱٥۵ »)٦٤(‏ 

لما القيسي .)٠١٠١(‏ العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والمستوى الدراسي والجنس وتقدير الذات لدى جامعة الطفيلة التقنية. 
مجلة العلوم التريوية والنفسيةء جامعة البحرین» .۲٠۲۸ - ۲٠١ ١۱۱‏ 

ليندة درقاوي .)۲١٠۷(‏ علاقة تقدير الذات بالعدوانية لدى تلاميذ المتوسط والتانوي. مجلة الحكمة للدراسات التريوية 
والنفسية . مؤسسة کنوز الحكمة للنشر والتوزیع» .٠۸١- ٠۷١ »٩‏ 

مارية الأحمدي .)۲٠٠١(‏ فاعلية برنامج للإرشاد العقلاني الانفعالي في تنمية مهارات الذكاء الانفعالي لدى عينة من 
طالبات جامعة طيبة. رسالة دكتورله . كلية التربية. جامعة طببة. 
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مازن الدبس(٠٠٠۲).صعوبات‏ التعلم الأكاديمية في اللغة العربية لدى الطلبة الأذكياء في الصف الرابع الأساسي في 
المدارس الحكومية في محافظة بيت لحم. رسالة ماجستير .كلية الدراسات العلياءجامعة القدس. 

ماهر الزيادات و نهلا حداد .)۲١٠۲(‏ أثر برنامج تدريبي في تنمية المهارات الاجتماعية ومفهوم الذات الأكاديمي والثقة 
بالنفس لدى عينة من الطالبات ذوات صعوبات التعلم في الأردن. مجلة العلوم التريوية والنفسيةء ۳ ٠٠٠ »)٤(‏ 
- ۲ 

مجدي الدسوقي .)۲٠٠٤(‏ دليل تقدير الذات › القاهرة: النهضة المصرية. 

مجمع اللغة العربية .)۲٠٠٤(.‏ المعجم الوجيز. القاهرة. وزارة التربية والتعليم. 

محفوظ أبوالفضل وآسامة عطا .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج إرشادي في تنمية الكفاءة الاجتماعية وأثره على مفهوم الذات 
الأكاديمية لذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الإعدادية. مجلة الطفولة والتريية كلية رياض الأطفالء جامعة الاسكندرية 
١ (۰(7‏ - ۳. 

محمد النوبي .)۲١٠١(‏ صعويات التعلم بين المهارات والإضطربات . عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع. 

محمد ابن منظور (۱۹۸۸). لسان العرب المحيط. بيروت: دار الجيل. 

محمد الإمام » وفؤاد الجوالدة .)۲٠٠١(‏ الفروق في بعض المتغيرات العقلية وغير العقلية لدى عينة من الطلبة ذوي 
صعوبات التعلم والعاديين والموهوبين ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الأساسية. المؤتمر العلمي العريي السابع 
لرعاية الموهوبين والمتفوقين - أحلامنا تتحقق برعاية أائنا الموهويين - المجلس العربي للموهويين والمتفوقين 
- الارین. .٩۳۰- ۸٩۱‏ 

محمد الديب» ووليد خليفة .)۲١٠١(‏ أثر برنامج تدريسي لتنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية في الدافعية للتعلم ووجهة الضبط 
وقلق الاختبار لدى الطلاب المتلكئين أكاديميا بكلية التربية جامعة الطائف. مجلة دراسات عريية في التريية وعلم 
النفس - السعودية. ۰ ۱۱۷ .٠۷۸-‏ 

محمد الديب» ووليد خليفةء وداليا عبدالوهاب» ومنال الخولي .)۲١٠١(‏ أثر استخدام إستراتيجيتين للتصور العقلي في تعلم 
الكتابة لدى التلاميذ الموهوبين ذوي صعوبات التعلم بالصف التالث الابتدائي بالطائف. مجلة كلية التريية. جامعة 
الأڑھں› .٤٥١ - ۳۸۰ ۱٤١‏ 

محمد الرفوع» ومحمد السفاسفةء وماهر الدرابيع .)۲٠٠١(‏ أثر برنامج تدريبي في تنمية دافعية الانجاز والتحصيل الدراسي 
لدى بطيئي التعلم في المدارس الأساسية بالأردن. مجلة العلوم التريوية والنفسية - البحرین» ۱۹٩ »)٤(‏ - 
INA‏ 

محمد القرشي .)۲١٠۲(‏ دراسة الدافعية الذاتية وتقدير الذات الأكاديمي وإدراك المعاملة الوالدية لدى طلاب المرحلة الثانوية 
بمحافظة الطائف. رسالة ماجستير . كلية التربيةء جامعة الطائف. 

محمد بني خالد .)٠٠٠٠١(‏ الأفكار اللاعقلانية لدى الطلبة المراهقين في المرحلة الثانوية وعلاقتها ببعض المتغيرات 
الديموغرافية» مجلة اتحاد الجامعات العريية للتريية وعلم النفس»› ۱۳ (۲)» .٠١١۸ - ۱١١‏ 

محمد بني يونس .)۲٠٠١(‏ سيكولوجية الدافعية والانفعالات » عمان: دار المسيرة للنشر والطباعة والتوزيع. 

محمد شاهين .)۲٠٠۷(‏ فاعلية برنامج تدريبي معرفي في تحسين التفكير العقلاني وتقدير الذات وخفض ضغوط ما بعد 
الصدمة لدى الطلبة الجامعيين في فلسطين. رسمالة دكتوره . كلية الدراسات التربوية العلياء جامعة عمان. 
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محمد طبعلي .)۲١٠١(‏ علاقة مفهوم الذات بالدافعية للانجاز لدى تلاميذ السنة الثالثة انوي من التعليم العام والتكنولوجي 
دراسة ميدانية ببعض ثانويات مدينة ورقلة. مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية .٠١١ - ۱١۳ ۰٠۰‏ 

محمد عبدالرحمن ومنى خليفة .)١٠٠١(‏ تدريب الأطفال ذوي الإضطابات السلوكية على المهارات النمائية - دليل الاباء 
والمعلمين . القاهرة: دار الفكر العربي. 

محمد عبدالرزاق .)۲١٠١(‏ ضبط الذات مدخل لتنمية دافعية الانجاز والتحصيل لدى عينة من الطلاب المتفوقين عقليا 
ذوي صعوبات التعلم (التفريط التحصيلي). رسمالة دكتورله. كلية االبنات للاداب والعلوم والتربية»جامعة عين شمس 

محمد عبدالعزيز وعدنان العتوم .)۲١٠١۷(‏ فاعلية برنامج تدريبي مستند لنظرية التقرير الذاتي لتنمية الدافعية الاجتماعية 
لطلاب الصف العاشر الأساسي. مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التريوية والنفسيةء »)١١( ٠‏ 
۹ - ° . 

محمد عبدالقادر وعبد المطلب القريطى (۱۹۹۷): مبادئ علم النفس. القاهرة: النهضة المصرية. 

محمد عبدالمختار .)۲٠٠٤(‏ العلاقة بين الجمود وتقدير الذات لدى عينة مصرية وعمانية. مجلة الدراسات النفسيةء 
A SD «(") E‏ 

محمد عمران .)٠٠٠١(‏ فعالية استخدام طريقة التعلم التعاوني لتدريس بعض موضوعات التعليم العلاجي في تنمية الدافعية 
والتحصيل لدى طلاب كلية التربية 'شعبة معلم علم النفس '.رسالة ماجستير .كلية التربية»جامعة أسيوط. 

محمد غانم .)۲٠٠١(‏ المراهق واحتياجاته النفسية الإسكندرية : المكتبة المصرية. 

محمد غانم .)۲١١٠۸(‏ العلاج النفسي. القاهرة: مكتبة مدبولي. 

محمد محمد وعادل محمد .)۲٠٠٠(‏ مفهوم الذات وعلاقته بالبيئة الأسرية لدى التلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم. 
مجلة كلية التريية. جامعة بنهاء .۷١ - ١ »)٦١( ٠١‏ 

محمد مخادمة .)۲١٠١(‏ أنماط التنشئة الأسرية وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم. رسالة 
ماجستير . كلية العلوم التربوية والنفسية» جامعة عمان. 

محمد مزنوق (۱۹۹۹). تنمية التفكير العقلاني وأثره على الضغوط النفسية لدى المراهقين. رسالة دكتوره › كلية البنات. 
جامعة عين شمس. 

محمد نوفل .)۲١٠١(‏ الفروق في دافعية التعلم المستندة إلى نظرية تقرير الذات لدى عينة من طلبة كليات العلوم التربوية 
في الجامعات الأردنية. مجلة جامعة النجاح للأبحاث› .١۷ - ۲۷۷ »)۲( ۲١‏ 

محمود الرويني .)٠٠٠١(‏ فعالية برنامج معرفي سلوكي لزيادة دافعية الانجاز الأكاديمي وتقدير الذات لدى عينة من تلاميذ 
الحلقة الثانية من التعليم الأساسي ذوي صعوبات التعلم. رسالة ماجستير. كلية التربية. جامعة كفر الشيخ. 

محمود الطنطاوى .)۲٠٠۹(‏ فاعلية برنامج تدريبى لتحسين مستوى التحصيل الدراسى لدى المتفوقين عقلياً منخفضى 
التحصيل. رسالة دكتوره . كلية التربيةء جامعة عين شمس. 

محمود سالم .)۲٠٠۷(‏ صعويات التعلم بين الواقع والمأمول› المؤتمر العلمي الأول» كلية التربيةء جامعة بنهاء مصر. 

مراد عيسى» ووليد خليفة .)۲١٠۷(‏ كيف يتعلم المخ الموهوب ذو صعويات التعلم. الاسكندرية:دار الوفاء لدنيا الطباعة 
والنشر. 
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مروة البري .)٠٠٠١(‏ فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي سلوكي لتحسين جودة الحياة لدى طالبات دبلوم التوجيه 
والإرشاد بجامعة الملك خالد. مجلة الإرشاد النفسي - مصر .٠١٠- ۲٠۹۹ »٤۳‏ 

مريم العيساوي .)۲١٠۷(‏ المساندة الاجتماعية وعلاقتها بتقدير الذات والتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعة. رسالة 
ماجستير . كلية البنات» جامعة عين شمس. 

مريم اللحياني وسميرة العتيبي .)۲٠١٠١(‏ تقدير الذات لدى الطلبة الموهوبين والمتفوقين متدني التحصيل الدراسي - قراءة 
سيكولوجية - ورقة عمل مقدمة إلى المؤتمر العطمي العربي السابع لرعاية الموهويين والمتفوقين » عمان - الأردن. 

مريم سليم .)۲٠٠۳١(‏ تقدير الذات والثقة بالنفس دليل المعلمين . القاهرة: النهضة المصرية. 

مسفر القحطاني .)۲١٠١(‏ فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي لتنمية القدرة على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة 
لدى عينة من المصابين بالأمراض النفسجسمية من المترددين على مستشفى الصحة النفسية بالطائف. رسالة 
دكتوره . كلية التربيةء جامعة عين شمس. 

مصطفى القمش .)٠٠٠٠(‏ الفرق في مركز التحكم وتقدير الذات بين صعوبات التعلم والعاديين من تلاميذ المرحلة 
الابتدائية. مجلة اتحاد الجامعات العريية للتريية وعلم النفس» .٤١ - ١ »)١( ٤‏ 

مصطفى باهي وأمينة شلبي (۱۹۹۸). الدافعية نظريات وتطيبقات . القاهرة: مركز الكتاب للنشر. 

مصطفى عطاالله .)۲١٠۷(‏ التسويف الأكاديمي وعلاقته بالتوجهات الدافعية (الداخلية والخارجية) والثقة بالنفس لدى طلاب 
كلية التربية. مجلة كلية التریية بأسیوط. ۲(۳۳)» .٠۹١ - ۱٥۷‏ 

معتز عبدالله ومحمدعبدالرحمن .)٠٠٠١(‏ مقياس الأفكار اللاعقلانية للأطفال والمراهقين (كراسة التعليمات). القاهرة: 
مركز البحوث والدراسات النفسية. 

منال الجريسي .)۲١٠١(‏ علاقة تقدير الذات بالدافعية للانجاز الدراسي لدى التلميذات ذوات صعوبات التعلم والسويات 
بالمدارس الابتدائية بمدينة الرياض. رسالة ماجستير. كلية العلوم الاجتماعية» جامعة الامام محمد بن سعود. 

منتصر سليمان .)۲٠١٠۷(‏ فعالية التدريب على العزو السبب وما وراء الذاكرة وأثره في تحسين الدافعية الأكاديمية والكفاءة 
الذاتية والفهم القرائي لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم. رسالة دكتورره . كلية التربيةء جامعة أسيوط. 

مها عبدالمجيد .)۲١٠١(‏ برنامج للألعاب التعليمية في تنمية بعض المفاهيم الرياضية لدى الأطفال الموهوبين ذوي 
صعوبات التعلم النمائية بالمملكة العربية السعودية. رسالة ماجستير. كلية رياض الأطفالء جامعة القاهرة. 

مهنا عبدالله .)۲٠١۷(‏ تقدير الذات وعلاقته بالتحصيل الدراسي لدى طالبات تانوية المتميزات في مدينة الموصل. مجلة 
أبحاث كلية التريية الأساسيةء ٠١ »)١( ١‏ - ۷۸. 

ناجي الغامدي .)٠٠٠١(‏ مدى فاعلية برنامج إرشادي في تنمية دافعية الانجاز لذوي صعوبات التعلم الأكاديمي بالمرحلة 
الابتدائية بمحافظة جدة. رسالة ماجستير. كلية التربيةء جامعة أم القرى. 

نادرة حمد .)۲١٠٤١(‏ أثر العلاج العقلاني الانفعالي في خفض قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة. مجلة الأستاذ. »)٠٠۹( ١‏ 
.OA — 00۹‏ 

ناديا السلطي ومحمد نوفل» فريل أبوعواد .)۲١٠١(‏ مستوى التشاؤوم لدى طلبة كلية العلوم التربوية التابعة لوكالة الغوث 
الدولية في الأردن وعلاقته بدافعيتهم للتعلم. المجلة الدولية التريوية المتخصصةء ۳ (۳)» .٤١ - ٠١‏ 
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ناديا رتيب .)۲١٠١(‏ الفوبيا الاجتماعية لدى طلبة الصف الأول الثانوي وعلاقتها بالمعتقدات اللاعقلانية في ضوء متغيرات 
الجنس ومكان الإقامة والمستوى الاقتصادي. مجلة اتحاد الجامعات العريية للتريية وعلم النفس» ۹ (۱)» ٠۲١‏ - 
.0„ 

ناهد طاطور .)۲١٠١(‏ تقدير الذات ودافعية الإنجاز وعلاقتهما بالسلوك العدواني لدى الطلبة. رسالة ماجستير » كلية 
العلوم التربوية والنفسية» جامعة عمان العربية. 

نبيل الفحل .)۲٠٠١(‏ دراسة تقدير الذات ودافعية الانجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية في كل من مصر والسعودية. دراسة 
تقافية. مجلة علم النفس»ء .٠١ - ٦ ٠٤‏ 

نبيل زايد .)۲١٠١۳(‏ الدافعية والتعلم› القاهرة: مكنبة النهضة المصرية. 

نبيل شرف الدين .)۲١٠۳(‏ فعالية فنيات تقوية الذاكرة عن طريق المعرفة بكيفية حدوثها للطلاب الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم بالمرحلة الجامعية. المجلة المصرية للدراسات النفسية» ۱۳ .٠٠١ - ٠١۷ »)٤١(‏ 

نبيلة شيحة .)۲٠٠۲(‏ فاعلية برنامج الإرشاد العقلاني الانفعالي لتحسين مستوى الصحة النفسية لدى عينة من المراهقات. 
رسالة ماجستير. كلية التربيةء جامعة عين شمس. 

نجاة توفيق .)٠٠٠٠(‏ البيئة الأسرية وعلاقتها بدافعية الانجاز لدى التلاميذ المتفوقين والعاديين» المجلة الطمية. كلية 
التريية. جامعة أسیوط ۱۹ (۱)» .۸۸١ - ۸٦۱‏ 

نجاة توفيق وناجي درويش .)۲٠٠١(‏ الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالتوافق الشخصي والعزو السببي للتحصيل لدى طلاب 
الثانوية العامة. المؤتمر السنوي لكلية التربية جامعة المنصورة - نحو رعاية نفسية وتريوية أفض لذوي 
الاحتياجات الخاصة - مصر»› ۲۱۲ - .۲۹٩۹‏ 

نجلاء أبوالوفا .)۲٠٠٠١(‏ فعالية برنامج إرشادي قائم على السيكودراما في تنمية مفهوم الذات لدى الموهوبين ذوي صعوبات 
التعلم بالمرحلة الإعدادية. رسالة ماجستير. كلية التربيةء جامعة أسوان. 

نجوى أحمد .)۲٠٠٤(‏ فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من 
طلاب الجامعة. رسالة ماجستير. كلية الآداب» جامعة عين شمس. 

ندى الرشود .)۲١٠۷(‏ التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالدافعية للإنجاز لدى عينة من طلبة جامعة الامام محمد بن سعود 
الإسلامية. رسالة ماجستير. كلية العلوم الاجتماعيةء جامعة الامام محمد بن سعود الإسلامية. 

نزيم صرداوي .)۲١٠١(‏ دافع الإنجاز وتقدير الذات وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم الثانوي. مجلة 
دراسات نفسية وتريويةء جامعة قاصدي مرباح» ۲٤٤١ - ۳۰۰ »٦‏ 

نشوة دردير .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمية أساليب مواجهة الضغوط الناتجة عن الأحداث 
الحياتية لدى طلبة الجامعة. رسالة دكتورله . معهد الدراسات التربوية» جامعة القاهرة. 

نصر عبدالمجيد .)۲٠٠۲(‏ مدى فعالية استخدام استراتيجية التعلم التعاوني على التحصيل الأكاديمي والدافع للإنجاز 
وتقدير الذات والقابلية للعمل التعاوني لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي. رسالة ماجستير. كلية التربيةء جامعة 
أسيوط. 

نصرة جلجل .)۲٠٠١(‏ قراءات حول الموهويون من ذوي العصسر القرائي الديسلكسا . القاهرة: دار مكتبة النهضة. 

نصرة جلجل .)۲٠٠٠١(‏ علم النفس التريوي المعاصر (ط"). القاهرة: مكتبةالنهضة المصرية. 
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نصرة جلجل .)۲٠٠۷(‏ أثر التدريب على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في تقدير الذات والدافعية للتعلم والأداء الأكاديمي 
في الحاسب الآلي لدى طلاب شعبة معلم الحاسب الآلي. مجلة البحوث النفسية والتريويةء ۱» .٠۲۲ - ٠٠١۸‏ 

نورة نجم .)۲١٠١(‏ دراسة مقارنة بين الطالبات الموهوبات والعاديات بالمرحلتين الاعدادية والثانوية في دافعية الإنجاز 
وتقدير الذات ووجهة الضبط في مملكة البحرين. رسالة ماجستير. جامعة الخليج العربي. 

هاجر الصقر .)۲١٠۷(‏ فعالية العلاج بالمعنى في تحسين تقدير الذات ومعنى الحياة لدى المراهقين بالمرحلة الثانوية. 
رسالة دكتوره . كلية البنات» جامعة عين شمس. 

هاجر محمد .)۲١٠١(‏ فاعلية برنامج قائم على التعلم التعاوني في تنمية الفهم القرائي لدى التلاميذ المتفوقين عقلياً ذوي 
صعوبات تعلم. مجلة كلية الترییة ببورمىعد» .٤٠١ - ۳١ »٩‏ 

هاني الشمري -۲١٠١(‏ أ). برنامج إرشادي لتنمية تقدير الذات ودافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ذوي 
صعوبات التعلم الأكاديمية بدولة الكويت وأثره في التحصيل الدراسي لمادة الرياضيات. رسالة دكتورله . كلية الدراسات 
العلياء جامعة القاهرة. 

هاني الشمري -۲٠١٠١(‏ ب). برنامج إرشادي لتنمية دافعية الانجاز لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة ذوي صعوبات التعلم 
الأكاديمية بدولة الكويت. عالم الترييةء .٠١ - ١ »)٥١( ١١‏ 

هدى عوض» ومحمد حماد .)۲١٠۲(‏ فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الذكاء الانفعالي لدى الطلاب الموهوبين منخفضي 
التحصيل الدراسي في منطقة نجران. مجلة كلية التريية بینها» ۲۳» .٠٠١١ - ٩۱‏ 

هشام عبدالله .)۲١٠۸(‏ العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي أسس وتطببقات › القاهرة: دار الكتاب الحديث. 

هند محمد (٠٠١١٠).الموهبة‏ لدى ذوي صعوبات تعلم القراءة والكتابة من تلاميذ الصف الرابع بالمرحلة الإبتدائية. رسالة 
ماجستير .كلية التربيةء جامعة قناة السويس. 

هيثم أبوزيد .)٠٠٠٠١(‏ أثر برنامج تدريبي في تنمية الدافعية للإنجاز الدراسي»ء ومفهوم الذات لدى الأطفال ذوي صعوبات 
التعلم. رسالة دكتوره . كلية الدراسات التربوية العلياء جامعة عمان العربية. 

هيفاء الصاعدي .)۲٠٠۹(‏ فاعلية برنامج إرشادي لتنمية تقدير الذات لدى التلميذات ذوات صعوبات التعلم. رسالة 
ماجستير ٠‏ المملكة العربية السعودية. كلية التربية للبناتء جامعة طيبة. 

هيلمر وستاب وايرفين. .)٠۹۹١(‏ اختبار تقدير الذات للمراهقين والرشدين ( عادل عبدالله محمد »مترجم ). مجلة بحوث 
ودراسات» ۱۲ .۱١ - ٤‏ 

وصال جابر .)۲١٠۲(‏ الطلبة الموهوبون ذوو صعوبات التعلم وكيفية اكسابهم الاستراتيجيات العليمية. مجلة درإسات 
تریویة» ۱۷» .۲۱١ - ۱۸٥‏ 

ولاء الدوسري .)۲١٠۷(‏ اسهام كل من تقدير الذات والوحدة النفسية في التنبؤ بالأمن النفسي. رسالة ماجستير. كلية العلوم 
الاجتماعيةء جامعة نايف العربية للعلوم. 

ولاء عبدالرحيم (١٠١۲).فاعلية‏ برنامج عقلاني انفعالي سلوكي لتنمية مهارات التعامل مع الضغوط لدى عينة من الطالبات 
الفائقات دراسيا رسالة دكتوره .كلية التربيةء» جامعة عين شمس. 

وليام ميلر وستيفن رولينك .)۲0٠١(‏ مقايلة الدافعيةء تهيبة الأفرد للتغير. ( صابر أحمد عبدالموجود» مراجعة محمد 
يحيى الرخاوي»مترجم ). القاهرة: المركز القومي للترجمة(الكتاب الأصلي منشور سنة٠٠٠٠).‏ 
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وليد البلوي» و رندة المومني (١٠١۲).سمات‏ الشخصية للطلبة الموهوبين ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الأساسية الدنيا 
الملتحقين بالبرامج الخاصة في المملكة العربية السعودية من وجهة نظر معلميهم. مجلة التريية (جامعة الأزس)- 
مصر ۹٦۱ج‏ 1۳۸۰ -11۹. 

ويليام بيندر .)۲١٠١(‏ صعويات التعلم: الخصائصء» والتعرف» واسترتيجيات التدريس .( عبدالرحمن سليمان والسيد التهامي 
ومحمود الطنطاوي» مترجم » نشر الكتاب الأصلي ۱۹۹۸). القاهرة: عالم الكتب. 

يسري عيسى .)۲٠٠١(‏ فعالية برنامج تدريبي مقترح في ما وراء المعرفة لتنمية بعض مهارات الفهم القرائي ودافعية الإنجاز 
لتلاميذ الصف الثاني الاعدادي ذوي صعوبات التعلم. رسالة ماجستير. كلية التربيةء جامعة أسيوط. 

يسري عيسى .)٠١٠١(‏ فعالية استخدام استراتيجية التعلم القائم على المشكلة في تنمية التفكير الابتكاري لدى التلاميذ 
الموهوبين ذوي صعوبات التعلم لدى طلاب الصف السادس. مجلة دراسات تريوية ونفسية: مجلة كلية التربية 
بالزقازیق› ۸۷» ۱٦۳‏ - ۲۲۲. 

يوسف أسعد .)۲٠١٠١(‏ رعاية المرهقين. القاهرة: دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع. 

يوسف قطامي و نايفة قطامي .)۲٠٠١(‏ سيكولوجية التعلم الصفي. عمان: دار الشروق. 
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ملحق :)١(‏ موافقات الكلية 
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خطاب إفادة 
السيد الأستاذ / مدير التربية والتعليم بأسوان 
تحية طيبة وبعد 
تجري الباحثة نجلاء ابراهيم أبو الوفا درإسة للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في 
التربية تخصص صحة نفسية؛ وحيث أن عينة الدراسة تتكون من عدد من الطلاب 
الملتحقين بعدد من المدارس التابعة لإدأرتكم الموقرة وهي: ,مدرسة العروبة الثانوية 
المشتركة بمجمع العروبة - مدرسة الثانوية التجريبية بنات-٠‏ العقاد الثانوية بنين. لذا 
ب 


نرجو من سيادتكم تسهيل مهمة الباحثة في تطبيق أدوات الدراسة. 


ولسيادتكم جزيل الشكر والتقدير 


خطاب إفادة 
السيد الأستاذ الدكتور/ عميد كلية الهندسة بأسوان 

تحية طيبة وبعد 
تجرى الباحثة نجلاء إبراهيم أبو الوفا وهب الله دراسة للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في 
التربية تخصص صحة نفسية. وحيث أن الدراسة تتطلب زيارة لمعامل كلية الهندسة لتعريف 
المجموعة العلاجية بالتخصصات المختلفة للهندسة والإطلاع على الأجهزة الحديثة المتنوعة 
الموجودة بالكلية حتى تتعرف عليها الطالبات الموهوبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية 
بأسوان وذلك ضمن جلسات البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي في تحسين الدافعية وتقدير 
الذات لدى الموهوبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانويةء لذا نرجو من سيادتكم التكرم بالموافقة 


على زيارة معامل كليتكم وتسهيل إجراءات الزيارة للباحثة. 


وتفضلوا سيادتكم بقبول فائق الإحترام والتقدير 


وكيل الكلية لشئون البيئة والمجتمع 


کو 
د ار #ن و \ 
e‏ -- کا 
e‏ | کش لی 


3 آخھن رای أ.د/ خيري أحمد حسين 


خطاب إفادة 
السيد الأستاذ الدكتور / مدير مركز الأستاذ الدكتور مجدي يعقوب للقلب بأسوان 
تحية طيبة وبعد 


تچرنی الب نجلاء إبراهيم أبو الوفا وهب الله دراسة للحصول على درجة دكتوراه 
الفلسفة في التربية تخصص صحة نفسية. وحيث أن الدراسة تتطلب زيارة لمركز الأستاذ 
الدكتور مجدي يعقوب للقلب بأسوان وعمل لقاء مثمر مع سيادته والمجموعة العلاجية 
للاستفادة من خبراته وموهبته وتقديمه كنموذج وقدوة تتعلم منها الطالبات الموهوبات 
ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانوية بمدرسة العروبة وذلك من ضمن جلسات 
البرنامج العلاجي العقلاني الانفعالي السلوكي في تحسين الدافعية وتقدير الذات لدى 
الموهوبات ذوات صعوبات التعلم بالمرحلة الثانويةء لذا نرجو من سيادتكم الموافقة على 
زيارة مرکزکم الموقر وتسهيل إجراء المقابلة مع الأستاذ الدكتور مجدي يعقوب. 


وتفضلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير 


خطاب إفادة 


السيد الأستاذ / مدير عام فرع ثقافة أسوان 

تحية طيبة وبعد 

تجري الباحثة نجلاء إبراهيم أبوا لوفا دراسة للحصول على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية تخصص 
صحة نفسية» وحيث أن عينة الدراسة تتكون من عدد من الطلاب الموهوبين فنياً وموسيقياً وعلمياً 
والتابعين لمدرستي العروبة الثانوية والثانوية التجريبية ونرجو استغلال واستثمار مواهبهم الاستثمار 
الأمثل بمعاونة قصر الثقافة. لذا نرجو من سيادتكم تسهيل مهمة الباحثة في تطبيق الدراسة 


الاستطلاعية. 


ولسيادتكم جزيل الشكر والتقدير 


رئيس القسم 


ډه 


ا ا وی اک ر 
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4۷ 


أولً: أسماء السادة محكمي مقاييس الدراسة 


م اسم المحكم الجامعة الدرجة العلمية 
۸ أحمد عبد الرحمن عتمان الزقازيق أستاذ 
١‏ |أسامة محمد إبراهيم سوهاج أستاذ 
° | إيهاب الببلاوي الزقازيق استاذ 
٦‏ عادل محمد العدل الزقازيق أستاذ 
۳ عبدالرقيب البحيري أأسيوط أستاذ 
٤‏ /عفاف جعیص أأسيوط أستاذ 
۳ /عماد محمد حسن أأسيوط أستاذ 
٩‏ |فوقية حسن عبد الحميد الزقازيق استاذ 
٥‏ محمد مصطفی الديب الازهر أستاذ 
٤‏ محمد السيد عبد الرحمن الزقازيق أستاذ 
١‏ محمد بيومي خليل الزقازيق أستاذ 
۷ محمد سعفان الزقازيق أستاذ 
۲ محمد عبد المؤمن حسن الزقازيق أستاذ 
١‏ |يوسف عبد الصبور سوهاج أستاذ 
١١‏ |ليلي عبد الحميد حافظ أأسيوط أستاذ مساعد 
٣‏ | سليمان رجب سيد بنها مدرس 
۷ | فاطمة عمران أأسيوط مدرس 


مرتب حسب الدرجة العلمية وأبجدية الحروف 
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ثانياً: أسماء السادة محكمي البرنامج العلاجي 


الاسم 
عادل سعد خضر 
عبد الرقيب أحمد البحيري 
عماد محمد مخیمر 


فوقية حسن رضوان 


ماجدة هاشم بخيت 


محفوظ عبد الستار أبو الفضل 


محمد السيد عبد الرحمن 


هشام إبراهيم عبد الله 


يوسف عبد الصبور عبد اللاه 
لى عد السفيو ع الا 


مصطفى عبد المحسن عبد 
التواب 


نور الهدى عمر محمد 


سلیمان رجب سید 


عبير التوني 


الدرجة العلمية 


استاذ 


استاذ 
استاذ 
استاذ 
استاذ 


استاذ 


مدرس 


مدرس 
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ملحق (۳): تعليقات بعض السادة المحكمين لأدوات الدراسة 


أ.د/ محمد السيد عبدالرحمن أ.د /عادل سعد خضر 


أ.د/ عبدالرقيب البحيري 


أ.د/ ليلي عبد الحميد 


أ.د محمد سعيد أبو الخير 
أ.د/ إيهاب الببلاوي 


